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Apoiando uma mae HIV positiva a decidir sobre como alimentar a sua crian¢a a partir de 12 meses

Antes de utilizar este guido, confirme que a crianca é HIV negativa. Uma crianca HIV positiva

nunca deve parar de mamar aos 12 meses. Faca as perguntas 1 a 4 e avalie o estado nutricional
da crianca na pergunta 5. Sempre que a resposta for SIM a qualquer uma das perguntas, pare e 6. Quantas vezes o bebé comeu ontem alimentos sélidos,
siga as instrugdes abaixo. N semi-sélidos ou moles?

3 vezes ou mais Nenhuma, 1 ou 2
1. O seu bebé teve diarreia persistente, infecgdo respiratéria ou febre Pare de fazer
por mais de 3 dias, nas ultimas 2 semanas? X perguntas
@ M_> Se a resposta

7. Quantas vezes nos ultimos 7 dias, alguém em sua casa

for SIM a pelo _ !
tomou leite fresco ou em pé (gordo/magro)?

menos uma da

2. Durante o més passado, terd havido um dia em que vocé nao perguntas, a mae 6 vezes ou mais 5 vezes ou Mmenos
comeu nada em sua casa? NAO' SIM ' ) deve continuar {—' l

a amamentar
a sua crianca.

. ) _ L Aconselhe-a a 8. Quantas vezes nos Ultimos 7 dias, a crianca comeu carne,
3. No més passado, alguém em sua casa ndo jantou devido a falta de voltar depois de peixe, aves figado/miudezas, ou ovos? Pare de fazer
’ ’ ' perguntas e

alimentos? NAO SIM ' — ) um més para outra ) ' : ,
avaliacdo e dé 4 vezes ou mals 3 vezes ou menos sugira que a mae
continue com a

algumas

. , L mensagens sobre amamentagdo.
4. Durante o més passado, alguém em sua casa ficou um dia inteiro amamentaco e . _ _
sem comer por falta de alimentos? NAO SIM ' b ARVS 9. Quantas vezes nos ultimos 7 dias, a crianga comeu Aconselhe-a a voltar
' alimentos ricos em Vitamina A? (Dé exemplos localmente depois de um més
disponiveis, ex: manga, folhas verdes, abébora, papaia, para outra avaliacio
5. Avaliacdo Nutricional (fazer todas se possivel): WPOIRTE V= batata doce de polpa alaranjada) 2 CIOElBLMES
: - Se SIM para a, b, 4 vezes ou mais 3 vezes ou menos '—} mensagens sobre
a) Esta crianca tem peso-para-idade abaixo do percentil 50? OIS, el EEIn et amamentﬁc;ao, X
(Precisa de balanga e do Cartdo de Saude da crianga.) tem elevado risco ARVSs, e alimentagdo
: . : : . de mortalidade. nutricionalmente
b) A medida do Perimetro Braquial desta crianca indica A mie deve 10. Alguém em sua casa comeu ontem cereais? (Dé exemplos adequada e segura.
desnutricao aguda (menos que 12,5 cm)? (Precisa de fita de continuar a de cereais localmente disponiveis, ex: milho, trigo, sorgo,
perimetro braquial.) amamentar a sua arroz)
c) A crianga tem edema nos dois pés? NAO M—} crianca e deve "
- fazer o devido SIM NAO
tratamento. .
5 _ 11. Alguém em sua casa comeu ontem legumes, feijoes
Se aresposta for NAO a todas as perguntas, continue fazendo as perguntas que (nhemba, boer, feijio manteiga), amendoim/ castanha, ou
se seguem para determinar se este podera ser o momento seguro de parar com a sementes? (Listar os alimentos deste grupo localmente
SN disponiveis.)

IMPORTANTE: Independentemente dos resultados desta avaliacdo, todas as maes devem SIM NAO '
receber aconselhamento sobre alimentacdo complementar apropriada, incluindo uma avaliagao

das praticas actuais e aconselhamento individualizado consoante as condigbes/situacdes
particulares e necessidades das suas criangas. Se SIM, este pode ser o momento seguro para a mde parar de amamentar. Dé algumas
mensagens de como fazer o desmame de forma gradual e segura (num periodo de um més),

como substituir o leite materno na alimentacao do seu filho, e ARVs.
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