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Instrucoes de Uso

Este livro de referéncia contém as tabelas de crescimento para raparigas elaboradas com base
nos Padrdes de Crescimento de 2006 para criangas dos 0 aos 5 anos de idade, e nas Referéncias
de Crescimento de 2007 para criancas e adolescentes dos 5 aos 18 anos de idade da Organizagao
Mundial da Saude.

As tabelas de crescimento aqui contidas cobrem os seguintes indices antropométricos: peso-para-
idade (P/1), peso-para-comprimento/altura (P/C e P/A), comprimento/altura-para-idade (C/l e A/l), e
indice de massa corporal-para-idade (IMC/idade).

Peso-para-ldade indica o peso corporal relativamente a idade da crianga. Permite identificar
criangas com baixo peso relativamente a idade, mas ndo criangas com sobrepeso. Se monitorado
ao longo do tempo, este indice antropométrico permite avaliar o crescimento insuficiente (falta
de ganho de peso em duas pesagens consecutivas, dentro de um periodo de 1 a 3 meses). Usa-se
para crian¢as dos O aos 10 anos.

Peso-para-Comprimento/Altura indica o peso corporal relativamente a estatura (comprimento
ou altura) da crianga. Permite identificar criangcas com desnutricdo aguda e sobrepeso. Usa-se
peso-para-comprimento para criangas dos O-23 meses, e peso-para-altura para criangas dos 2
aos 5 anos.

Comprimento/Altura-para-ldade indica o crescimento em comprimento ou altura a dada
idade da crianga ou adolescente. Permite identificar casos de desnutricdo crénica. Usa-se
comprimento-para-idade para criancas dos O-23 meses e altura-para-idade para criangas e
adolescentes dos 2 aos 18 anos.

IMC-para-idade indica o indice de massa corporal (IMC) da crianga ou adolescente relativamente
a idade. Uma vez que as criangas e os adolescentes entre os 5 e 0s 18 anos ainda se encontram
em crescimento, ndo se deve usar o IMC por si sé, mas sim o IMC relativo a idade para identificar
a desnutricao aguda e o sobrepeso. Usa-se para criangas e adolescentes (ndo gravidas) dos 5 aos
18 anos.

N/B: O peso pode ser afectado por edema, portanto é necessdrio interpretar os valores com cuidado. Crian¢as
com edema bilateral devem ser referidas para o Programa de Reabilitagéo Nutricional.

Para cada indice antropométrico, as tabelas sdo diferentes e por faixa etdria (0-5 anos de idade,

5-10 anos de idade ou 5-18 anos de idade). Estas diferengas estdo indicadas no titulo de cada tabela
de crescimento.

Para facil identificagcdo da tabela a usar para determinar o estado nutricional de uma crianca
ou adolescente, o presente livro de referéncia contém separadores por indice antropométrico
e faixa etaria. A tabela que se apresenta a seguir serve como guido para seleccionar a tabela
de crescimento a usar de acordo com o indice antropométrico de interesse, faixa etaria, e a
classificagdo do estado nutricional de acordo com o desvio padrdo encontrado.

IDADE DESVIO PADRAO (DP)
iNDICE ’ 0-2 | 2-5 | 5-10 | 5-18 <-3 >3 e<-2 =2 e<-1 0DP | >+les+2 >+2 e <+3 >+3
ANTROPOMETRICO Anos | Anos | Anos | Anos DP DP DP (mediana) DP DP DP
Baixo peso Baixo peso Pode indicar um problema antropométrico,
Peso-para-idade v v v X grave moderado Normal mas este pode ser melhor avaliado atraves
< » de peso-para-estatura ou IMC-para-idade.
Fiomprlmento—para— V X X X Desnutricio Desnutricio Uma crianga neste intervalo é muito alta, o
idade crénica crénica Normal que, na maioria dos casos, nio consiste em
. roblema, a menos que seja excessivo.
Altura-para-idade X Vv x Vv grave moderada - e p que sej .
Peso-para- V = . o ‘ '
comprimento Desnutricdo Desnutricdo )
Normal Sobrepeso Obesidade
aguda grave | aguda moderada
Peso-para-altura X V X X < >
. Desnutrigdo Desnutricdao .
IMC-para-idade X X X V aguda grave | aguda moderada < Normal . Sobrepeso Obesidade




Instrugdes de uso das tabelas

1. Seleccione a tabela de acordo com o indice antropométrico e a idade da crianca ou
adolescente.

2. Determine o estado nutricional de acordo com as tabelas.

a. Para as tabelas de peso-para-idade: encontre a idade da crianga/adolescente
em anos e meses na primeira coluna. Procure com o dedo na linha horizontal (da
esquerda para direita) o intervalo onde se encaixa o peso.

b. Para as tabelas de peso-para-comprimento/altura: encontre o comprimento/altura
da crianca/adolescente na primeira coluna. Procure com o dedo na linha horizontal
(da esquerda para direita) o intervalo onde se encaixa o peso.

c. Paraas tabelas de comprimento/altura-para-idade: encontre a idade da crianca/
adolescente em anos e meses na primeira coluna. Procure com o dedo na linha
horizontal (da esquerda para direita) o intervalo onde se encaixa o comprimento/
altura.

d. Para o IMC-para-idade:

» Calcule o IMC da crianga/adolescente usando uma tabela de cdlculo encontrada
no fim deste livro de referéncia ou através da formula [peso / (altura x altura)?],
isto é [(kg/m?)]. Na tabela de calculo, encontre a altura da crianga/adolescente
na primeira coluna. Encontre o peso da crianga/adolescente na dltima linha.
Procure com os dedos a célula onde a linha da altura e a coluna do peso cruzam.
Este é o IMC.

» Na tabela de IMC-para-idade, encontre a idade da crianga/adolescente em
anos e meses na primeira coluna. Procure com o dedo na linha horizontal (da
esquerda para direita) o intervalo onde se encaixa o IMC.

3. Interprete o resultado de acordo com o titulo da coluna.

4. Explique a sua interpretacdo ao cuidador e/ou a crianga/adolescente. Aconselhe-os, e
refira a crianca/adolescente de acordo com o resultado da tabela encontrado.

N/B: Para o uso da tabela para encontrar o valor de IMC-para-ldade e/ou altura-para-
idade para criangas/adolescentes maiores de 5 anos, as idades devem ser agrupadas para
o numero inteiro mais préximo, como ilustra a tabela a seguir.



Tabela de grupos das faixas etarias para as tabelas de IMC-para-ldade e

altura-para-idade para criangas/adolescentes maiores de 5 anos

Idade Arredondamento da Idade (Anos:Meses)

5anose1més

5.0
5 anos e 2 meses

5 anos e 3 meses

5 anos e 4 meses

5 anos e 5 meses

5:6
5 anos e 6 meses

5 anos e 7 meses

5 anos e 8 meses

5 anos e 9 meses

5 anos e 10 meses

5 anos e 11 meses

6.0
6 anos e O meses

6 anos e 1 més

6 anos e 2 meses



Exemplos

Peso-para-ldade

A Inés tem 13 meses e tem um peso de 7,0 kg.
1. Procure a tabela de peso-para-idade das raparigas.

2. Procure aidade de 1:1 (1 ano e 1 més) na primeira coluna, o que corresponde a 13
meses.

3. Procure com o dedo na linha horizontal (da esquerda para direita), o peso da Inés
(7,0 kg).

4. Vai verificar que 7,0 kg estd entre 6,4-7,1, na classificagdo de baixo peso moderado.

Peso-para-Comprimento

IMC-para-ldade




Raparigas O-5 Anos



Oa5b

ANOS

i
N
D
i Peso-para-ldade
3
Baixo peso
*Veja nota Normal moderado
Idade >+2 DP 2-2e=<+2DP =-3e<-2DP
Ano:Més Peso (kg) Peso (kg) Peso (kg)
0:0 > 4.2 2,4-4,2 2,0-2,3
(O >5,5 3,2-5,5 2,7-3,1
0:2 > 6,6 3,9-6,6 3,4-3,8
0.3 > 7,5 4,5_7,5 450_4)4
04 > 8,2 50-8,2 4,4-4,9
0:5 > 8,8 54-8,8 4,8-5,3
0:6 >9,.3 57-9,3 51-5,6
0:7 >9,8 6,0-9,8 53-5,9
0:8 >10,2 6,3-10,2 56-6,2
0:9 >10,5 6,5-10,5 58-6,4
0:10 >10,9 6,7-10,9 5,9-6,6
om > 11,2 6,9-11,2 6,1-6,8
1:0 >11,5 7,0-11,5 6,3-6,9
11 > 11,8 7,2-11,8 6,4-7,1
1.2 > 12,1 7,4-12,1 6,6-7,3
1.3 >12,4 76-12,4 6,7-7,5
1.4 >12,6 7,7-12,6 6,9-7,6
1.5 >12,9 7,9-12,9 7,0-7,8
1:6 >13,2 8,1-13,2 7,2-8,0
1.7 >13,5 8,2-13,5 7,3-8,1
1.8 >13,7 8,4-13,7 7,5-8,3
1:9 > 14,0 8,6-14,0 7,6-8,5
110 >14,3 8,7-14,3 7,8-8,6
(HA > 14,6 8,9-14,6 7,9-8,8
2.0 > 14,8 9,0-14,8 8,1-8,9
2:1 >15,1 9,2-15,1 8,2-9,1
2:2 >154 9,4-15,4 8,4-9,3
2:3 > 15,7 9,5-15,7 8,5-9,4
2:4 > 16,0 9,7-16,0 8,6-9,6
2:5 > 16,2 9,8-16,2 8,8-9,7
2:6 > 16,5 10,0-16,5 8,9-9,9
2:7 > 16,8 10,1-16,8 9,0-10,0
2:8 >17] 10,3-17,1 9,1-10,2
2:9 >17,3 10,4-17,3 9,3-10,3
2:10 > 17,6 10,5-17,6 9,4-10,4
2:1 >17,9 10,7-17,9 9,5-10,6
3.0 > 18,1 10,8-18,1 9,6-10,7
31 > 18,4 10,9-18,4 9,7-10,8
32 > 18,7 11,1-18,7 9,8-11,0
3.3 >19,0 11,2-19,0 9,9-11,1

#
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Oa5b

ANOS

I
N
i Peso-para-ldade
3
Baixo peso
*Veja nota Normal moderado
Idade >+2 DP =-2e<+2DP =-3e<-2DP
Ano:Més Peso (kg) Peso (kg) Peso (kg)
34 >19,2 11,3-19,2 10,1-11,2
35 >19,5 11,5-19,5 10,2-11,4
3:6 >19,8 11,6-19,8 10,3-11,5
3:7 >20,1 1,7-20,1 10,4-11,6
38 >20,4 11,8-20,4 10,5-11,7
39 >20,7 12,0-20,7 10,6-11,9
3:10 >20,9 12,1-20,9 10,7-12,0
3M > 21,2 12,2-21,2 10,8-12,1
4:0 > 21,5 12,3-21,5 10,9-12,2
4: > 21,8 12,4-21,8 11,0-12,3
4:2 > 22,1 12,6-22,1 1,1-12,5
4:3 >22,4 12,7-22,4 1,2-12,6
4:4 >22,6 12,8-22,6 1,3-12,7
4:5 >22,9 12,9-22,9 1,4-12,8
4:6 >23,2 13,0-23,2 11,5-12,9
4.7 > 23,5 13,2-23,5 11,6-13,1
4:8 > 23,8 13,3-23,8 11,7-13,2
4:9 > 24,1 13,4-24,1 11,8-13,3
4:10 > 24,4 13,5-24,4 11,9-13,4
4:11 > 24,6 13,6-24,6 12,0-13,5
5:0 > 24,9 13,7-24,9 12,1-13,6

#

RAPARIGAS

* Uma crianga neste intervalo deve ser avaliada através do peso-para-comprimento/altura para detectar se ex-
iste um problema de crescimento ou nao.



[ ]
Peso-para-Comprimento O a 2 K}
ANOS RV

Compri- Sobrepeso Normal

mento >+2e<s+3DP | =2-2e=s+2DP
cm Peso (kg) Peso (kg)
45 31-3,3 2,1-3,0
46 3,3-3,5 2,2-3,2
47 3,5-3,7 2,4-3,4
48 3,7-4,0 2,5-3,6
49 3,9-4,2 2,6-3,8
50 4,1-4,5 2,8-4,0
51 4,4-4,8 3,0-4,3
52 4,7-5,1 3,2-4,6
53 5,0-54 3,4-4,9
54 5,3-5,7 3,6-5,2
55 5,6-6,1 3,8-5,5
56 5,9-6,4 4,0-5,8
57 6,2-6,8 4,3-6,1
58 6,6-7,1 4,5-6,5
59 6,9-7,5 4,7-6,8
60 7,2-7,8 4,9-71
61 7,5-8,2 51-7,4
62 7,8-8,5 5,3-7,7
63 8,1-8,8 5,5-8,0
64 8,4-9,1 5,7-8,3
65 8,7-9,5 5,9-8,6
66 8,9-9,8 6,1-8,8
67 9,2-10,0 6,3-9,1
68 9,5-10,3 6,5-9,4
69 9,7-10,6 6,7-9,6
70 10,0-10,9 6,9-9,9
71 10,2-11,1 7,0-10,1
72 10,4-11,4 7,2-10,3
73 10,7-11,7 7,4-10,6
74 10,9-11,9 7,5-10,8
75 1n,1-12,2 7,7-11,0
76 1,3-12,4 7,8-11,2
77 11,6-12,6 8,0-11,5
78 11,8-12,9 8,2-11,7
79 12,0-13,1 8,3-11,9
80 12,2-13,4 8,5-12,1
81 12,5-13,7 8,7-12,4
82 12,7-13,9 8,8-12,6
83 13,0-14,2 9,0-12,9




[ ]
Peso-para-Comprimento O a 2 K}
ANOS RV

Compri- Sobrepeso Normal
mento >+2es+3DP | =2-2e=+2DP
cm Peso (kg) Peso (kg)
84 13,3-14,5 9,2-13,2
85 13,6-14,9 9,4-13,5
86 13,9-15,2 9,7-13,8
87 14,2-15,5 9,9-14,1
88 14,5-15,9 10,1-14,4
89 14,8-16,2 10,3-14,7
90 15,1-16,5 10,5-15,0
91 15,4-16,9 10,7-15,3
92 15,7-17,2 10,9-15,6
93 16,0-17,5 1,1-15,9
94 16,3-17,9 11,3-16,2
95 16,6-18,2 11,5-16,5
96 16,9-18,6 1,7-16,8
97 17,2-18,9 12,0-17,1
98 17,6-19,3 12,2-17,5
99 17,9-19,6 12,4-17,8
100 18,2-20,0 12,6-18,1
101 18,6-20,4 12,8-18,5
102 19,0-20,8 13,1-18,9
103 19,3-21,3 13,3-19,2
104 19,7-21,7 13,6-19,6
105 20,1-22,2 13,8-20,0
106 20,6-22,6 14,1-20,5
107 21,0-23,1 14,4-20,9
108 21,4-23,6 14,7-21,3
109 21,9-24,2 15,0-21,8
10 22,4-24,7 15,3-22,3




[ ]
Peso-para-Altura 2a5 B

ANOS RV

Sobrepeso Normal
Altura >+2e<+3DP | =-2e<+2DP
cm Peso (kg) Peso (kg)
65 8,8-9,7 6,1-8,7
66 9,1-10,0 6,3-9,0
67 9,4-10,2 6,4-9,3
68 9,6-10,5 6,6-9,5
69 9,9-10,8 6,8-9,8
70 10,1-11,1 7,0-10,0
71 10,4-11,3 71-10,3
72 10,6-11,6 7,3-10,5
73 10,8-11,8 7,5-10,7
74 M,1-12,1 7,6-11,0
75 11,3-12,3 7,8-11,2
76 11,5-12,6 8,0-11,4
77 11,7-12,8 8,1-11,6
78 11,9-13,1 8,3-11,8
79 12,2-13,3 8,4-12,1
80 12,4-13,6 8,6-12,3
81 12,7-13,9 8,8-12,6
82 12,9-14,1 9,0-12,8
83 13,2-14,5 9,2-13,1
84 13,5-14,8 9,4-13,4
85 13,8-15,1 9,6-13,7
86 14,1-15,4 9,8-14,0
87 14,4-15,8 10,0-14,3
88 14,7-16,1 10,2-14,6
89 15,0-16,4 10,4-14,9
90 15,3-16,8 10,6-15,2
91 15,6-17,1 10,9-15,5
92 15,9-17,4 1,1-15,8
93 16,2-17,8 11,3-16,1
94 16,5-18,1 11,5-16,4
95 16,8-18,5 1,7-16,7
96 171-18,8 11,9-17,0
97 17,5-19,2 121-17,4
98 17,8-19,5 12,3-17,7
99 18,1-19,9 12,5-18,0
100 18,5-20,3 12,8-18,4
101 18,8-20,7 13,0-18,7
102 19,2-21,1 13,3-19,1
103 19,6-21,6 13,5-19,5

10



Altura
cm
104
105
106
107
108
109
110
m
112
13
14
15
116
17
18
119
120

Peso-para-Altura

2a5

ANOS

Sobrepeso Normal
>+2e<+3DP | =-2es+2DP
Peso (kg) Peso (kg)
20,0-22,0 13,8-19,9
20,4-22,5 14,0-20,3
20,9-23,0 14,3-20,8
21,3-23,5 14,6-21,2
21,8-24,0 14,9-21,7
22,2-24,5 15,2-22,1
22,7-25,1 15,5-22,6
23,2-25,7 15,8-23,1
23,7-26,2 16,2-23,6
24,3-26,8 16,5-24,2
24,8-27,4 16,8-24,7
25,3-28,1 17,2-25,2
25,9-28,7 17,5-25,8
26,4-29,3 17,8-26,3
27,0-29,9 18,2-26,9
27,5-30,6 18,5-27,4
28,1-31,2 18,9-28,0

1

¥
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. ®
fl Comprimento-para-ldade O a2 |
2 ANOS RAPARIGAS
Desnutri¢ao
crénica
Idade *Veja nota Normal moderada
>+2 DP 2-2e<s+2DP =2-3e<-2DP
Ano:Més | Comprimento (cm) | Comprimento (cm) | Comprimento (cm)
0:0 >52,9 45,4-52,9 43,6-45,3
0O:1 > 57,6 49,8-57,6 47,8-49,7
0:2 > 61,1 53,0-61,1 51,0-52,9
0:3 > 64,0 55,6-64,0 53,5-55,5
04 > 66,4 57,8-66,4 55,6-57,7
0:5 > 68,5 59,6-68,5 57,4-59,5
0:6 >70,3 61,2-70,3 58,9-61,1
0:7 >71,9 62,7-71,9 60,3-62,6
0:8 >73,5 64,0-73,5 61,7-63,9
0:9 >75,0 65,3-75,0 62,9-65,2
0:10 >76,4 66,5-76,4 64,1-66,4
omn >778 67,7-77,8 65,2-67,6
1.0 >79,2 68,9-79,2 66,3-68,8
11 > 80,5 70,0-80,5 67,3-69,9
1.2 > 81,7 71,0-81,7 68,3-70,9
1.3 > 83,0 72,0-83,0 69,3-71,9
1.4 > 84,2 73,0-84,2 70,2-72,9
1.5 >854 74,0-85,4 71,1-73,9
1:6 > 86,5 74,9-86,5 72,0-74,8
1.7 > 87,6 75,8-87,6 72,8-75,7
1.8 > 88,7 76,7-88,7 73,7-76,6
1.9 > 89,8 77,5-89,8 74,5-77,4
110 >90,8 78,4-90,8 75,2-78,3
NN >91,9 79,2-91,9 76,0-79,1
2.0 >92,9 80,0-92,9 76,7-79,9

* Uma crianga neste intervalo é muito alta, o que, na maioria dos casos, ndo consiste em problema, a menos que

seja excessivo.

12



N ®
d Altura-para-ldade 2a5 @y
2 ANOS RAPARIGAS
Desnutri¢ao
*Veja nota Normal crénica moderada
Idade >+2DP =-2e<+2DP =-3e<-2DP
Ano:Més Altura (cm) Altura (cm) Altura (cm)
2.0 >92,2 79,3-92,2 76,0-79,2
2:1 > 931 80,0-9311 76,8-79,9
2:2 > 94,1 80,8-94,1 77,5-80,7
2:3 > 95,0 81,5-95,0 78,1-81,4
2:4 > 96,0 82,2-96,0 78,8-82,1
2:5 > 96,9 82,9-96,9 79,5-82,8
2:6 > 97,7 83,6-97,7 80,1-83,5
2:7 > 98,6 84,3-98,6 80,7-84,2
2:8 >994 84,9-994 81,3-84,8
2:9 >100,3 85,6-100,3 81,9-85,5
2:10 >101,1 86,2-101,1 82,5-86,1
2:1 >101,9 86,8-101,9 83,1-86,7
3:.0 >102,7 87,4-102,7 83,6-87,3
31 >103,4 88,0-1034 84,2-87,9
32 >104,2 88,6-104,2 84,7-88,5
3.3 >105,0 89,2-105,0 85,3-89,1
3.4 >105,7 89,8-105,7 85,8-89,7
3.5 >106,4 90,4-106,4 86,3-90,3
3.6 >107,2 90,9-107,2 86,8-90,8
37 >107,9 91,5-107,9 87,4-91,4
3:8 >108,6 92,0-108,6 87,9-91,9
3.9 >109,3 92,5-109,3 88,4-92,4
3:10 >110,0 93,1-110,0 88,9-93,0
3N >110,7 93,6-110,7 89,3-93,5
4.0 >111,3 94,1-111,3 89,8-94,0
4:1 >112,0 94,6-112,0 90,3-94,5
4:2 >112,7 951-112,7 90,7-95,0
4.3 >113,3 95,6-113,3 91,2-95,5
4:4 >114,0 96,1-114,0 91,7-96,0
4:5 >114,6 96,6-114,6 92,1-96,5
4:6 >115,2 971-115,2 92,6-97,0
4:7 >115,9 97,6-115,9 93,0-97,5
4.8 >116,5 98,1-116,5 93,4-98,0
4:9 > 1171 98,5-117,1 93,9-98,4
4:10 >117,7 99,0-117,7 94,3-98,9
41N >118,3 99,5-118,3 94,7-99,4
5.0 >118,9 99,9-118,9 95,2-99,8

* Uma crianga neste intervalo é muito alta, o que, na maioria dos casos, ndo consiste em problema, a menos que

seja excessivo.
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Raparigas 5-18 Anos



mOo—02—

Peso-para-ldade

Baixo peso
Idade *Veja nota Normal moderado
>+2 DP =2-2e<s+2DP =2-3e<-2DP

Ano:Més Peso (kg) Peso (kg) Peso (kg)
51 > 24,8 14,0-24,8 12,4-13,9
5.2 >25/1 14,1-25,1 12,5-14,0
53 >254 14,2-25,4 12,6-14,1
5.4 > 25,6 14,3-25,6 12,7-14,2
5:5 > 25,9 14,4-25,9 12,8-14,3
5.6 > 26,2 14,6-26,2 12,9-14,5
5.7 > 26,5 14,7-26,5 13,0-14,6
5.8 > 26,7 14,8-26,7 13,1-14,7
5.9 > 270 14,9-27,0 13,2-14,8
5:10 >273 15,0-27,3 13,3-14,9
51 > 276 15,2-27,6 13,4-15,1
6:0 > 278 15,3-27,8 13,5-15,2
6:1 > 28,1 15,4-28,1 13,6-15,3
6.2 > 28,4 15,5-28,4 13,7-15,4
6:3 > 28,7 15,6-28,7 13,8-15,5
6:4 >29,0 15,8-29,0 13,9-15,7
6:5 > 29,3 15,9-29,3 14,0-15,8
6:6 > 29,6 16,0-29,6 14,1-15,9
6.7 >299 16,1-29,9 14,2-16,0
6:8 > 30,2 16,3-30,2 14,3-16,2
6:9 > 30,5 16,4-30,5 14,4-16,3
6:10 > 30,8 16,5-30,8 14,5-16,4
6:11 > 31,1 16,6-31,1 14,6-16,5
7.0 > 31,4 16,8-31,4 14,8-16,7
7:1 > 31,8 16,9-31,8 14,9-16,8
7.2 > 32,1 171-32,1 15,0-17,0
7.3 >325 17,2-32,5 15,1-17,1
7:4 > 32,8 17,3-32,8 15,2-17,2
7:5 > 33,1 17,5-33,1 15,4-17,4
7:6 >335 17,6-33,5 15,5-17,5
7:7 > 339 17,8-33,9 15,6-17,7
7:8 > 34,2 17,9-34,2 15,7-17,8
79 > 34,6 18,1-34,6 15,9-18,0
7:10 > 35,0 18,3-35,0 16,0-18,2
71 > 354 18,4-35,4 16,2-18,3
8.0 > 35,8 18,6-35,8 16,3-18,5
81 > 36,2 18,8-36,2 16,4-18,7
8:2 > 36,6 18,9-36,6 16,6-18,8
8.3 > 37,0 19,1-37,0 16,7-19,0
8:4 > 374 19,3-37,4 16,9-19,2

16




5a10

ANOS

I
N
i Peso-para-ldade
3
Baixo peso
Idade *Veja nota Normal moderado
>+2 DP 2-2e=<+2DP =2-3e<-2DP
Ano:Més Peso (kg) Peso (kg) Peso (kg)
8.5 > 378 19,5-37,8 17,0-19,4
8:6 > 38,3 19,6-38,3 17,2-19,5
8.7 > 38,7 19,8-38,7 17,3-19,7
8.8 > 39,1 20,0-39,1 17,5-19,9
8:9 > 39,6 20,2-39,6 17,7-20,1
8:10 > 40,0 20,4-40,0 17,8-20,3
81N > 40,5 20,6-40,5 18,0-20,5
9.0 > 41,0 20,8-41,0 18,1-20,7
9:1 > 41,4 21,0-41,4 18,3-20,9
9:2 > 41,9 21,2-41,9 18,5-21,1
9:3 >42,4 21,4-42,4 18,7-21,3
9:4 >429 21,6-42,9 18,8-21,5
9.5 >433 21,8-43,3 19,0-21,7
9:6 >43,8 22,0-43,8 19,2-21,9
9.7 >44,3 22,2-44,3 19,4-22,1
9:8 > 44,8 22,4-44,8 19,5-22,3
9:9 > 45,3 22,6-45.3 19,7-22,5
9:10 > 45,8 22,8-45,8 19,9-22,7
oM > 46,4 23,0-46,4 20,1-22,9
10:0 > 46,9 23,3-46,9 20,3-23,2

#

RAPARIGAS

* Uma crianga neste intervalo deve ser avaliada através do IMC-para-idade para detectar se existe um problema
de crescimento ou néo.
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IMC-para-ldade 52318 'i‘

ANOS RV

Idade Sobrepeso Normal
>+le<+2DP | =2-2e=<+1DP
Ano:Més IMC (kg/m?) IMC (kg/m?2)
5:1 17,0-18,9 12,7-16,9
5:6 17,0-19,0 12,7-16,9
6:0 17,1-19,2 12,7-17,0
6:6 17,2-19,5 12,7-17,1
7:0 17,4-19,8 12,7-17,3
7:6 17,6-20,1 12,8-17,5
8.0 17,8-20,6 12,9-17,7
8.6 18,1-21,0 13,0-18,0
9.0 18,4-21,5 13,1-18,3
9:6 18,8-22,0 13,3-18,7
10:0 19,1-22,6 13,5-19,0
10:6 19,5-23,1 13,7-19,4
11:.0 20,0-23,7 13,9-19,9
11:6 20,4-24,3 14,1-20,3
12:.0 20,9-25,0 14,4-20,8
12:6 21,4-25,6 14,7-21,3
13:0 21,9-26,2 14,9-21,8
13:6 22,4-26,8 15,2-22,3
14:0 22,8-27,3 15,4-22,7
14:6 23,2-27,8 15,7-23,1
15:.0 23,6-28,2 15,9-23,5
15:6 23,9-28,6 16,0-23,8
16:0 24,2-28,9 16,2-24,1
16:6 24,4-29,1 16,3-24,3
17:0 24,6-29,3 16,4-24,5
17:6 24,7-29,4 16,4-24,6
18:0 24,9-29,5 16,4-24,8
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5a18

ANOS

[
N
 Altura-para-ldade
E
Desnutri¢ao
Idade *Veja nota Normal crénica moderada
>+2DP =-2e=+2DP =-3e<-2DP
Ano:Més Altura (cm) Altura (cm) Altura (cm)
5:1 >119,1 100,1-119,1 95,3-100,0
5:6 >122,0 102,3-122,0 97,4-102,2
6.0 >125,4 104,9-125,4 99,8-104,8
6:6 >128,6 107,4-128,6 102,1-107,3
7.0 >131,7 109,9-131,7 104,4-109,8
7.6 >134,9 12,4-134,9 106,8-112,3
8.0 >138,2 115,0-138,2 109,2-114,9
8:6 >141,4 117,6-141,4 111,6-117,5
9.0 >144,7 120,3-144,7 114,2-120,2
9:6 >148,1 123,0-148,1 116,8-122,9
10:0 >151,4 125,8-151,4 119,4-125,7
10:6 >154,8 128,7-154,8 122,2-128,6
1.0 >158,3 131,7-158,3 125,1-131,6
1.6 >161,7 134,7-161,7 127,9-134,6
12:0 >164,9 137,6-164,9 130,7-137,5
12:6 >167,8 140,2-167,8 133,3-140,1
13:0 >170,3 142,5-170,3 135,6-142,4
13:6 >172,2 144,4-172,2 137,4-144,3
14.0 >173,7 145,9-173,7 139,0-145,8
14:6 >174,7 1471-174,7 140,1-147,0
15:0 >175,4 1479-175,4 141,0-147,8
15:6 >175,9 148,5-175,9 141,7-148,4
16:0 >176,1 148,9-176,1 142,2-148,8
16:6 >176,2 149,2-176,2 142,5-149,1
17:.0 >176,2 149,5-176,2 142,8-149,4
17:6 >176,3 149,7-176,3 143,0-149,6
18:0 >176,3 149,8-176,3 143,2-149,7

#

RAPARIGAS

* Uma crianga neste intervalo é muito alta, o que, na maioria dos casos, ndo consiste em problema, a menos que

seja excessivo.
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Tabelas de IMC



mO—02—

Tabelas de IMC

Altura
(cm)
99 8.2 92 | 102 | 1.2 | 122 | 133 | 143 | 153 [ 163 | 173 | 184 | 194 (204 | 214 | 224 | 235 | 245 | 255 | 26,5 | 275 | 28.6 | 296 | 30.6 | 31.6 | 326 | 337
98 83 94 | 104 | N5 | 125 | 135 | 146 | 156 | 167 | 177 | 187 | 19.8 | 20.8 | 219 | 229 | 239 | 25.0 | 26.0 | 271 | 281 | 29.2 | 30.2 | 31.2 | 323 | 333 | 344
97 8.5 96 | 106 | 1.7 | 128 | 13.8 | 149 | 159 | 170 | 181 190 | 20.2 | 21.3 | 223 | 234 | 244 | 255 | 266 | 276 | 287 | 29.8 | 30.8 | 319 | 329 | 34.0 | 351
96 8.7 98 | 109 | N9 [ 13.0 | 141 | 152 | 163 | 174 | 184 | 195 | 206 | 217 | 228 | 239 | 25.0 | 26.0 | 271 | 282 | 293 | 304 | 315 | 326 | 336 | 347 | 358
95 89 | 10.0 | 1M1 122 | 133 | 144 | 155 | 166 | 177 | 188 | 199 | 211 | 222 | 233 | 244 | 255 | 26,6 | 277 | 288 | 299 | 31.0 | 321 | 33.2 | 343 | 355 | 36.6
94 9.1 102 | N3 [ 124 | 136 | 147 | 158 | 170 | 181 | 19.2 | 204 | 215 | 226 | 23.8 | 249 | 26.0 | 272 | 283 | 294 | 306 | 31.7 | 328 | 340 | 351 | 36.2 | 373
93 92 | 104 | 16 | 127 | 139 | 150 | 16.2 | 173 | 185 | 19.7 | 20.8 | 22.0 | 231 | 243 | 254 | 26,6 | 277 | 289 | 30.1 | 31.2 | 324 | 335 | 347 | 358 | 370 | 38.2
92 95 | 106 | 1.8 | 13.0 | 142 | 154 | 165 | 177 | 189 | 20.1 | 21.3 | 224 | 23.6 | 248 | 26.0 | 272 | 284 | 295 | 30.7 | 319 | 331 | 343 | 354 | 366 | 378 | 39.0
91 97 [ 109 | 121 | 133 | 145 | 157 | 169 | 181 | 193 | 20.5 | 217 | 229 | 242 | 254 | 266 | 278 | 29.0 | 30.2 | 314 | 326 | 33.8 | 350 | 36.2 | 374 | 38,6 | 39.9
90 9.9 1 123 | 136 | 148 [ 16.0 | 173 | 185 | 19.8 | 21.0 | 22.2 | 235 | 247 | 259 | 272 | 284 | 296 | 309 | 321 | 33.3 | 346 | 358 | 370 | 383 | 39.5 | 40.7
89 101 | 1.4 | 126 | 139 | 151 | 164 | 177 | 189 | 20.2 | 21.5 | 22.7 | 240 | 252 | 265 | 278 | 290 | 30.3 | 316 | 328 | 341 | 353 | 366 | 379 | 391 | 404 | 417
88 103 | 116 | 129 | 142 | 155 [ 16.8 | 181 | 194 | 20.7 | 220 | 23.2 | 245 | 258 | 271 | 284 | 297 | 31.0 | 323 | 336 | 349 | 36.2 | 374 | 3877 |40.0 | 413 | 426
87 106 | 119 | 13.2 | 145 | 159 | 172 | 185 | 198 | 211 | 225 | 23.8 | 251 | 264 | 277 | 291 | 304 | 31.7 | 33.0 | 344 | 357 | 370 | 383 | 396 | 41.0 | 423 | 436
86 108 | 122 | 135 [ 149 | 16.2 | 176 | 189 | 203 | 21.6 | 23.0 | 243 | 257 | 270 | 284 | 29.7 | 311 | 324 | 33.8 | 352 | 365 | 379 | 39.2 | 40.6 | 419 | 43.3 | 446
85 11.1 125 | 13.8 | 152 | 166 | 18.0 | 194 | 20.8 | 221 | 235 | 249 | 263 | 277 | 291 | 304 | 31.8 | 33.2 | 346 | 36.0 | 374 | 388 | 40.1 | 415 | 429 | 443 | 457
84 N3 |128 | 142 | 156 | 170 | 184 | 198 | 21.3 | 227 | 241 | 255 | 269 | 283 | 298 | 31.2 | 326 | 340 | 354 | 36.8 | 383 | 39.7 | 411 | 425 | 439 | 454 | 46.8
83 M6 | 131 | 145 [ 16.0 | 174 | 189 | 203 | 21.8 | 23.2 | 247 | 261 | 276 | 29.0 | 30.5 | 319 | 334 | 348 | 363 | 377 | 39.2 | 40.6 | 421 | 435 | 45.0 | 46.5 | 479
82 N9 | 134|149 | 164 | 178 | 193 | 20.8 | 223 | 23.8 | 253 | 26.8 | 283 | 29.7 | 31.2 | 327 | 342 | 357 | 372 | 387 | 40.2 | 416 | 431 | 446 | 46 | 476 | 491
81 122 | 13.7 | 152 | 16.8 | 183 | 19.8 | 21.3 | 229 | 244 | 259 | 274 | 29.0 | 30.5 | 320 | 335 | 351 | 366 | 381 | 396 | 41.2 | 427 | 442 | 457 | 472 | 48.8 | 50.3
80 125 | 141 | 156 | 172 | 188 | 203 | 219 | 234 | 250 | 266 | 281 | 297 | 31.3 | 328 | 344 | 359 | 375 | 391 | 406 | 422 | 43.8 | 453 | 469 | 48.4 | 50.0 | 51.6
79 128 | 144 | 16.0 | 176 | 192 | 20.8 | 224 | 240 | 256 | 272 | 288 | 304 | 320 | 336 | 353 | 369 | 385 | 40.1 | 41.7 | 433 | 449 | 46,5 | 481 | 49.7 | 51.3 | 529
78 131 | 148 | 164 | 181 | 197 | 214 | 23.0 | 247 | 263 | 279 | 296 | 31.2 | 329 | 345 | 36.2 | 378 | 394 | 411 | 427 | 444 | 46.0 | 477 | 493 | 51.0 | 52.6 | 54.2
77 135 | 152 | 16.9 | 186 | 20.2 | 219 | 23,6 | 253 | 270 | 28.7 | 304 | 320 | 33.7 | 354 | 371 | 38.8 | 40.5| 42.2 | 439 | 455 | 472 | 489 | 50.6 | 52.3 | 54.0 | 55.7
76 139 | 156 | 173 | 19.0 | 20.8 | 225 | 242 | 26.0 | 277 | 294 | 31.2 | 329 | 346 | 364 | 381 | 398 | 416 | 43.3 | 450 | 46.7 | 485 | 50.2 | 519 | 53.7 | 55.4 | 571
75 142 | 16.0 | 178 | 19.6 | 21.3 | 231 | 249 | 26.7 | 284 | 30.2 | 320 | 33.8 | 356 | 373 | 391 | 409 | 427 | 444 | 46.2 | 48.0 | 498 | 51.6 | 53.3 | 551 | 56.9 | 58.7
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mO—02—

Tabelas de IMC

Altura
(cm)
124 7.8 8.5 9.1 9.8 | 104 | NI n7 (124 | 13.0 | 13.7 | 143 | 150 | 156 | 163 | 169 | 176 | 182 | 189 | 195 | 20.2 | 20.8 | 21.5 | 221 | 22.8 | 23.4 | 24,
123 79 8.6 9.3 99 (106 | M2 | N9 | 126 | 132 | 139 | 145 | 152 | 159 | 165 | 172 | 178 | 185 | 19.2 | 19.8 | 205 | 21.2 | 21.8 | 225 | 231 | 23.8 | 245
122 8.1 8.7 94 | 101 | 107 | N4 | 121 | 128 | 13.4 | 141 | 148 | 155 | 161 | 168 | 175 | 181 | 188 | 195 | 20.2 | 20.8 | 215 | 222 | 22.8 | 235 | 24.2 | 249
121 8.2 8.9 96 | 102|109 | 16 | 123 | 13.0 | 137 | 143 | 150 | 157 | 16.4 | 171 178 | 184 | 191 | 198 | 205 | 21.2 | 219 | 225 | 23.2 | 239 | 246 | 253
120 8.3 9.0 97 | 104 | 1.1 1.8 | 125 | 13.2 | 139 | 146 | 153 | 16.0 | 16.7 | 174 | 181 [ 188 | 194 | 20.1 | 20.8 | 215 | 22.2 | 229 | 23.6 | 24.3 | 25.0 | 25.7
119 8.5 9.2 99 | 106 | .3 | 120 | 127 | 134 | 141 [ 148 | 155 | 16.2 | 169 | 177 | 184 | 191 | 198 [ 205 | 21.2 | 219 | 22,6 | 23.3 | 240 | 247 | 254 | 26.
ns8 8.6 9.3 101 | 108 | N5 | 122 | 129 | 136 | 144 | 151 | 158 | 1655 | 172 | 180 | 187 | 194 | 20.1 | 20.8 | 21.5 | 223 | 23.0 | 23.7 | 244 | 251 | 259 | 26.6
mn7 8.8 95 (102 | MO | 1.7 | 124 | 131 | 139 | 146 | 153 | 161 | 168 | 175 | 183 | 19.0 | 197 | 205 | 21.2 | 219 | 226 | 23.4 | 241 | 248 | 256 | 26.3 | 270
116 8.9 97 | 104 | 1.1 M9 | 126 | 134 | 141 | 149 | 156 | 163 | 171 178 | 186 | 193 | 20.1 | 20.8 | 21.6 | 22.3 | 23.0 | 23.8 | 245 | 253 | 26.0 | 26.8 | 275
115 9.1 98 | 106 | 1.3 | 121 | 129 | 13.6 | 144 | 151 | 159 | 166 | 174 | 181 | 189 | 197 | 204 | 21.2 | 219 | 227 | 23.4 | 242 | 25.0 | 257 | 265 | 272 | 28.0
14 92 |100 108 | 1.5 [ 123 | 131 | 139 [ 146 | 154 | 16.2 | 169 | 177 | 185 | 19.2 | 20.0 | 20.8 | 215 | 223 | 231 | 239 | 246 | 254 | 26.2 | 269 | 277 | 285
mn3 94 | 102 | NO | 1.7 [ 125 | 133 | 141 | 149 | 157 | 164 | 172 | 180 | 188 | 196 | 204 | 211 | 219 | 227 | 235 | 243 | 251 | 258 | 26,6 | 274 | 28.2 | 29.0
112 96 | 104 | 1.2 | 120 | 128 | 13,6 | 143 | 151 | 159 | 167 | 175 | 183 | 191 | 199 | 20.7 | 215 | 223 | 231 | 239 | 247 | 255 | 26.3 | 271 | 279 | 28.7 | 29.5
m 97 | 106 | N4 | 122 | 13.0 | 13.8 | 146 | 154 | 16.2 | 170 | 179 | 187 | 195 [ 203 | 211 | 219 | 227 | 235 | 243 | 252 | 26.0 | 26.8 | 276 | 284 | 29.2 | 30.0
110 99 | 107 | 116 | 124 | 132 | 140 | 149 | 157 | 1655 | 174 | 182 | 19.0 | 19.8 | 20.7 | 215 | 223 | 231 | 24.0 | 248 | 256 | 26.4 | 273 | 281 | 289 | 29.8 | 30.6
109 101 | 109 | 1.8 | 126 | 135 [ 143 | 152 | 16.0 | 168 | 177 | 185 | 194 | 20.2 | 21.0 | 219 | 227 | 23.6 | 244 | 253 | 26.1 | 269 | 27.8 | 286 | 29.5 | 30.3 | 311
108 103 | NMa 120 | 129 | 137 | 146 | 154 | 163 | 171 | 18.0 [ 189 | 197 | 206 | 214 | 223 | 231 | 240 | 249 | 257 | 266 | 274 | 283 | 291 | 30.0 | 30.9 | 31.7
107 105 | 114 | 122 | 131 | 140 | 148 | 157 | 166 | 175 | 183 | 19.2 | 201 | 21.0 | 21.8 | 227 | 236 | 245 | 253 | 26.2 | 271 | 28.0 | 28.8 | 29.7 | 30.6 | 314 | 323
106 107 | N6 | 125 | 133 [ 142 | 151 | 16.0 | 169 | 17.8 | 187 | 19.6 | 20.5 | 214 | 222 | 231 | 240 | 249 | 258 | 26.7 | 276 | 285 | 294 | 30.3 | 311 | 320 | 329
105 109 | 1.8 | 127 | 136 | 145 | 154 | 163 | 172 | 181 | 19.0 | 20.0 | 209 | 21.8 | 22.7 | 23.6 | 245 | 254 | 263 | 272 | 281 | 29.0 | 299 | 30.8 | 31.7 | 327 | 336
104 1.1 120 | 129 | 139 [ 148 | 157 | 166 | 176 | 185 | 194 | 20.3 | 21.3 | 22.2 | 231 | 24.0 | 25.0 | 259 | 268 | 277 | 287 | 296 | 305 | 314 | 324 | 33.3 | 34.2
103 N3 | 123 | 13.2 | 141 151 [ 16.0 | 170 | 179 | 189 | 198 | 207 | 217 | 226 | 23.6 | 245 | 255 | 264 | 273 | 283 | 29.2 | 30.2 | 311 | 320 | 33.0 | 339 | 349
102 M5 | 125 | 135 | 144 | 154 | 163 | 173 [ 183 | 19.2 | 20.2 | 211 | 221 | 231 | 240 | 25.0 | 26.0 | 269 | 279 | 28.8 | 298 | 30.8 | 31.7 | 327 | 33.6 | 346 | 356
101 n8 | 127 | 137 | 147 | 157 | 167 | 176 | 186 | 196 | 206 | 21.6 | 225 | 235 | 245 | 255 | 265 | 274 | 284 | 294 | 304 | 314 | 323 | 333 | 343 | 353 | 36.3
100 120 | 13.0 | 14.0 | 150 | 16.0 | 17.0 | 18.0 | 19.0 [ 20.0 | 21.0 | 22.0 | 23.0 | 24.0 | 25.0 | 26.0 | 270 | 28.0 | 29.0 | 30.0 | 31.0 | 32.0 | 33.0 | 340 | 35.0 | 36.0 | 370
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mO—02—

Tabelas de IMC

Altura

(cm)

149 8.6 9.0 9.5 99 | 104 |108 | N3 | 1.7 | 122 | 126 | 131 | 13,5 | 140 | 144 | 149 | 153 | 158 | 16.2 | 16.7 | 171 176 | 180 | 185 | 189 | 194 | 19.8
148 8.7 9.1 96 (100|105 | MO | 114 | N9 | 123 | 128 | 13.2 | 137 | 142 | 146 | 151 | 155 [ 16,0 | 164 | 169 | 173 | 178 | 183 | 187 | 19.2 | 19.6 | 20.1
147 8.8 9.3 9.7 | 10.2 | 106 | 1.1 116 | 120 | 125 | 13.0 | 134 | 139 | 143 [ 148 | 153 | 157 | 16.2 | 167 | 171 176 | 180 | 185 | 19.0 | 194 | 199 | 20.4
146 8.9 9.4 99 (103|108 | 1.3 n7 | 122|127 | 131 | 136 | 141 | 145 | 150 | 155 | 16,0 | 164 | 169 | 174 | 178 | 183 | 188 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.6
145 9.0 95 |100 | 105|109 | N4 | 119 | 124 | 128 | 13.3 | 13.8 | 143 | 147 | 152 | 157 | 16.2 | 16,6 | 171 176 | 181 | 185 | 19.0 | 19.5 | 20.0 | 20.5 | 20.9
144 9.2 9.6 101 | 106 | Ma nN6 | 121 | 125 | 13.0 | 135 | 140 | 145 [ 149 | 154 | 159 | 164 | 169 | 174 | 178 | 183 | 188 | 193 | 19.8 | 20.3 | 20.7 | 21.2
143 9.3 98 | 103|108 | 1.2 | 1.7 | 122 | 127 | 13.2 | 137 | 142 | 147 | 152 | 156 | 161 | 16.6 | 171 176 | 181 | 186 | 191 | 196 | 20.0 | 20.5 | 21.0 | 215
142 9.4 99 | 104|109 | N4 | N9 | 124 | 129 | 134 | 139 | 144 | 149 | 154 | 159 | 164 | 169 | 174 | 179 | 183 | 188 | 193 | 198 | 20.3 | 20.8 | 21.3 | 21.8
141 9.6 101 | 106 | 111 M6 | 121 [ 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | 16,6 | 171 176 | 181 | 186 | 191 | 196 | 201 | 20.6 | 211 | 21.6 | 221
140 9.7 | 10.2 | 107 | 1.2 N7 | 122|128 | 133|138 | 143 | 148 | 153 | 158 | 163 | 168 | 173 | 179 | 184 | 189 | 194 | 199 | 204 | 209 | 214 | 219 | 224
139 98 | 104 [ 109 | 114 | N9 | 124 | 129 | 135 | 140 | 145 [ 150 | 155 | 16.0 | 16.6 | 171 176 | 181 | 186 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.7 | 21.2 | 21.7 | 223 | 22.8
138 10,0 | 105 | N.O | 116 | 121 | 126 | 131 137 | 142 | 147 | 152 | 158 | 163 | 168 | 173 | 179 | 184 | 189 | 194 | 20.0 | 20.5| 21.0 | 215 | 221 | 226 | 231
137 101 | 107 | N2 | N7 | 123 | 128 | 13.3 | 139 [ 144 | 149 | 155 | 160 | 1655 | 170 | 176 | 181 | 186 | 192 | 19.7 | 20.2 | 20.8 | 21.3 | 21.8 | 224 | 229 | 23.4
136 103 108 | N4 | 119 | 124 | 13.0 | 13.5 | 141 | 146 | 151 157 | 16,2 | 168 | 173 | 178 | 184 | 189 | 195 [20.0| 205 | 211 | 216 | 222 | 227 | 23.2 | 23.8
135 104 | 1.0 | 1.5 121 [ 126 | 13.2 | 137 | 143 | 148 | 154 | 159 | 165 | 170 | 176 | 181 | 187 | 19.2 | 19.8 | 20.3 | 209 | 214 | 219 | 225 | 23.0 | 23.6 | 241
134 106 | 1M1 n7 | 123|128 [ 13.4 | 139 | 145 | 150 | 156 | 16.2 | 167 | 173 | 17.8 | 184 | 189 | 195 | 20.0 | 206 | 21.2 | 21.7 | 223 | 228 | 23.4 | 239 | 245
133 107 | N3 | 119 | 124 | 13.0 | 13.6 | 141 | 147 [ 153 | 158 | 16.4 | 170 | 175 | 181 | 187 | 19.2 | 19.8 | 20.4 | 209 | 215 | 220 | 226 | 23.2 | 23.7 | 243 | 249
132 109 | M5 | 121 | 126 | 132 | 13.8 [ 143 | 149 | 155 | 161 | 166 | 172 | 178 | 184 | 189 | 195 | 201 | 20.7 | 21.2 | 21.8 | 224 | 23.0 | 235 | 241 | 247 | 25.3
131 1na n7 (122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 152 | 157 | 163 | 169 | 175 | 181 | 18,6 | 19.2 | 19.8 | 204 | 21.0 | 216 | 221 | 22.7 | 23.3 | 239 | 245 | 251 | 25.6
130 M2 | N8 | 124 | 13.0 | 136 | 142 | 148 | 154 | 160 | 166 | 172 | 178 | 183 | 189 | 195 | 201 | 20.7 | 21.3 | 21.9 | 225 | 231 | 23.7 | 243 | 249 | 254 | 26.0
129 1.4 | 120 | 126 | 13.2 | 13.8 | 144 | 150 | 156 | 16.2 | 168 | 174 | 180 | 186 | 19.2 | 198 | 204 | 21.0 | 21.6 | 222 | 228 | 23.4 | 240 | 246 | 25.2 | 258 | 264
128 n6 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 153 | 159 | 16,5 | 171 177 | 183 | 189 | 195 | 201 | 20.8 | 214 | 220 | 226 | 23.2 | 23.8 | 244 | 25.0 | 25.6 | 26.2 | 26.9
127 1.8 | 124 [ 13.0 | 136 | 143 | 149 | 155 | 161 | 167 | 174 [ 180 | 186 | 19.2 | 19.8 | 205 | 211 | 21.7 | 223 | 229 | 236 | 24.2 | 248 | 254 | 26.0 | 26.7 | 273
126 120 | 126 | 13.2 | 139 | 145 | 151 157 | 164 | 170 | 176 | 183 | 189 | 195 | 20.2 | 20.8 | 214 | 220 | 227 | 233 | 239 | 246 | 25.2 | 25.8 | 26,5 | 271 | 277
125 122 | 128 | 134 | 141 | 147 | 154 | 16.0 | 166 | 173 | 179 | 186 | 192 | 198 | 205 | 211 | 21.8 | 224 | 23.0 | 23.7 | 243 | 25.0 | 256 | 26.2 | 26.9 | 275 | 28.2
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Tabelas de IMC

Altura
(cm)
175 8.8 9.1 9.5 9.8 101 | 104 | 10.8 | 111 N4 | 1.8 | 121 | 124 | 127 | 131 | 134 | 13.7 | 140 | 144 | 147 | 150 | 153 | 157 | 16.0 | 16.3 | 16.7 | 17.0
174 8.9 9.2 9.6 9.9 10.2 | 10.6 | 109 | 11.2 1.6 M9 | 122 | 126 | 129 | 13.2 | 135 | 139 [ 142 | 145 | 149 | 152 | 155 | 159 | 16.2 | 1655 | 16.8 | 17.2
173 9.0 9.4 97 | 100|104 (107 | MO | N4 | 1.7 | 120 | 124 | 127 | 13.0 | 13.4 | 137 | 140 | 144 | 147 | 150 | 154 | 157 | 16.0 | 164 | 16.7 | 170 | 174
172 9.1 9.5 9.8 101 | 105 | 10.8 | 11.2 1.5 N8 | 122 | 125 | 128 | 13.2 | 135 | 139 | 142 | 145 | 149 | 152 | 155 | 159 | 16.2 | 166 | 169 | 17.2 | 176
7m 9.2 9.6 99 | 103|106 | 109 | N3 | 116 | 120 | 123 | 127 [ 13.0 | 13.3 | 137 | 140 | 144 | 147 | 150 | 154 | 157 | 161 | 164 | 16.8 | 171 174 | 17.8
170 9.3 9.7 | 10.0 | 104 | 10.7 1.1 114 | 1.8 121 125 | 12.8 | 131 135 | 138 | 142 | 145 | 149 | 152 | 156 | 159 | 163 | 166 | 170 | 173 | 176 | 18.0
169 9.5 98 | 102 [ 105|109 | N.2 | 11.6 | 119 | 123 | 126 | 13.0 | 133 | 13.7 | 140 | 144 | 147 | 151 | 154 | 158 | 161 | 16,5 | 16.8 | 172 | 175 | 179 | 18.2
168 9.6 9.9 10.3 | 106 | 11.0 | 11.3 1.7 | 120 | 124 | 128 | 131 135 (138 | 142 | 145 | 149 | 152 | 156 | 159 | 163 | 16.7 | 170 | 174 | 177 181 | 184
167 9.7 | 10.0 | 104 | 10.8 | 111 M5 [ 1.8 | 122 [ 125 [ 129 | 133 | 136 | 140 | 143 | 147 | 151 | 154 | 158 | 161 | 165 | 169 | 172 | 176 | 179 | 183 | 18.6
166 9.8 | 10.2 | 105|109 | N.2 N6 [ 120 | 123 | 127 | 131 13.4 | 13.8 | 142 | 145 | 149 | 152 | 156 | 16.0 | 163 | 16.7 171 174 | 17.8 18.1 18.5 | 18.9
165 99 | 103|107 | 11O | N4 | 11.8 | 121 | 125 | 129 | 13.2 | 13,6 | 140 | 143 | 147 | 151 | 154 | 158 | 16.2 | 16,5 | 169 | 173 | 176 | 18.0 | 18.4 | 187 | 19.1
164 10.0 | 104 | 10.8 | 1.2 1.5 19 | 123 | 126 | 13.0 | 13.4 | 13.8 | 141 145|149 | 152 | 156 | 16.0 | 164 | 16.7 17 175 |1 178 | 182 | 186 | 19.0 | 19.3
163 102 [ 105|109 | N3 | 1.7 | 120 | 124 | 128 | 13.2 | 135 | 139 | 143 | 147 | 151 | 154 | 158 | 16.2 | 16,6 | 169 | 173 | 177 | 181 | 184 | 188 | 19.2 | 19.6
162 10.3 | 10.7 1.1 m4 | 1.8 | 122 | 126 | 13.0 | 13.3 | 13.7 | 141 145|149 | 152 | 156 | 16.0 | 16.4 | 16.8 171 175 | 179 | 183 | 187 | 19.1 19.4 | 19.8
161 104 [ 108 | 11.2 | N6 | 120 | 123 | 127 | 131 | 135 [ 139 | 143 | 147 | 150 | 154 | 158 | 16.2 | 166 | 170 | 174 | 177 | 181 | 185 | 189 | 19.3 | 19.7 | 20.
160 105 | 109 | 1.3 n7 121 125 | 129 | 13.3 | 13.7 | 14a 145|148 | 152 | 156 | 16.0 | 164 | 168 | 172 | 176 | 180 | 184 | 18.8 | 19.1 19.5 | 19.9 | 203
159 10.7 | 111 N5 | N9 | 123 | 127 | 131 | 134 | 13.8 [ 142 | 146 | 150 | 154 | 158 [ 16.2 | 166 | 170 | 174 | 178 | 182 | 186 | 19.0 | 19.4 | 19.8 | 20.2 | 20.6
158 108 | M2 | 116 | 120 | 124 | 128 | 13.2 | 136 | 140 | 144 | 148 | 152 | 156 | 16.0 | 164 | 168 | 172 | 176 | 180 | 184 | 188 | 19.2 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.8
157 MO | M4 | N8 | 122 | 126 | 13.0 | 134 | 13.8 | 142 | 146 | 150 | 154 | 158 | 16.2 | 166 | 170 | 174 | 179 | 183 | 187 | 191 | 195 | 19.9 | 20.3 | 20.7 | 211
156 1.1 1.5 19 | 123 | 127 | 131 136 | 140 | 144 | 148 | 152 | 156 | 16.0 | 164 | 168 | 173 17.7 18.1 185|189 | 193 | 197 | 201 | 205 | 21.0 | 214
155 1.2 1.7 121 [ 125 | 129 [ 133 | 137 | 142 | 146 | 150 | 154 | 158 | 16.2 | 16,6 | 171 175 | 179 | 183 | 187 | 191 | 196 | 20.0 | 204 | 20.8 | 21.2 | 21.6
154 N4 | 1.8 | 122 | 126 | 131 1351139 [ 143 | 148 | 152 | 156 | 16.0 | 164 | 169 | 173 177 181 | 186 | 19.0 | 194 | 19.8 | 20.2 | 20.7 | 211 215 | 219
153 M5 | 120 | 124 | 128 | 13.2 | 13.7 | 141 | 145 | 150 | 154 | 158 | 16.2 | 16.7 | 171 175 | 179 | 184 | 188 | 19.2 | 19.7 | 20.1 | 20.5 | 209 | 214 | 21.8 | 22.2
152 1.7 121 126 | 13.0 | 134 | 139 | 143 | 147 | 151 156 | 16.0 | 164 | 169 | 17.3 177 | 182 | 186 | 19.0 | 195 | 199 | 20.3 | 20.8 | 21.2 | 21.6 | 221 | 225
151 .8 | 123 | 127 | 13.2 | 136 | 140 | 145 | 149 | 154 | 158 | 16.2 | 16.7 | 171 175 | 180 | 184 | 189 | 193 | 19.7 | 20.2 | 20.6 | 211 | 215 | 219 | 224 | 22.8
150 120 | 124 | 129 | 133 | 138 | 142 | 147 | 151 | 156 | 16.0 | 164 | 169 | 173 | 178 | 182 | 187 | 191 | 196 | 20.0 | 204 | 209 | 21.3 | 21.8 | 22.2 | 22.7 | 231
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