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COMER UMA QUANTIDADE ADEQUADA DE ALIMENTOS
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TOME 0S MEDICAMENTOS DE ACORDO COM AS
RECOMENDACOES MEDICAS
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RELACAO ENTRE 0S ALIMENTOS E MEDICAMENTOS
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HIGIENE ALIMENTAR

Consumir agua limpa
e tratada Lavar as maos

Consumir alimentos

i Manter o ambiente limpo
limpos e seguros anteroa p






