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PARA QUEM?

® O album seriado é destinado para uso
dos provedores de cuidados de saude a

nivel das Unidades Sanitarias. Mas, po- 1. Leia estas orientacOes e entenda o conteudo deste album seriado para
de ser adaptado para o nivel comunita- usa-lo com confianca durante o aconselhamento, incluindo o cartao
rio caso um grupo ou programa comu- que trata dos desafios para o aconselhamento nutricional e formas de
nitario queira usa-lo. ultrapassa-los.

" 2. Tente ter pelo menos 15 minutos para estar com o paciente.
PARA QUE?
® Este album seriado foi desenhado para

apoiar na provisao de aconselhamento
nutricional individualizado a adultos vi-
vendo com o Virus de Imunodificiéncia a) Resultados da avaliacao nutricional (pelo menos dados
Humana (HIV) e/ou Tuberculose (TB). antropometricos, mas também dados laboratoriais, dados dietéticos

e dados clinicos se estiverem disponiveis).

3. Escolha um local em que o paciente se sinta confortavel e onde nao
haja pessoas estranhas.

4. Tenha os seguintes materiais a mao:

PORQUE?

® Para orientar as pessoas vivendo com
HIV/TB e as suas familias sobre a im-
portancia de conhecer os alimentos e
melhor decidir na escolha adequada pa- d) Calendario para marcar a proxima visita.

ramelhorar o seu estado nutricional.

b) Processo/Ficha do doente.

c) Apontamentos das accOes anteriores, caso esta seja uma visita de
seguimento.



Veja as “Orientacoes ao album seriado para Apoio ao Aconselhamento Nutricional oferecido a
Pessoas Vivendo com HIV e/ou TB” detalhados por cada passo.

Passo 1. Cumprimente o paciente e estabeleca umarelacao.

Passo 2. Pergunte sobre as principais necessidades do paciente.

Passo 3. 0ica atentamente as respostas e demonstre empatia.

Passo 4. Priorize as necessidades e seleccione os cartoes apropriados para o aconselhamento.
Passo 5. Dialogue com o paciente usando os cartoes de aconselhamento seleccionados.
Passo 6. Encontre solucoes atraves das accoes recomendadas.

Passo 7.Resuma, reassegure e marque a proxima visita.



OS TEMAS

TEMA 1: BOA SAUDE E NUTRICAO PARA PESSOAS QUE VIVEM COM

HIVE/OUTB

Cartao 1: Comer uma variedade de alimentos saudaveis
Cartao 2: Comer uma quantidade adequada de alimentos
Cartao 3: Cuidar do seu corpo e viver uma vida positiva

Cartao 4: Praticas chave de nutricao para mulheres gravidas com
HIV e/ou TB

Cartao 5: Praticas chave de nutricao para mulheres lactantes com
HIV e/ou TB

TEMA 2: ADERENCIA AO TRATAMENTO

Cartao 6: Fazer consultas meédicas e avaliacOes nutricionais
regulares

Cartao 7: Tome 0s medicamentos de acordo com as
recomendacoes medicas

Cartao 8: Manejar as interaccoes entre o0s alimentos e 0s
medicamentos

TEMA 3: PREVENCAO DE INFECCOES POR MEIO DE AGUA, HIGIENE E
SANEAMENTO

Cartao 9: Consumir agua limpa e tratada
Cartao 10: Lavar as maos

Cartao 11: Consumir alimentos limpos e seguros
Cartao 12: Manter o ambiente limpo

TEMA 4: MANEJAR OS SINTOMAS ATRAVES DA DIETA
Cartao 13: Manejar a falta de apetite através da dieta
Cartao 14: Manejar a diarreia através da dieta
Cartao 15: Manejar a nausea e o vomito através da dieta

Cartao 16: Manejar as feridas na boca ou dificuldade ao
engolir através da dieta

Cartao 17: Manejar a febre atraveés da dieta
Cartao 18: Manejar a anemia e fraqueza atraveés da dieta




Cartao 1l

Pergunte:
® (Quealimentosvénafigura? (Mostre afiguracom os 4 grupos de alimentos).
® Quaisdestesalimentos costumaterem casa?
® (Quaisdestesalimentos gostadecomer?
® Perguntenasconsultas seguintes: Vocé jatentou melhorar a suadietano passado?

Explique:
® \océ pode melhorar suasaude melhorando a sua dieta. Os alimentos que comemos
afectamaforcaearesisténciado corpo adoenca.

® Nenhum alimento por si s6 contém todos os nutrientes de que o corpo precisa para
ficar forte, porisso, é essencial manter uma dieta variada.

® Os cereais e 0s tubérculos sao alimentos que dao forca no nosso corpo (ex. batata
doce, mandioca, farinha de milho e banana verde).

® Os vegetais e as frutas ajudam a fortalecer a defesa do corpo (ex. papaia, goiaba,
cenoura, tomate, couve).

® (Os alimentos de crescimento constroem e reparam 0 nosso corpo, e incluem
alimentos de origem animal e seus derivados bem como as leguminosas.

® Os alimentos de energia concentrada (ex. 6leo, margarina, manteiga, coco,
amendoim, banha de porco, acucar, mel) melhoram o sabor e aumentam a energia
darefeicao.

Accoes recomendadas:

1. Coma uma variedade de alimentos de cada um dos quatro grupos de alimentos em
cadarefeicao.

2. Inclua alimentos de origem animal a que tenha acesso nas refeicbes sempre que
possivel. Legumes como feijoes, soja e ervilhas também sao bons alimentos
construtores.

3. Adicionefrutas e vegetais a cadarefeicao e lanche.

COMER UMA VARIEDADE DE ALIMENTOS SAUDAVEIS

4. Separe uma parte dos alimentos que produz para vendetr, e utilize-o0s para consumo em
casa, assimteraboasaude e forca para produzir mais!

5. Nao deite fora as améndoas e sementes dos vegetais e frutas; por exemplo as
castanhas do caju e as sementes da abdbora sao 6ptimas quando torradas e
adicionadas aos alimentos, pois tém muita energia e sao saborosas.

6. Evite gastar dinheiro em refrescos, sumos em pacote, chips, doces ou outras bebidas e
alimentos vendidos ja prontos pois estes custam caro, enchem a barriga sem dar
nutrientes essenciais para uma boa saude, e tém excesso de outros produtos que nao
sao bons paraasaude.

Discuta e planifique:

(A) Quais accOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéira precisar e onde pode encontra-1o?

COMER UMA VARIEDADE DE ALIMENTOS SAUDAVEIS
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Cartdo 2 COMER UMA QUANTIDADE ADEQUADA DE ALIMENTOS

Pergunte:
® Oquevénafigura?
® Quantasvezesvocécomepordia?
® Porqueéimportante comeruma quantidade adequada de alimentos?

Explique:

® AsPVHIV/TB precisam de mais energia do que as pessoas sem a infeccao, e por isso
precisam de comer maisaolongo dodia.

® (QuantomaisdoenteaPVHIV/TB estiver, de mais energia precisa.

® (Osalimentos de energia concentrada permitem aumentar a quantidade de energia
da refeicao sem aumentarem o seu volume, mas devem ser consumidos em
moderacao (ex. 6leo, margarina, manteiga, coco, amendoim, gergelim, aclcar e
mel).

Accoes recomendadas:

1.Faca5refeicoes diarias: coma pelo menos dois lanches entre as trés refeicoes principais
(mata-bicho, almoco e jantar).

2. Aumente moderadamente o consumo de alimentos com energia concentrada.
3.Seopacientetemfalta derecursos para obter alimentos:
a) Procure programas de fortalecimento econémico na comunidade

b) Faca uma horta caseira (refira programas de apoio na comunidade que capacitem o
paciente a porem pratica estarecomendacao)

c) Crie animais de pequeno porte (ex., galinhas, patos, coelhos) - refira aos programas
de apoio na comunidade que capacitem o paciente a pbér em pratica esta
recomendacao

4. Se o paciente tem falta de tempo para preparar refeicoes, experimente preparar as
refeicoes antecipadamente (ex. por de molho o feijao durante a noite).

5.Se o paciente tem falta de companhia durante as refeicdes procure grupos de apoio na
comunidade.

6.Se 0 paciente tem falta de apetite (rever o cartao de aconselhamenton®13).

Discuta e planifique:

(A) QuaisaccOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéiraprecisar e onde pode encontra-lo?
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Cartao 3 CUIDAR DE SEU CORPO E VIVER UMA VIDA POSITIVA

Pergunte: Accdes recomendadas:
® Oquevénafigura? 1.Exerciteregularmente e continue com as actividades diarias.
® (Oquepodefazerparaevitarquefiquedoente? 2. Pratique sexo seguro com o uso dos preservativos.
® Que tipos de actividades fisicas vocé faz? Como a actividade fisica ajuda vocé a se 3. Dirigir-se a US mais proxima sempre que tiver qualquer doenca para diagnostico e
manter saudavel? tratamento precoce
Vocé tem habitos que vocé quer mudar? Por qué? 4. Evite bebidas alcodlicas, tabaco, ou quaisquer outras drogas, especialmente se estiver
Quem pode ajuda-lo a mudar esses habitos? atomar medicamentos.
Explique: Discuta e planifique:
® Exercicios fisicos regulares fazem com que a pessoa esteja mais alerta, alivia a (A) Quais accOes vocé vaitentar?
preocupacao (stress), estimula o apetite, fortalece e desenvolve os musculos e (B) Que desafios vocé tera?

0ssos e fortalece o sistema de defesa.

® Setiver relacOes sexuais sem usar o preservativo de forma correcta e consistente,
pode ser infectado novamente com HIV e pode infectar outras pessoas. Vocé
também pode estar infectado com outras infeccOes sexualmente transmissiveis. o
Se vocé tem uma infeccao sexualmente transmitida e HIV, vocé pode transmitir
ambos com mais facilidade.

® O alcool dificulta a digestao, absorcao, armazenagem e o uso dos alimentos e
nutrientes pelo organismo. Também aumenta a desidratacao (perda de agua e
nutrientes) do organismo.

® Fumar reduz o apetite e aumenta o risco de cancro e infeccoes respiratorias, em
particularatuberculose.

® Fazer escolhas saudaveis e evitar pessoas e substancias que sao ruins para vocé
pode ajuda-lo a gerenciar desafios e permanecer forte.

CUIDAR DE SEU CORPO E VIVER UMA VIDA POSITIVA
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Cartao 4

Pergunte:

Com que regularidade tem ido a Unidade Sanitaria (US) desde que descobriu que
estagravida?

Porque € importante controlar o ganho do peso todos os meses?

Comotem sido a suaalimentacao emrelacao a umamulher que nao esta gravida?
Mulheres gravidas precisam de mais energia. O que faz para satisfazer o aumento
das suas necessidades nutricionais? Temtido alguma dificuldade?

Ja recebeu suplementos de ferro e acido folico na Unidade Sanitaria? Tem tomado
os suplementos de ferro e acido folico? Tem tido dificuldades?

Como éque o HIV pode sertransmitido da mae para o bebé?

Ja recebeu ARVs nas consultas de PTV? Como tem tomado os ARVs que lhe foram
prescritos? Temtido dificuldades?

Como se transmite a TB? Que medidas pode tomar para prevenir a transmissao da
TBparaoseufilho?

Como pretende alimentar o seu filho? Vocé tem alguma coisa que |he preocupa? O
que é?

Explique:

As mulheres gravidas precisam de mais energia; por isso devem aumentar o seu
consumo alimentar.

A falta de ganho de peso adequado durante a gravidez pode indicar que o seu bebé
nao estd a crescer bem. E por isso que nos encontramos regularmente e
conversamos sobre a sua dieta.

O ferro e o acido folico sao muito importantes para o desenvolvimento saudavel do
seu bebé.

E possivel que o seu filho nasce e viva livre do HIV . Faz as consultas de PTV e tome
os medicamentos na hora certa.

A bactéria que causa a TB transmite-se pelo ar, podendo contaminar quem esteja a
suavolta.

PRATICAS CHAVE DE NUTRICAO PARA MULHERES GRAVIDAS COM HIV E/OU TB

Accoes recomendadas:

1. Dirija-se regularmente a US para fazer as consultas Prée-natal de acordo com
orientacao dos profissionais de saude

2. Procure um profissional de saude para lhe fazer uma avaliacao nutricional e consulta
de PTV, ou pelo menos a pesagem, todos 0s meses.

3. Coma mais durante sua gravidez, com trés refeicoes principais e dois lanches por dia,
incluindo alimentos de todos grupos.

4.Tome os suplementos de ferro e acido folico diariamente.

5. Tome os medicamentos de acordo com as recomendactes dos profissionais de saude
para preveniratransmissao do HIV para o seu filho.

6. (Para os pacientes com TB) Proteja o seu filho da transmissao da TB afastando-se e
pondo a mao a frente da boca e do nariz quando tossir e lavando as maos em
momentos criticos.

7. Pratique o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros 6 meses de vida do seu
filno e continue a amamentar até pelo menos 0s 12 meses de vida da crianca,
assegurando que a mae ou o0 bebé estao a tomar os medicamentos para prevenir a
transmissao atraves do leite materno.

Discuta e planifique:

(A) QuaisaccOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoio vocéira precisar e onde pode encontra-lo?

PRATICAS CHAVE DE NUTRICAO PARA MULHERES GRAVIDAS COM HIV E/OU TB
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Cartao 5

Pergunte:

Por qué é importante ira Unidade Sanitaria até os primeiros seis meses pds-parto?
Com que frequéncia vai a Unidade Sanitaria desde que teve o seu bebé?

Que cuidados tem tomado para prevenir a transmissao do HIV para o seu filho através
do leite do peito?

Como se transmite a TB? Que medidas pode tomar para prevenir a transmissao da TB
para o seu filho?

Em que momentoira introduzir papas e comida da familia na dieta do seu filho?

Explique:

As maes infectadas pelo HIV e os seus filhos devem beneficiar de tratamento do ARV
ao longo do aleitamento para reduzir o risco de transmissao do HIV através do leite
materno.

Recomenda-se a todos maes a amamentar exclusivamente os seus bebes nos
primeiros 6 meses de vida, mesmo que esta seja HIV+ ou tenha o estado serologico
desconhecido. O leite materno tem todos os nutrientes e toda a agua que o bebé
precisa nos primeiros 6 meses de vida, e € muito importante para ajudar a
desenvolver as defesas do corpo do seu filho.

Introduza papas e outros alimentos da familia para o seu bebé a partir dos seis meses
de idade para satisfazer as necessidades nutricionais do seu bebé.

Para maes HIV positivas cujos filhos sejam testados como HIV negativos ou de estado
desconhecido, a partir dos 12 meses, recomenda-se parar gradualmente a
amamentacao (num periodo de um meés), se for possivel oferecer uma dieta
nutricionalmente adequada e segura. Se uma dieta nutricionalmente adequada e
segura nao puder ser oferecida, continuar a amamentacao até que este seja
assegurada.

Para maes HIV positivas cujos filhos sejam testados como HIV positivos, o aleitamento
materno deve continuar até pelo menos os 24 meses de idade, como todas as criancas
nao expostas ao HIV.

(Refira ao "Pacote de Aconselhamento sobre Alimentacao Infantil' e o material de

12

PRATICAS CHAVE DE NUTRICAO PARA MULHERES LACTANTES COM HIV E/OU TB

apoio "Alimentacao Infantil no Contexto de HIV" para mais mensagens sobre o
aleitamento materno e a alimentacao complementar com alimentos semi-solidos ou
solidos.)

Accoes recomendadas:

1. Alimenta o seu bebé apenas com aleitamento materno durante os primeiros 6 meses de
vida do seu filho e continue a amamentar até pelo menos os 12 meses de vida da crianca,
assegurando que a mae ou 0 bebé estejam a tomar os medicamentos para prevenir a
transmissao do HIV através do leite materno.

2. A partir dos 6 meses de vida do seu filho, introduza papas e alimentos da familia na dieta
do seu filho sem deixar de amamenta-lo.

3. Para maes HIV positivas cujos filhos sejam testados como HIV negativos ou de estado
desconhecido: a partir dos 12 meses, pare gradualmente a amamentacao (num periodo
de um més), se for possivel oferecer uma dieta nutricionalmente adequada e segura. Se
uma dieta nutricionalmente adequada e segura nao puder ser oferecida, continue a
amamentacao até que este seja assegurada.

4. Para maes HIV positivas cujos filhos sejam testados como HIV positivos: continue o
aleitamento materno até pelo menos os 24 meses de idade, como todas as criancas nao
expostas ao HIV.

5. Enquanto o aleitamento materno durar, as maes HIV positivas ou o0s seus filhos HIV
negativos devem assegurar o uso continuo do tratamento ARV para evitar a transmissao
do virus pelo leite materno.

6. Frequente a Unidade Sanitaria mensalmente para continuar a fazer a prevencao da
transmissao do virus pelo leite materno e para levar o seu filho ao controlo do peso.

7. Proteja o seu filho da transmissao da TB afastando-se e pondo a mao a frente da boca e
do nariz quando tossir e lavando as maos em momentos criticos.

Discuta e planifique:

(A) Quais accOes vocé vai tentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoio vocé ira precisar e onde pode encontra-lo?

PRATICAS CHAVE DE NUTRICAO PARA MULHERES LACTANTES COM HIV E/OU TB
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Cartao 6 FAZER CONSULTAS MEDICAS E AVALIACOES NUTRICIONAIS REGULARES

Pergunte:
® (Oquevocéestavendonestaimagem?

® \océ sentiualguma mudanca no seu peso recentemente o alguém comentou sobre
alguma mudanca? Se sim, que mudancas?

Quando é que vocé vaia Unidade Sanitaria?
Por que vocé gosta / nao gostadeira Unidade Sanitaria?
Que beneficios vocé obtémaoirauma Unidade Sanitaria?

Oque /quem pode ajuda-loafazervisitasregulares a Unidade Sanitaria?

N/B: para os profissionais de saude: nas consultas seguintes, compare o peso actual e o
peso da visita passada no processo/ficha do doente e partilhe os resultados com o paciente.

Explique:

® Uma perda de peso nao-intencional de 5-10 kg num periodo de 2-3 meses pode
indicar que a infeccao (HIV e/ou TB) esta a progredir rapidamente para doenca
(SIDA e/ouTBactiva).

® A pesagem regular permite agir rapidamente sob quaisquer problemas
nutricionais identificados antes destes se tornarem graves e causarem
complicacoes medicas que podem levar a hospitalizacao.

® As infeccoes reduzem o consumo, digestao, absorcao e utilizacao dos alimentos.
Tratar as infeccOes tardiamente leva a desnutricao, e a desnutricao piora as
infeccoes.

Accoes recomendadas:

1. Faz avaliacao nutricional (pelo menos a pesagem) todos 0s meses se tem sintomas
relacionados com o HIV, ou a cada 3 meses se nao tem sintomas).

2. Procure um profissional de saude se sentir mudancas na forma como as suas roupas
lhe servem ou se tiver uma perda de peso visivel; na Unidade Sanitaria irao decidir se
precisa de apoio parase alimentar melhor.

3. Faca consultas medicas regulares para detectar e tratar as infeccoes atempadamente
(antes mesmo de ter sintomas).

4., Se estiver doente ou 0s seus sintomas permanecerem por mais de 3 dias, procure
tratamentoimediato na Unidade Sanitaria.

5. Volte para a préxima consulta na data xx/xx, para fazermos alguns exames para
garantir que estatudo bem, e (se estiver em tratamento) vermos como esta areagirao
tratamento.

6.Iraconsulta pré-natallogo que saber que esta gravida.

Discuta e planifique:

(A) Quais accoes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéira precisar e onde pode encontra-lo?

FAZER CONSULTAS MEDICAS E AVALIACOES NUTRICIONAIS REGULARES
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Cartao 7 TOME 0S MEDICAMENTOS DE ACORDO COM AS RECOMENDACOES MEDICAS

Pergunte: 3.Tome sempre os medicamentos com agua limpa e segura.

® Oquevocé vénasimagens? 4. Pergunte ao profissional de satde como controlar os efeitos secundarios da medicagao,

® \océtem algum problema emtomar medicamentos que o médico receitou? alterando a sua dieta.

® Vocé teve algum efeito secundario quando tomou os medicamentos? Se sim, como 5. Tome ARVs ao mesmo tempo todos os dias para que vocé tenha sempre protegao em seu
VOCE conseguiu resolver? sangue e pode:

® (uais sao as consequéncias de nao tomar os medicamentos na dosagem e frequéncia a) Permanecer vivo e saudavel
recomendada? b) Ficar energético e capaz de trabalhar

® (Quem pode te ajudar a tomar os medicamentos na hora prescrita? ¢) Fazer planos para o futuro

® (Quantas vezes vocé nao tomou medicamentos esta semana / més? d) Dar & luz criancas HIV-negativas
Explique:
® 0s ARVs sao os "soldados" que protegem o CD4 células e reduz a quantidade de HIV
no sangue ( carga viral)

® Sem ARVs, 0 HIV se multiplica e mata mais células Cd4. (B) Que desafios vocé tera?
© Que apoio vocé ira precisar e onde pode encontra-lo?

Discuta e planifique:
(A) Quais accdes vocé vai tentar?

Se vocé nao tomar os ARVs como prescrito:

® (O medicamento pode deixar de funcionar. N/B para os profissionais de satide:
® \/océ pode obter infeccoes com mais facilidade. 1. Se o paciente tem problemas de seguranca alimentar: incentivar o paciente a procurar um
® \/océ pode ficar fraco e incapaz de trabalhar. programa de apoio social ou fortalecimento econémico (refira a programas ja existentes e
, . conhecidos na comunidade).

® Seubebé pode seinfectar com HIV. ) . o : . .
) o . , . . 2. Se o paciente sofre estigma e descriminacdo: incentivar o paciente a um grupo de apoio na
® Alguém da familia ou grupo de apoio ao nivel da comunidade, pode ajudar te a tomar comunidade (ex., GAAC) para obter conselhos e apoio para a divulgacdo do sero-estado, melhor
os medicamentos na hora certa como o médico prescreveu. aderéncia, etc.; e na proxima consulta traga consigo alguem em quem confia para ele tambem ser

aconselhado e saber como lhe apoiar.

Accoes recomendadas: 3. Se o paciente sofre efeitos secundarios dos medicamentos, refira ao cartdo de aconselhamento n® 8

1. Tome os medicamentos de acordo com as recomendacdes de dosagem e horario. caso - Como manejar as interaccoes entre os medicamentos e os alimentos, e aconselhe-o a ndo
: s g ! desanimar pois o0s efeitos secundarios geralmente param quando o corpo se habitua aos

contrario estes podem nao funcionar e fazer com que precise de medicamentos mais medicamentos (geralmente apés 6 semanas de toma regular).
fortes.

2. Nao deixe de tomar doses recomendadas ou pare de tomar medicamentos, mesmo que
tenha efeitos secundarios.

TOME 0S MEDICAMENTOS DE ACORDO COM AS RECOMENDACOES MEDICAS
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Cartao 8 MANEJAR AS INTERACCOES ENTRE OS ALIMENTOS E 0S MEDICAMENTOS

Pergunte: 3.Fale comum profissional de saude antes de usar remedios, raizes ou ervas tradicionais.
® (Quais foram as recomendacoes que o profissional de saude |he deu sobre quais 4. Se o paciente sofre efeitos secundarios dos medicamentos, nao desanime pois 0s
medicamentos se toma com os alimentos e quais nao? efeitos secundarios geralmente para quando o corpo se habitua aos medicamentos
e Comoquetomaosseus medicamentos? (geralmente apds seis semanas de tomaregular).
® Qualtemsidoasuaexperiénciacom arotina diariade medicamentos e refeicoes?
® Dequeapoio vocé precisa para seguir a rotina diaria correta? Discuta e planifique:
e Quaissdoosremeédios, raizes ou ervas tradicionais que vocé esta a tomar? (A) Quais acgdes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?
Explique: (C) Que apoio vocé ira precisar e onde pode encontra-lo?

® Tomar 0os medicamentos sem comida significa tomar os medicamentos pelo menos

uma hora antes de comer ou pelo menos duas horas depois de comer. N/B: Refira a programas de fortalecimento econdmico e apoio social para resolver

. . . g . problemas de inseguranca alimentar.
® Tomar os medicamentos com comida significa tomar os medicamentos enquanto

come ou dentro de uma hora depois de comer.

® Alguns medicamentos precisam ser tomados com alimentos e outros devem ser
tomados com o estdmago vazio para melhorar o seu funcionamento.

® (O uso de remédios, raizes ou ervas tradicionais podem interferir com a eficacia dos
medicamentos.

® Medicamentos para TB devem ser tomados em Jejum, pelo menos uma hora antes
do pequenoalmoco.

Accoes recomendadas:

1. Planeje as suas refeicOes de acordo com as recomendacOes dos medicamentos e
alimentacao do calendario individual.

2.Solicite suporte dafamilia ou amigos para ajuda-lo a manter a programacao necessaria.

MANEJAR AS INTERACCOES ENTRE 0S ALIMENTOS E 0S MEDICAMENTOS
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Cartao 9 CONSUMIR AGUA LIMPA E TRATADA

Pergunte:
® Oquevocévénaimagem?
® (Oqueacontecesebeberaguaquenaotenhasidofervidaoutratada?

Explique:
® Aaguaéessencial paramanter o corpoafuncionar bem.

® Para tratar a agua para beber e cozinhar, pode fervé-la, trata-la com hipoclorito
(por exemplo, Certeza®), filtra-la com um filtro comercial ou fazer a desinfeccao
solar.

Accoes recomendadas:
1.Beba pelo menos 8 ou mais copos de agua por dia.

2. (Se vai ferver a agua) Ferve a agua até que as bolhas grandes aparecam. Mantenha
tapado orecipiente que usou para ferver até a agua arrefecer

3. (Se usou Certeza) Usar uma tampa do Certeza para tratar um bidao de 20 ou 25 litros
com agua e se a agua estiver muito suja, adicionar mais uma tampa. Depois disso,
agitar o bidao e esperar 30 minutos antes de consumir a agua.

4, Guarde a agua para beber e cozinhar num recipiente com tampa, gargalo e, se possivel,
torneira. Se nao tiver um recipiente como este, procure um grupo de apo6io na
comunidade que o possa apoiar afazer um, usando utensilios que tem em casa.

5.Entorneaaguadirectamente para o recipiente que vaiusar ou umjarro.

6. Nao meta as maos ou os utensilios dentro do recipiente em que guardou a agua
tratada paranao voltara contamina-la.

Discuta e planifique:

(A) Quais accoes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéira precisar e onde pode encontra-lo?

CONSUMIR AGUA LIMPA E TRATADA
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Cartao 10 LAVAR AS MAOS

Pergunte: Discuta e planifique:
® (Oqueestaacontecendonestasimagens? (A) Quais accOes vocé vaitentar?
® Porqueestaolavandoasmaos? (B) Que desafios vocé tera?
e Comovocélavaasmaos? Quando? (C) Que apoio vocéira precisar e onde pode encontra-lo?
® Porqueéimportante sempre lavaras maos com sabao?

Explique:
® Lavar as maos com sabao em momentos criticos é a melhor forma de prevenir a
transmissao de infeccoes de uma pessoa para outra.

® A agua usada para lavar as maos deve ser entornada no chao; lavar as maos dentro
de um recipiente com agua onde outras pessoas também lavam as maos nao
protege das infeccoes.

Accoes recomendadas:
® Lave muito bemasmaoscomagua corrente e sabao ou cinza:
1. Antes de manusear os alimentos ou cozinhar
2. Antes e depois de comer ou dar de comer
3.Depoisde usaralatrina
4, Depois de limpar alguém que defecou ou mudar a fralda do bebé
5.Depois de espirrar, tossir ouassoar o nariz
6.Depois de manusear umanimal ou as fezes de um animal
7.Depois de cuidar de alguem que esteja doente

® Tenha uma estacao de lavagem das maos, com agua corrente e sabao/cinza
colocados numrecipiente apropriado e longe do chao, em locais estratégicos na casa,
como por exemploao pédalatrinaeao pédolocal onde se prepara os alimentos.

LAVAR AS MAOS
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Cartao 11

Pergunte:
® (Oquevocévénestaimagem?
® Ondevocé prepara os seus alimentos?
® Comovocélimpasuaareade preparacao de alimentos e os utensilios de cozinha?

® (O que pode fazer para assegurar que os alimentos sejam seguros para alimentar a
sieasuafamilia?

Explique:
® Todos, especialmente criancas, idosos e pessoas com doencas como o HIV/TB,
podem facilmente adoecer se consumirem alimentos e agua contaminados.

® Se 0s alimentos nao estiverem bem cobertos e preservados, estarao expostos a
contaminacao. Germes e parasitas nos alimentos e na agua causam diarréia e
outrasdoencas graves.

® Alimentos consumidos crus carregam muitas bactérias, podendo causar
inflamacoes ou doencas.

® [ importante manter sempre os alimentos bem conservados, especialmente
quando nao sao consumidos. Manter os recipientes, utensilios e maos limpos e
manipular alimentos com seguranca pode ajudar a evitar a exposicao a
contaminacao e prevenir doencas.

Accoes recomendadas:
1.Laveasareas de preparacao de alimentos e os utensilios usados com sabao e lixivia.
2.Lave muito bem os alimentos consumidos crus (vegetais ou frutas) com aguatratada.

3.Cozinhe os alimentos enquanto estiverem frescos; nao coma comida estragada ou fora
do prazo.

4. Prepare as carnes, aves, peixes, mariscos e ovos crus separadamente dos outros
alimentos crus, e cozinhe-os muito bem (até que os sucos das carnes e aves estejam
transparentes e nao cor-de-rosa, e agema do ovo estejadura).

CONSUMIR ALIMENTOS LIMPOS E SEGUROS

5. Uma vez pronta, consuma a comida imediatamente e reserve o que restar num
recipiente fechado, em ambiente refrigerado. Nao deixe a comida pronta a temperatura
ambiente por mais de2 horas.

6. Reserve a comida que restar num recipiente fechado, em ambiente refrigerado, por nao
mais que 2 dias. Se nao tiver como refrigerar os alimentos, evite cozinhar quantidades
maiores do que aquelas que vao ser consumidas.

7. Aqueca muito bem a comida que tenha restado de outra refeicao antes de comer (até
ferver ou estar muito quente paratocar).

Discuta e planifique:

(A) Quaisaccoes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéiraprecisar e onde pode encontra-lo?

CONSUMIR ALIMENTOS LIMPOS E SEGUROS
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Cartao 12 MANTER O AMBIENTE LIMPO

Pergunte:
® Porque éimportante manter o ambiente anossavoltalimpo?
® Comodescartaasfezeseolixo?

® Que cuidados se pode ter para assegurar que as fezes e o lixo sejam descartadas de
formasegura?

Explique:
® Umambientelimporeduzoriscode contaminacao e doencas.

® Doencas como a TB sao transmitidas pelo ar, por isso é importante deixar sair o ar
contaminado e deixar entrar ar fresco e puro.

Accoes recomendadas:
1. Mantenha sempre a casalimpa por dentro e por fora.

2. Em casa, guarde o lixo num contentor tapado ou até que possa descarta-lo
adequadamente (emlocal apropriado ou enterrando-o).

3.Abraasjanelas; deixe a casa arejar.
4.Use uma latrina e mantenha-a sempre bem higienizada e tapada.

5.Descarte as fezes de forma segura e longe das fontes de alimentos e de agua, usando a
latrina ou despejando todas as fezes de criancas, pessoas doentes, e animais na
latrina.

6. Para facilitar o tratamento das fezes dos doentes acamados ou com mobilidade
reduzida, use um penico (que pode ser feito usando materiais locais, tais como um
balde) com um bocado de cinza no fundo para facilitar o despejo das fezes e a limpeza
do penico.

Discuta e planifique:

(A) QuaisaccOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéiraprecisar e onde pode encontra-1o?

MANTER O AMBIENTE LIMPO
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Cartao 13 MANEJAR A FALTA DE APETITE ATRAVES DA DIETA

Pergunte:

® Sentiu alguma mudanca no seu apetite? o seu apetite aumentou, reduziu ou esta
namesma?

Sente alguma coisa que faz com que evite comer?

O que vocé faz com que nao se alimente devidamente, sente alguma dor ou outra
coisa?

® Dequeformavocé estaactivodurante umdianormal?

N/B:para o pessoal de saude: Se detectar a falta de apetite, € importante que procure outros
sintomas como feridas na boca, disfagia, nausea, vomitos, diarreia, ou outros problemas
psicossociais ou ambientais (ex., depressao, soliddao durante as refeicOes, stress) e que
aconselhe ourefira o paciente adequadamente.

Explique:
® Aactividadefisica estimula o apetite e da uma sensacao de bem-estar.

® Aproveite comer 0s alimentos na forma que mais gosta, 0s sabores e aromas
podem ser da sua preferéncia.

Accoes recomendadas:

1. Faca pequenas refeicoes mais frequentes durante o dia (cinco refeicdes incluindo
mata-bicho, almoco, jantar e dois lanches entre as refeicOes principais

2.Coma papas fermentadas

3. Adicione quantidades moderadas de alimentos com energia concentrada as refeicoes
(ex. acucar, mel, 6leo, margarina, manteiga, coco, amendoim, gergelim); estes
aumentam o sabor da comida e dao muita forca.

4, Coma os seus alimentos preferidos, utilizando aromas e sabores que lhe lembram
coisas boas.

5.Facaactividades fisicas leves, tais como caminhar, limpara casaeirahorta. 6. Procurea
ajuda de familiares, amigos, ou grupos de apoio na comunidade para lhe ajudarem a
combatera depressao.

Discuta e planifique:

(A) Quais accOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoio vocéira precisar e onde pode encontra-lo?

N/B:Encaminhar o paciente para outros servicos medicos ou sociais, se necessario.

MANEJAR A FALTA DE APETITE ATRAVES DA DIETA
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Cartao 14

Pergunte:
® Estacomdiarreiaactualmente, outevediarreiarecentemente?

® (Quando vocé tem diarréia, vocé come alimentos especiais ou bebe liquidos
especiais?

Explique:
® A diarréia diminui a quantidade de liquidos e nutrientes do seu corpo. Estes
liquidos e nutrientes devem ser substituidos por comida e outros liquidos como
agua.
® Se a diarréia for grave (sangue nas fezes, ou tem muitas defecacdes de fezes
aguadas) ou febre, procure tratamento imediato na US mais proxima.

® Evitar comidas oleosas ou fritas; limitar o consumo de leite ou seus derivados
durante o episodio de diarreia; e retirar a casca, sementes e carocos dos alimentos
consumidos crus.

Accoes recomendadas:

1. Beba bastantes liquidos, incluindo agua limpa ou sopas (ex., canja), agua de lanho e
aguadearroz misturade salacucar e agua enquanto vaia US.

2. Faca pequenas refeicoes varias vezes durante o dia, a cada 2 ou 3 horas, durante o
episodio da diarréia.

3. Aumente o consumo de alimentos tais como: arroz, batata doce, banana, ervilhas,
cenoura, mexoeira.

4, Apds o episodio de diarréia, come mais ao longo do dia para recuperar qualquer peso
perdido.

MANEJAR A DIARREIA ATRAVES DA DIETA

5. Atencao: Consulte um profissional de saude se vocé ou seu filho tiver diarréia ou
desidratacao (sede extrema, boca muito seca ou urina escura), fezes pretas com
sangue ou vomitos/constante dor abdominal ou outros sinais de doenca.

6.Lavaras maos comagua corrente e sabao ou cinza depois de usar a latrina.

Discuta e planifique:

(A) QuaisaccOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoio vocéira precisar e onde pode encontra-lo?

N/B:Encaminhar o paciente para outros servicos medicos ou sociais, se necessario.
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MANEJAR A NAUSEA E O VOMITO ATRAVES DA DIETA
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Cartao 15

Pergunte:

® Quando vocé esta com nauseas ou vomitos, vocé come alimentos ou bebidas
especiais?

® Sesentenauseas porcausados medicamentos, o que faz para se sentir melhor?

Explique:
e Eimportantereporaenergia e os nutrientes perdidos ao vomitar.

® Alguns medicamentos precisam ser tomados com alimentos, outros devem ser
tomados com o estdmago vazio. Siga sempre as instrucoes dadas pelo provedor.

Accoes recomendadas:

1. Se estiver a vomitar, beba continuamente pequenas quantidades de liquidos (agua
limpa e segura, sopas, agua de lanho, agua de arroz, cha ou sais derehidratacao oral).

2. Eviteficarcomoestémago vazio.

3. Se tém nausea, beba liquidos entre as refeicdes; evite beber grandes quantidades de
liquidos enquanto come.

4.Evite comidas gordurosa, oleosas ou fritos.
5.Coma sopas, papas nao acucaradas e frutas porque sao mais faceis de digerir.

6.Quando sintomas comecam a desaparecer, alimente-se um pouco mais ao longo do dia
pararecuperar peso perdido.

MANEJAR A NAUSEA E 0 VOMITO ATRAVES DA DIETA

7. Atencao: Dirige-se a US mais proxima se tiver vomitos, desidratacao (sede extrema,
boca seca ou urina escura), fezes com sangue, dor abdominal (barriga) ou outros sinais
de doenca.

Discuta e planifique:

(A) QuaisaccOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéiraprecisar e onde pode encontra-1o?

N/B:Encaminhar o paciente para outros servicos medicos ou sociais, se necessario.

MANEJAR A NAUSEA E O VOMITO ATRAVES DA DIETA
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la [ W MANEJAR AS FERIDAS NA BOCA OU DIFICULDADE AO ENGOLIR ATRAVES DA DIETA

Pergunte:
® Sevocétemferidasnaboca, comovocéascontrola?
® Quetipodealimentosvocé come quando vocé tem feridas na boca ou sapinhos?
® (Como praticaasua higieneoral,istoé, lavaraboca?

Explique:

® Pessoas com sistemas imunologicos fracos podem ter manchas brancas na boca.
Estas feridas na boca, ou sapinho, pode tornar dificil comer e engolir.

As aftas podem ser desconfortaveis, mas nao e perigoso.
Limpar a boca ajudaa prevenir e aliviar aftas e feridas na boca.

As caracteristicas dos alimentos (textura, sabor, temperatura) devem ser tais que
nao causemirritacao nas feridas.

Accoes recomendadas:
1.Dirija-se a US mais proxima se tiver feridas na boca ou dificuldades ao engolir.

2. Coma alimentos suaves ou esmagados, tais como papas, sopas, e frutos nao-acidos
como banana, papaia, melancia) bem maduros e esmagados.

3. Evite: alimentos acucarados, pegajosos, duros ou rugosos; alimentos com muitos
temperos; frutos e sumos citricos (ex: limao, laranja e vinagre) ou outros alimentos
especificos que lhe causem desconforto ao comer.

4.Evite fumar e consumir alcool.

5.Depois de comer, lave a boca e a lingua com uma solucao feita de uma chavena de agua
limpa e morna com uma colher de cha de sal. Pode bochechar esta solucao, ou usar um
panode algodao limpo e embebido na solucao.

6. Se tiver dificuldades ao engolir, encoste ligeiramente a cabeca para tras ou use uma
palhinha para lhe facilitar ao engolir os alimentos ou os liquidos.

7.Em casode agravamento das feridas va a uma unidade sanitaria mais proxima

Discuta e planifique:

(A) Quais accbes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoiovocéira precisar e onde pode encontra-1o?

N/B: Encaminhar o paciente para outros servicos medicos ou sociais, se necessario.
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Cartao 17 MANEJAR A FEBRE ATRAVES DA DIETA

Pergunte:
® (Quandovocé estacom febre, quais sao os alimentos que come?
® (Quandovocéestacomfebre, vocé bebe mais ou menos liquidos do que o normal?
® Quaisossintomas quelevamvocé a visitar o centro de saude?

Explique:

® [ importante beber 4gua para repor a agua perdida através do suor, para evitar a
desidratacao.

® Procureaunidade sanitaria para descobriracausadafebre.

Accoes recomendadas:
1.De modo a baixar afebre, colocar umatoalha molhada e exprimida na testa.
2.Faca pequenasrefeicoes e lanches varias vezes durante o dia, a cada 2 ou 3 horas.

3. Beba pequenas quantidades de liquidos varias vezes ao dia incluindo nas noites,
mesmo que nao tenha sede, como: agua tratada, caldos ou sopas (ex., canja), agua de
coco, lanho ou sumos.

4.Nao deixe detomar os medicamentos tal como recomendado pelo pessoal de saude.
5. Atencao: Setiverocorpoaaquecer oufebre dirija-se a US mais proxima.

Discuta e planifique:

(A) QuaisaccOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocétera?

(C) Que apoiovocéiraprecisar e onde pode encontra-lo?

N/B: Encaminhar o paciente para outros servicos medicos ou sociais, se necessario.

MANEJAR A FEBRE ATRAVES DA DIETA
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Cartao 18

Pergunte:

® Actualmente estaafazeralgum tratamento ou suplementacao nutricional? Se sim,
qual?

® Qual é o conteudo das suas refeicoes geralmente? (Faca uma lista de alimentos e
bebidas.)
Quantas vezes por semana costuma comer carne?
Quando se sente fraco e cansado, come alimentos especiais?

Existem na sua zona os seguintes alimentos: ovos, peixe, carne, figado, folhas
verdes, feijao, castanhas, sementes de gergelim, laranja, papaia, manga, goiaba,
malambe. Tem consumido?

Explique:
® Aanemiapode sercausada pelafaltadeferroeoutrasvitaminas.

® Alimentos ricos em ferro incluem alimentos de origem animal (ovos, peixe, carne,
figado, miudezas), e alimentos de origem vegetal tais como folhas verdes escuras
(folhas de batata doce, couve, folhas de abobora, folhas de mandioca), legumes
(feijao, lentilhas, ervilhas), frutos e sementes oleaginosas (castanhas, améndoas,
nozes, sementes de abdbora, sementes de gergelim).

Os cereais fortificados também sao fontes ricas de ferro.

Os alimentos ricos em vitamina Cajudam a aproveitar melhor o ferro dos alimentos
(ex.laranja, papaia, manga, tomate fresco, goiabas entre outros frutos citricos).

Ochaeocaféimpedem oaproveitamento do ferro dos alimentos.

Os suplementos de ferro permitem obter o ferro que nao se pode obter dos
alimentos, permitindo assim a recuperacao da anemia. Quando recuperada da
anemia deixa-se de receber o suplemento, por isso é importante incluir na dieta
alimentosricosemferro para que nao se volte ateranemia

MANEJAR A ANEMIA E FRAQUEZA ATRAVES DA DIETA

Accoes recomendadas:

1. Tome os suplementos nutricionais (sal ferroso e vitaminas) de acordo com as
recomendacodes dos profissionais de saude, especialmente se estiver gravida.

2. Coma alimentos ricos em ferro, ex., ovos, peixe, carne, figado, folhas verdes, feijao,
castanhas, sementes de gergelim, etc.

3. Coma alimentos ricos em vitamina C durante as refeicoes, ou dentro de duas horas
antes e depois das refeicoes, ex., laranja, papaia, manga, goiaba, malambe, etc.

4. Evite beber cha ou café durante as refeicOes, ou dentro de duas horas antes e depois
dasrefeicoes.

Discuta e planifique:

(A) QuaisaccOes vocé vaitentar?

(B) Que desafios vocé tera?

(C) Que apoio vocéira precisar e onde pode encontra-lo?

N/B: Encaminhar o paciente para outros servicos medicos ou sociais, se necessario.
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