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Presentacion

La desnutricidon cronica en Guatemala es un problema de salud publica que requiere de
atencidn prioritaria y urgente tanto del sector salud como de otros sectores tales como
agricultura, agua y saneamiento y educacion entre otfros. Segun la Encuesta Nacional de Salud
Materno Infantil (ENSMI) 2014-2015, casi uno de cada dos ninos menores de 5 anos de edad sufre
de desnutricion cronica (46.5%), y el problema es mayor en el area rural (53%), en poblaciones
indigenas (58%) y en la regidon noroccidental (68.2%) como puede observarse en la Figura 1
(MSPAS 2017). La desnutricidon crénica tiene serias consecuencias para el desarrollo fisico y mental
de los ninos, sus comunidades y el pais en general.

Figura 1. Prevalencia de desnutricién Cronica y de Anemia en Guatemala y en los 5
Departamentos del Altiplano Occidental (ENSMI, 2014-2015)
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Con el propdsito de mejorar la calidad nutricional de la dieta de las mujeres embarazadas y
lactantes y los ninos de 6 a 23 meses en el Altiplano Occidental, se desarrollaron y validaron en
Quiché y Huehuetenango recomendaciones basadas en alimentos (RBA) utilizando alimentos
disponibles localmente y aceptados culturalmente (FANTA 2013; FANTA 2015a). Las RBA incluyen
alimentos de alto valor nutritivo indicando la cantidad y frecuencia recomendada en una
semana para cada grupo, en el drea rural del Altiplano Occidental.



La presente Guia es una herramienta orientadora para el uso del recetario “Mejoremos la
calidad de la alimentacion de las mujeres y los ninos en el altiplano occidental utilizando las
recomendaciones basadas en alimentos” y presenta las orientaciones bdsicas para prestadores
de servicio del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), extensionistas del Ministerio
de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién (MAGA), personal de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SESAN) y técnicos y promotores de campo de proyectos socios de
USAID/Guatemala y otros cooperantes para promover buenas prdcticas de alimentacion,
nutriciéon y manipulacién de alimentos a nivel del hogar, usando las RBA para ninos de 6 a 23
meses y mujeres embarazadas y lactantes. Esta guia pretende apoyar las actividades de cambio
de comportamiento en alimentacién de las comunidades atendidas por el Programa Integrado
del Altiplano Occidental de la Agencia de los Estados Unidos de América para el Desarrollo
Internacional (WHIP/USAID, por sus siglas en inglés); en apoyo a los esfuerzos del gobierno de
Guatemala para reducir la pobreza y prevenir la desnutricidn cronica.

El recetario, que incluye 35 preparaciones, fue desarrollado a través del Proyecto de Asistencia
Técnica en Alimentacién y Nutricion Il (FANTA), con la participacion de grupos de mujeres
beneficiarias de proyectos de desarrollo econdmico de USAID/Guatemala, especialmente de

la Asociacion Nacional de Empresas Cooperativas/Liga Cooperativa de los Estados Unidos
(National Cooperative Business Association/Cooperative League of the USA [NCBA/CLUSA]), la
Asociacién Guatemalteca de Exportadores (AGEXPORT), vy la Fundacién de la Caficultura para el
Desarrollo Rural (FUNCAFE). El Anexo 1 tiene un glosario de términos Utiles, mientras que el Anexo
2 presenta las necesidades nutricionales del grupo materno infantil en Guatemala, y el Anexo 3
muestra las principales nutrientes aportadas por las preparaciones presentadas en el recetario.



i Guia para el uso del recetario

El propdsito de la presente Guia es facilitar el uso del recetario—"Mejoremos la calidad de la
alimentacion de las mujeres y los ninos en el altiplano occidental utilizando las recomendaciones
basadas en alimentos”"—para promocién de las recomendaciones basadas en alimentos locales
y como una herramienta para promover la calidad y diversidad de la alimentacién de ninos de 6
a 23 meses y mujeres embarazadas y lactantes a nivel comunitario.

¢Cudles son los objetivos de la Guia?

e Brindar orientacion de como promover el uso de las RBA utilizando el recetario a nivel familiar
en las actividades demostrativas con los grupos de mujeres.

* Promover mensajes comunicacionales claves prdcticos y sencillos sobre alimentacién y
nutricién para ser utilizados durante las actividades de capacitacion dirigidas a grupos de

mujeres.

¢Para qué se usa la Guia?

e Para mejorar la calidad y diversidad de la alimentacién de ninos de 6 a 23 meses y mujeres
embarazadas y lactantes a nivel comunitario utilizando las recetas de las RBA para promover
buenas practicas de alimentacion y nutricion materno infantil.

e Se propone que la Guia sea utilizada como una herramienta de consulta y de apoyo para
fortalecer las actividades de consejeria y de cambio de comportamiento a nivel familiar y
comunitario.

(Quién debe usar esta Guia?

e Esta Guia serd de utilidad para los técnicos de campo de las instituciones publicas como
MSPAS, MAGA, y SESAN, entre otras; asi como por los proyectos socios de salud y desarrollo
econdmico de USAID/Guatemala que estdn involucrados en la prevencién de la desnutricion
croénica y la reduccién de la pobreza.

¢Como se usa la Guia?

* La Guia puede ser utilizada como material técnico de referencia para apoyar en el uso del
recetario en los procesos de capacitacién a nivel local. Los contenidos de la Guia incluyen
de forma simple y resumida informacién técnica complementaria al recetario, sobre los
siguientes temas:

- Recomendaciones basadas en alimentos (RBA) utilizando alimentos disponibles
localmente

- Principales nutrientes proporcionados por los alimentos locales disponibles en el altiplano
occidental y su funciéon

- Condiciones para promover las RBA a nivel comunitario
- Descripcién del recetario
- Orientaciones para el desarrollo de actividades demostrativas

- Mensajes clave para mejorar la calidad y diversidad de la alimentacion de las mujeres y
los ninos



=3= ;Qué son las Recomendaciones Basadas
1l Alimentos (RBA)?

Las recomendaciones basadas en alimentos (RBA) son una herramienta para
mejorar la calidad y diversidad de la alimentacion de las mujeres y de los ninos en
el altiplano occidental, tomando en cuenta los patrones de consumo utilizando
alimentos locales disponibles y aceptados culturalmente.

Las RBA fueron desarrolladas y validadas en los departamentos del Quiché y
Huehuetenango para determinar su aceptacion y viabilidad en las condiciones
reales de una familia del drea rural. Hay un conjunto de RBA para ninos y otro para
mujeres embarazadas y lactantes (FANTA 2015b; FANTA 2015¢). Cada RBA incluye
un alimento y la cantidad y la frecuencia especifica que se recomienda consumir
el alimento en una semana (ver Figura 2). Estas recomendaciones son adicionales
para complementar la alimentaciéon habitual de las mujeres y de los ninos.

Figura 2. Recomendaciones basadas en alimentos (RBA)
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;Cudles son los principales nutrientes proporcionados
por los alimentos locales disponibles en el altiplano
occidental, segun las RBA?

Los nutrientes son las sustancias que estdn en los alimentos y que tienen una funcién importante para
conservar la salud. En el siguiente cuadro, se incluyen nutrientes importantes para los ninos menores
de 2 anos y mujeres embarazadas y lactantes, indicando los alimentos locales disponibles en el
altiplano occidental donde se pueden encontrar, segun las RBA.

Cuadro 1. Principales nutrientes proporcionados por los alimentos locales disponibles
en el altiplano occidental segun las RBA, sus propiedades, y alimentos fuentes de los
nutrientes®

. . " Alimentos fuentes de nutrientes disponibles
Nutriente Propiedades nutritivas
localmente

Proteina Las proteinas son importantes ¢ Huevos

< para el crecimiento y la ¢ Maiz amarillo en grano
reparacion de los érganos del Frijoles negros
cuerpo. * Higado
e Incaparina

Calcio Es el mineral mds abundante ¢ Yema de huevo
en los huesos y dienfes. Ayuda « Hojas de color verde oscuro como chipilin,
adla coagulacion de lasangre  pledo o amaranto, macuy o hierba mora
y en varias funciones del « Tortilla de maiz amarillo tratada con cal
cuerpo, incluyendo procesos (nixtamalizado)
hormonales. « Incaparina
Folato Contribuye al crecimiento * Hojas de color verde oscuro como chipilin,
normal del feto, previniendo bledo o amaranto, macuy o hierba mora
defectos en la medula espinal Frijoles negros
Iy cerebro del mnc]i. Previene .« Tortillas o granos de maiz amarillo u otros
folopemlc gor drenlcrlﬁnr?lcrl Ide productos de maiz
olato, ayvda amantenerias — , aAyenqg instantdnea fortificada
funciones del tracto infestinal. . .
e Pasta enriquecida
* Incaparina
Hierro Necesario para la formacién Higado

de hemoglobina que es el
componente principal de

la sangre. La falta de hierro
causa anemia y afecta
crecimiento fisico y mental,
produce debilidad y baja
las defensas del cuerpo ante
enfermedades.

Yema de huevo

Frijoles negros

Hojas de color verde oscuro como el bledo

o amaranto, nabo, hierba mora, macuy, o

chipilin

e Tortillas o granos de maiz amarillo u otros
productos de maiz

e Avena instantdnea fortificada

e Incaparina

Defiende al cuerpo de * Huevos

infecciones y ayuda al e Higado

crecimiento y desarrollo de * Frijoles negros

los ninos. Mantiene la funcion  « Hojas de color verde oscuro como el bledo o

oculary de la piel, y el apetito.  ymaranto

e Tortillas o granos de maiz amairillo u otros
productos de maiz
e Incaparina
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. " Alimentos fuentes de nutrientes disponibles
Propiedades nutritivas
localmente

Vitamina
A P

X

S

Vitamina Bé

-

Vitamina B12

<

Protege los ojos evitando la o
ceguera. La falta de vitamina
A aumenta el riesgo de J
enfermedades graves y aun

la muerte, por infecciones o
comunes en los ninos como U
diarrea y sarampién. En o

mujeres embarazadas la falta e
de vitamina A puede causar
ceguera nocturna y puede
aumentar el riesgo de muerte.

Aumenta la resistencia .
del organismo contra o
las infecciones, ayuda a J
cicatrizar heridas y ayuda a J
la absorcién del hierro que J
provee de los vegetales, y o
fortalece el funcionamiento

del sistema nervioso. J

Ayuda a la formacién de la .
sangre y al funcionamiento .
del sistema nervioso. J

Vitamina Antioxidante capaz de J
(o retardar o prevenir danos J
[ @° las células. Fortalece

.

Niacina

las defensas. Ayuda U
a la produccion de .
neurotfransmisores que

son esenciales para el
funcionamiento del cerebro.
Facilita la cicatrizaciéon de

los tejidos y la absorcién de
hierro.

Ayuda al funcionamiento de

las proteinas, carbohidratos J
y grasas. Es esencial para

el crecimiento. Mejora del .
sistema digestivo y aumenta .
la circulacién sanguinea. .
Ayuda al sistema nervioso, o

para reducir el colesterol y los
problemas cardiacos. Mejora
el funcionamiento del higado.

Higado

Yema de huevo

Hojas de color verde oscuro como chipilin,
bledo o amaranto, macuy o hierba mora
AzUcar fortificada

Incaparina

Avena instantdnea fortificada

Zanahoria

Higado

Papas

Frijoles negros

Huevos

Avena instantdnea fortificada

Tortillas o granos de maiz amairillo u otros
productos de maiz

Hierba mora, bledo o amaranto

Higado
Huevos
Incaparina

Papas

Hojas de color verde oscuro como chipilin,
bledo o amaranto, macuy o hierba mora
Tomate

Repollo

Higado

Tortillas o granos de maiz amarillo u otros
productos de maiz

Incaparina

Papas

Avena (ambos fortificada o no fortificada)
Pasta enriquecida

Fuente: Menchu et al. 2012; OMS 2017

@Por favor notar que no incluye todos los nutrientes proporcionados por los alimentos locales, pero principalimente los que
pueden ser los mas dificiles de llenar en cuanto a las recomendaciones dietéticas diarias para los grupos meta en el altiplano
occidental de Guatemala, segun las RBA.

11



5] .Como verificamos las condiciones para
BN romover las RBA a nivel comunitario?

Para promover las RBA de forma adecuada se recomienda determinar las condiciones
comunitarias necesarias para su implementacion relacionadas con la procedencia,
disponibilidad y preparacién de alimentos. También es importante conocer la disponibilidad
de suplementos de vitaminas y minerales! para las mujeres y los ninos, la situacion de las
prdacticas de alimentacién y la medicion de la diversidad de la dieta. En el Anexo 4 se presenta
un instrumento que se puede utilizar al inicio de un programa y para monitorear los cambios
en calidad y diversidad de la dieta durante la implementacidn de un programa. El Cuadro 2
describe cada seccion del instrumento.

Cuadro 2. Descripcion de cada seccion del instrumento para linea de base y monitoreo
de implementacion de las RBA en el altiplano occidental

Procedencia de los Determinar si las familias tienen acceso a los alimentos recomendados en
alimentos las RBA a nivel de hogar.

Determinar si las familias cuentan con opciones para promover la

Dispenisliclec ez produccion de alimentos recomendados en las RBA a nivel de hogar y los

alimentos . .

niveles de produccion.

Conocer las condiciones de agua, saneamiento e insumos para
Preparacion de preparacién y conservacion de alimentos, con la finalidad de orientar la
alimentos consejeria a nivel del hogar y la complementariedad de acciones con

otros socios.
Disponibilidad de El objetivo de esta seccién es determinar silas familias tienen acceso a
suplementos de suplementos de micronutrientes y alimentos complementarios fortificados
micronutrientes por parte de los servicios de salud, silos estdn usando y las razones
y alimentos de usar o no usarlos. Los suplementos de micronutrientes y alimentos
complementarios complementarios fortificados son necesarios para llenar las necesidades
fortificados nutricionales del grupo materno infantil.

Conocimientos sobre
buenas prdcticas de
alimentacién materno
infantil

Conocer algunos aspectos clave de las prdcticas de cuidado infantil que
puedan orientar mejor las acciones de consejeria para la promocién de
las RBA.

Encuesta diversidad de  Conocer la diversidad de la dieta de la familia en general y de la mujer
la dieta embarazada o lactante y del nino de 6 a 23 meses de edad.

! Suplementos de vitaminas y minerales se refiere a las Chispitas para ninos o tabletas de hierro y dcido folico para
mujeres embarazadas y lactantes.
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;Como usamos el recetario en las
actividades demostrativas con los grupos
de mujeres?

o~

¢Qué incluye el recetario para promover las RBA?

El recetario fue desarrollado con el propdsito de brindar opciones de preparaciones alimenticias
utilizando alimentos considerados en las RBA para mejorar la calidad y diversidad de la
alimentacién de ninos de 6 a 23 meses y mujeres embarazadas y lactantes.

El recetario contiene recomendaciones generales de higiene en la preparacion de alimentos;
y un listado de 35 preparaciones combinando los alimentos recomendados por las RBA para
mujeres embarazadas y en periodo de lactancia y ninos de las siguientes edades: 6 a 8 meses,
9 a 11 mesesy 12 a 23 meses. Para cada uno de los grupos se incluyen mensajes clave que
promueven buenas prdcticas de alimentacién.

Cada receta incluye la siguiente informacion:

* Nombre de lareceta * Lista de ingredientes

e Rendimiento: NUmero de porciones e Instrucciones para la preparaciéon

e Tamanfo de la porcion * Principal aporte nutricional de la receta
e Tiempo de preparacion e Recomendaciones adicionales para la

« Costo total de la receta preparacion

El listado de las recetas se encuentra en el Cuadro 3.

Cuadro 3. Recetas en el recetario por grupo de ninos de acuerdo a su edad, mujeres
embarazadas y mujeres lactantes

1. Puré de zanahoria

= Nifos de 2. Puré de verduras con yema de huevo
- 608 3. Puré de verduras con chipilin
meses 4. Puré de frijoles con chipilin
5. Puré de Incaparina
6. Puré de avena fortificada (mosh)
7. Doblada de huevo con bledo (hierbas)
--------- Nifos de 8. Doblada de huevo con chipilin
9all 9. Budin de Incaparina
1 meses 10. Torta de papa con hierba mora
e~ ——_ 11. Rellenitos de papa con hojas de nabo
12. Verduras con huevo
Ninos de 13. Frijoles charros

12a23

- o

14. Guisado de hierba mora
15. Refresco de Incaparina con naranja
16. Refresco de Incaparina con pina

13



; Lista de recetas

17. Fideos con higado

18. Tacos de repollo con higado

19. Tortitas de papa con higado y hierbas bledo
Mujer 20. Frijoles con higado y chipilin
embarazada 21. Crema de zanahoria
y lactante 22. Mixtas de salchicha

23. Mixtas de pollo

24. Higado en recado

25. Atol de Incaparina

26. Atol de avena fortificada (mosh)

27. Chiles rellenos de verduras y puntas de guisquil

28. Tamalitos de chipilin

29. Arroz con puntas de guisquil

30. Caldo de menudos con chipilin y arroz

31. Sopa espesa de papa

32. Caldo de nabo blanco con patas e higados de pollo
33. Boxboles de hierbas

34. Manjar de naranja

35. Salsa de tomate natural

Recetas
favoritas

4 de las
mujeres para
¥ cualquier
ocasion

El proceso de consulta para la elaboracién de las recetas contd con la participaciéon activa

de las mujeres de grupos seleccionados beneficiarios que trabajan en las cadenas de valor
rural llevadas a cabo por USAID/Guatemala a través de sus proyectos de desarrollo econdmico
implementados por AGEXPORT, NCBA/CLUSA y FUNCAFE. Ademds, se contd con la colaboracion
de la Chef Fara Jimena lllescas Rodriguez y del Chef Jean Francois y sus cocineros Cristina
Semén, Miguel Angel Sajché, Georgina Elizabeth Sas, Yolanda Zamora y Neri Ortiz para
recomendar formas de mejora de presentacidon de las recetas identificadas.

¢Cudles son los objetivos y recomendaciones para las sesiones demostrativas?

Una sesion demostrativa es una actividad educativa que utiliza la metodologia de “aprender
haciendo” y busca que los participantes aprendan buenas prdcticas de alimentacidn materno
infantil a través de una participacion activa en los trabajos grupales que se realizan (Iniciativa
Contra la Desnutricion Infantil, sin fecha).?

La sesidon demostrativa estd dirigida a grupos de madres, padres, abuelas y cuidadores de ninos
menores de 2 anos y mujeres embarazadas y lactantes; asi como otros lideres comunitarios. Los
objetivos de la sesion demostrativa con los grupos comunitarios son:

* Aprender diferentes combinaciones de alimentos locales de las RBA para mejorar la calidad
de la alimentacién de las mujeres y los ninos.

e Conocer la importancia de prevenir la desnutricion y anemia en las mujeres y 1os ninos.
e Reforzar mensajes clave sobre buenas prdacticas de alimentaciéon para las mujeres y los ninos.
* Adoptar buenas prdcticas de higiene, preparacién y manipulaciéon de alimentos.

2 La metodologia pedagdgica “aprender haciendo” se basa en la idea de que los contenidos tedricos son
necesarios, pero para lograr que sean recordados, tienen que ser Utiles y experimentarlos.
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Para el desarrollo de la sesién demostrativa con grupos comunitarios, es necesario definir:

La convocatoria

No o~ -

La persona responsable
El lugary la fecha

Las recetas a preparar
Los ingredientes y utensilios de cocina necesarios, y los encargados de llevarlos
Los materiales educativos necesarios

Los mensajes educativos a ser promovidos durante la sesion demostrativa

Entre los materiales educativos audiovisuales de apoyo que puede utilizar el facilitador de la
sesion demostrativa se sugieren los incluidos en el siguiente cuadro.

Cuadro 4. Temas y materiales de apoyo para sesiones demostrativas

Prevencion de la
desnutricion cronica

Ventana de los 1000
dias

Lactancia materna

Alimentacién
complementaria

Micronutrientes

Higiene en el hogar

Alimentacion del
nino enfermo

Estimulacion del
desarrollo infantil

Mi futuro en mis primeros centimetros (Banco Mundial)

Desnutricion cronica (FUNDESA)

Prevencion de la desnutricidn crénica y fortalecimiento de la
SAN (FUNDESA)

Ventana de los 1000 dias (OPS/OMS)

Intervenciones de |la Ventana de los 1000 dias (SESAN)

Lactancia materna exclusiva (MSPAS)

Lactancia materna (MSPAS)

Inicio de la alimentacidén complementaria (MSPAS)

Alimentacién después del ano (MSPAS)

Uso de micronutrientes espolvoreados (MSPAS)

Higiene en el hogar (MSPAS)

Agua segurda (MSPAS)

Alimentacién del nino enfermo (MSPAS)

Senales de peligro del nino enfermo (MSPAS)

Estimulacién oportuna (MSPAS)




.Qué mensajes clave hay que promover durante las
actividades demostrativas usando el recetario de las

RBA?

=

Es importante destacar que previo a las actividades demostrativas de elaboracion de las recetas
se debe de orientar a las/los participantes sobre buenas prdcticas de alimentacion y nutricién.
Para cada uno de los grupos se han seleccionado mensajes especificos.

Mensajes clave para una buena alimentacion de la mujer embarazada y lactante

* La buena alimentacién de la mujer antes, durante y después del embarazo es importante
para conservar la salud de la mujer y para el bienestar de su hijo.

* Durante el embarazo, las necesidades de la mujer aumentan por lo que se recomienda que
(MSPAS 2010):

- Agregue una refaccion adicional durante todo el embarazo para que uno gane buen
peso.

- Tome sus tabletas de hierro (2 tabletas/semana) y acido folico (1 tableta/semana) para
evitar la anemia, y es mejor si se puede tomarlas con limonada o naranjada.

e Para asegurar que todo vaya bien con su embarazo, es necesario que vaya a sus cuatro
controles pre-natales al servicio de salud mds cercano (MSPAS 2010).

* Cuando la madre esté dando pecho, se recomienda que (MSPAS 2010):

- Agregue dos refacciones adicionales para que pueda recuperarse del parto y tener
suficiente leche.

- Siga tomando sus tabletas de hierro y écido félico por 3 meses mds después del parto.

* Lasrecomendaciones basadas en alimentos (RBA) locales para las mujeres embarazadas y
lactantes se muestra en el Cuadro 5.

Cuadro 5. Recomendaciones basadas en alimentos (RBA) locales para las mujeres
embarazadas y lactantes en el altiplano occidental de Guatemala

Mujeres Embarazadas y Lactantes

1. Tome 1 taza de atol espeso de mezcla de harina fortificada o mosh fortificado todos los dias.

Tamano de la porcion: 2 cucharadas colmadas de mezcla de harina fortificada seca o mosh
fortificado con una taza de agua hervida o tratada.

2. Coma 2 porciones de vegetales todos los dias de la semana.

Tamano de la porcidn: 1 tomate mediano, la mitad de una zanahoria o 1 taza de vegetales
picados.

3. Coma higado de res o de pollo una vez a la semana.
Tamano de la porcion: 90 gramos (3 onzas) de higado (higado de pollo o de res).

Fuente: FANTA 2015c.
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* Ofras recomendaciones relacionadas con alimentacion para las mujeres embarazadas y
lactantes son (MSPAS 2012):

Coma alimentos naturales como frutas, verduras, hierbas, semillas, carnes y alimentos que
no han sido procesados.

Evite el consumo de comida chatarra, sopas de vasito, chucherias en bolsita, golosinas,
dulces, enlatados y todos los alimentos con mucha sal, azicar o grasa.

Tome bebidas naturales y atoles de harinas fortificadas, como Incaparing, Bienestarina,
etc.

Tome ocho vasos de agua hervida o clorada al dia, sola o como atoles y refrescos
naturales preparados con frutas.

No fome comidas muy condimentadas y grasosas, para evitar la acidez.

No tome café o té con las comidas para aprovechar las vitaminas de los alimentos y de
las tabletas.

Mensajes clave para promover buenas prdcticas de alimentacién en menores de 2

anos

e La buena alimentacion del nino menor de 2 aios es importante para prevenir enfermedades
y para que tenga un buen crecimiento y desarrollo, que le permita aprender a caminary
hablar cuando sea tiempo.

* Para asegurar que esté creciendo bien es necesario llevar su nino/nina a sus controles de
monitoreo del crecimiento cuando le toque al servicio de salud mds cercano (MSPAS 2010):

A partir del nacimiento hasta los 2 anos: Mensual (12 veces al ano)
A partir de los 2 hasta los 3 anos: Trimestral (cuatro veces al ano)
A partir de los 3 hasta los 5 anos: Semestral (dos veces al ano)

* Desde que el nino cumple 6 meses hasta cumplir los 5 anos dele chispitas a su nino, como
sigue:

Lavese las manos con agua y con jaboén.

Calcule la cantidad de comida que se comerd el nino para no desperdiciar las vitaminas
y minerales en polvo.

Abra el sobre por una de las esquinas con los dedos o con tijeras—NO con la boca.

Eche el contenido del sobre completo en una comida con consistencia suave tipo puré
espeso, o de un alimento cocido y machacado.

Mezcle bien el contenido del sobre con la comida.

Dele al nino toda la comida vitaminada hasta que se la tfermine en el mismo fiempo de
comida.

* Lasrecomendaciones basadas en alimentos (RBA) locales para los ninos de 6 a 23 meses se
encuentra en el Cuadro 6.
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Cuadro 6. Recomendaciones basadas en alimentos (RBA) locales para los ninos/ninas de
6 a 11 yde 12 a 23 meses de edad en el altiplano occidental de Guatemala

Ninos de 6 a 11 meses Ninos de 12 a 23 meses

1. ContinUe ddndole pecho a su nino o
nina segun se lo pida.

1. ContinUe ddndole pecho a su nino o nina segun
se lo pida.

2. Dé a su nino o nina alimento fortificado
tipo Incaparina como puré 5 veces a

la semana, o tan a menudo como sea
posible.

Tamano de la porcion: 1 cucharada
de alimento fortificado tipo Incaparina
crudo mezclado con 1/3 taza de agua
hervida o tratada.

3. Dé a su nifo o nifa la mitad de un
huevo por lo menos 3 veces a la semana.

Tamano de la porcion: la mitad de un
huevo mediano bien cocido (yema y
clara).

4. Dé a su nino o nifa frijoles 3 veces a la
semana.

Tamano de la porcidn: 2 cucharadas
llenas de frijol cocido. Procure darle el
grano machacado, colado espeso o
volteado.

Fuente: FANTA 2015b.

2. Dé a su nino o nina alimento fortificado tipo
Incaparina como puré 4 veces a la semana.

Tamano de la porcidon: 2 cucharadas de alimento
fortificado tipo Incaparina crudo mezclado con 1/3
faza de agua hervida o tratada.

3. Dé asu nino o nina 1 huevo por lo menos 4 veces
por semana.

Tamano de la porcion: 1 huevo mediano entero bien
cocido (yema y clara).

4. Dé a su nino o nina frijoles 4 veces a la semana.

Tamano de la porcidn: 2 cucharadas de frijol
cocido. Procure darle el grano entero, machacado,
colado espeso o volteado.

5. Dé a su nino o nina vegetales de hoja verde 4
veces por semana.

Tamano de la porcion: 2 taza de vegetales de hoja
verde cocidas, por ejemplo, acelga, espinaca o
macuy.

e Oftras recomendaciones relacionadas con alimentacion son (MSPAS 2004; MSPAS 2008; MSPAS

2009):

- A partir de los 6 hasta los 12 meses de primero pecho y luego otfros alimentos.

- A partir de los 12 meses de primero los alimentos y después el pecho.

- Cada nino o nina debe tener sus propios platos y cubiertos para asegurarse de que come

toda la comida que se sirve en su plato.
- Hdblele carinosamente al nifo mientras le da de comer con paciencia.

El Cuadro 7 presenta los fiempos de comida por dia, cantidad de comida por tiempo, vy lista de
alimentos para iniciar segun la edad del nino/nina (MSPAS 2004, 2008).
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Cuadro 7. Tiempos de comida por dia, cantidad de comida por tiempo, y lista de
alimentos para iniciar segin la edad del nifo/nina

Tiempos de
comida/dia | cantidad por

Lista de alimentos para iniciar

tiempo de comida |segun edad CenHHEnE

(alimentos
comple-

mentarios)

Ninosde 6 2a3
a 8 meses

Machacado o
puré suave espeso
(que no derrame
de la cucharada)

Comenzar con 2

a 3 cucharadas
por comida, y
aumentar poco a
poco hasta llegar
a medio vaso/taza
de 8 onzas

e Papa, camote, zanahoria,
masa de maiz, tortilla
desecha, frijol triturado
y colado, fideos, arroz,
pldtano, hierbas, glicoy,
carne de pollo machacado
fipo papilla, huevo, mezcla
de torfilla desecha con frijol y
aceite, banano, manzana

* Agregar unas gotas de
aceite a las comidas

Todo lo anterior mds: Picados o cortados

 Carne de res desecha o en trocitos )
carne molida, pescado, pequenos, y pure
higado de pollo o de res, o espeso
tfamalitos con frijol

Ninosde 9 3 a4
a 11 meses

Comenzar con 3
a 4 cucharadas
por comida, hasta
llegar a medio
vaso o taza de 8

onzas .
* Agregar una cucharadita de

aceite a las comidas

A partir 4405
delos 12

Comenzar con 4
a 5 cucharadas

Todos los alimentos que come  Cortados en
la familia y que hay en la casa pequenos trocitos,

meses

por comida, hasta

en rodajas o

llegar a enteros, que el
una taza de 8 bebé puede
onzas agarrar con los

Fuente: MSPAS 2004; MSPAS 2008.
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8‘ :Como preparar los

alimentos de forma

segura y adecuada?

Para evitar contaminacion de los alimentos y evitar enfermedades en la familia, es muy
importante cuidar:

La limpieza de la cocina, en especial del lugar para preparar y cocer los alimentos.

La limpieza de los utensilios de cocina.
Lavar y desinfectar los alimentos antes de prepara

rlos.

La limpieza de la persona que prepara los alimentos.
La limpieza de la persona que le da de comer a los ninos.

Cinco claves para tener alimentos seguros

Las cinco claves recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud para tener alimentos
seguros y prevenir las enfermedades se encuentran abajo (OMS 2007).

Mantenga la limpieza

Acciones clave

Lavese las manos antes de preparar alimentos y
con frecuencia durante su preparacion.

Lavese las manos después de ir al bano.

Lave y desinfecte todas las superficies y equipos
usados en la preparacion de alimentos.

Proteja los alimentos y las dreas de cocina de
insectos, plagas y otros animales.

Separe los alimentos crudos y cocidos

¢Por qué?

Los microorganismos peligrosos estén
presentes ampliamente en el suelo, el agua
no fratado, los animales y las personas.

Estos microorganismos se encuentran

en las manos, los panos de limpieza y los
utensilios, especialmente las tablas de
cortar, y el menor contacto puede conllevar
su transferencia a los alimentos y provocar
enfermedades de transmisidon alimentaria.

Acciones clave

Separe las carnes crudas de los otros alimentos.

Use equipos y utensilios diferentes, como cuchillos y
tablas de cortar, para alimentos crudos y cocidos.
Conserve los alimentos crudos y los cocinados en
recipientes separados para evitar la contaminacion.

Cocine completamente

¢Por qué?

Los alimentos crudos, especialmente Ias
carnes, pueden tener microorganismos
peligrosos que pueden fransferirse a
otfros alimentos durante la preparacion y
conservacion de los mismos.

Acciones clave

Cocine completamente los alimentos, especialmente
las carnes rojas, la carne de ave, los huevos vy el
pescado

Hierva bien los alimentos como sopas y guisos para

¢Por qué?

Al cocinar bien los alimentos se
puede matar casi todos los microbios
peligrosos.

asegurarse de que esten bien cocidos y sean seguros.

Recaliente completamente los alimentos cocinados
antes de volverlos a servir.
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Mantenga los alimentos a temperatura segura

Acciones clave ¢Por qué?
* No deje alimentos cocinados a temperatura Los microorganismos se pueden multiplicar
ambiente por mds de 2 horas. con mucha rapidez si los alimentos se

» Refrigere/conserve en un lugar fresco los alimentos  conservan a temperatura ambiente.
cocinados y los perecederos.

* Mantenga la comida muy caliente antes de servir.

* No guarde alimentos durante mucho tiempo,
aunque sea en el refrigerador.

Use agua e ingredientes seguros

Acciones clave ¢Por qué?
e Use agua tratada para preparar los alimentos. El cuidado en la seleccién de los alimentos
» Seleccione alimentos frescos. y las medidas simples de higiene como el
e Lave y desinfecte la fruta, la verdura y las hortalizas, lavado y el pelado pueden evitar el riesgo
especialmente si se van a comer crudas. de enfermedades.
¢ No utilice alimentos vencidos o que ya esten
descompuesto.

Consejos para preparar los alimentos de las RBA

* Se debe usar agua tratada para lavar la fruta, las verduras y las hortalizas que se va comer
crudo; para preparar bebidas y hacer hielo y para limpiar los utensilios de cocina y 1os
cubiertos. Para tratar agua se puede hervir, usar cloro, o filtrar para desactivar los patdégenos
microbianos.

* Hervir el agua consiste en calentar el agua a una temperatura elevada hasta ver burbujas
por lo menos durante un minuto. Una vez fria, el agua debe ser guardado en un recipiente
limpio y con tapa para evitar que se contamine.

* Clorar el agua consiste en agregar cloro (en forma de hipoclorito de calcio, hipoclorito de
sodio (lejia) o pastillas de cloro) para destruir los microbios existentes en el agua. Las dosis de
cloro a utilizar se muestran en el Cuadro 8.

Cuadro 8. Método de cloracion para purificar el agua

Cantidad de cloro recomendado para purificar el agua

Para: Agregar:

1 litro de agua 1 gota de cloro liquido

1 galén (aproximadamente 4 litros) 4 gotas de cloro liguido

1 cubeta de 15 litros 15 gotas de cloro liquido

1 fonel (54 galones) 2 cucharadas soperas de cloro liquido

Fuente: MSPAS 2010.

El agua tratada se deberd mezclar bien y dejar reposar durante 30 minutos antes de consumirla
(MSPAS 2010). Proteger el agua tratada, poniéndola en un recipiente limpio y cubierto. Siempre
usar un utensilio limpio para sacar el agua del recipiente, verter el agua directamente del
recipiente o utilizar un recipiente con un grifo.

El Cuadro ? contiene una lista de los alimentos RBA, tomando en cuenta los alimentos disponibles
localmente y algunos consejos para su preparacion.
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Cuadro 9. Consejos para la preparacion de los alimentos RBA

Frijol negro

Higado de

Hojas de:

Limpiar, lavar y dejar en agua por lo menos 4 horas para que se
suavice. Después, tira esta agua y usar nueva agua para cocer |os
frijoles, ya que el agua usada para remojar los frijoles tiene contenido
de taninos que pueden evitar la absorcién de hierro.

Lavarlo con cuidado para no deshacerlo y limpiarlo muy bien

ollo s
P quitadndole las venas y exceso de grasa.

e amaranto o bledo

¢ hierba mora o macuy

e chipilin
e nabo

Las hierbas guardan tierra, gusanos o insectos por lo que se
recomienda lavarlas y desinfectarlas con agua tratada de acuerdo a
los métodos descritos en la seccién de higiene de los alimentos.

e hojas y brotes de gUisquil

Huevo entero

Incaparina

Colocarlo en un lugar fresco y seco. Su cascara es porosa por lo NO se
aconseja lavar los huevos sino simplemente limpiarlo con un pano seco.
Es importante utilizar las cantidades descritas en su empaque para
evitar que la preparacién pueda tener un sabor amargo.

Fuente: FAO 2016; USDA 2016; Incaparina sin fecha.

La forma de preparar y cocinar los alimentos determina la canfidad de nutrientes de los
alimentos, porlo que se dan en el Cuadro 10 algunas indicaciones claves para evitar la pérdida
de nutrientes.

Cuadro 10. Recomendaciones para la preparacién de alimentos para evitar la pérdida
de nutrientes

Frutas

Verduras

Frutasy
Verduras

Fuente: USDA

Recomendaciones para la preparacién para evitar la pérdida de nutrientes

La fruta debe de comerse entera y con cdscara—Ila que es comestible—ya que ésta
también contiene vitaminas y minerales. Previo debe lavarse bien con agua tratada,
para eliminar cualquier posible resto de microorganismos peligrosos, pesticidas o
insectos.

Las verduras deben comerse cocidas lo mds crujiente posible. Al igual que las frutas hay
que asegurarse que estén bien lavadas y desinfectadas, y si de cortar no debe de ser en
muchas partes porque entre mds se parten, mds contacto hay con el agua al cocerlos y
mayor cantidad de minerales y/o vitaminas se pierde. Se aconseja aprovechar el agua
de coccidn de las verduras para preparar salsas, Sopas O purés.

La luz, el calor, el aire o ponerlos en remojo por mucho tiempo pueden reducir las
vitaminas y minerales, por ello, se debe evitar la exposicion de frutas y verduras a estos
elementos.

Aungue agregar bicarbonato de sodio puede mantener el color de las verduras y
disminuir su dureza, no es una prdctica recomendable porque destruye de algunos
nutrientes como la vitamina C.

2012.
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Anexo 1: Glosario de términos

Acciones esenciales en nutricion

Son las intervenciones para mejorar la salud

y la nutricion que desarrollan los servicios de
salud y gue son reconocidas como las mds
efectivas. Estas acciones incluyen: lactancia
materna, alimentacién complementaria,
suplementacién con micronutrientes, nutricion
de la embarazada, entre ofras.

Acciones sensibles a la nutricion

Son acciones implementados por otros
sectores fuera de salud, que tienen el
potencial de mejorar la nutriciéon. Son
actividades relacionadas con la agricultura,
educacién, agua y saneamiento,
empoderamiento de la mujer, proteccién
social y seguridad alimentaria y nutricional,
gue tienen como propdsito contribuir a
mejorar la nutricion de ninos y sus familias.

Agua segura

Es el agua que no contiene bacterias
peligrosas, metales téxicos o productos
quimicos y el acceso que las personas tienen
de ella. Es considerada segura porque puede
beberse sin ocasionar danos a la persona.

Alimentaciéon complementaria

Proceso que comienza a partir de los 6 meses
de edad, cuando la leche materna por si
sola ya no es suficiente para satisfacer las
necesidades nutricionales del lactante, y por
tanto se necesitan otros alimentos sélidos o
semisolidos seguros, suficientes y adecuados,
ademds de la leche materna.

Anemia

Es una condicién de la sangre en la que

el niUmero y tamano de glébulos rojos y
hemoglobina son menores a la cantidad
normal. Esto hace mas dificil que el oxigeno
llegue adecuadamente a los tejidos y drganos
del cuerpo.

Coccién por método al comal

Es un tipo de coccidn a la plancha que se
realiza sin grasa, sobre un comal de barro,
latdn o aluminio.

Coccidn por método bano de Maria

Consiste en un calentamiento indirecto con
agua, donde se infroduce un recipiente
pequeno en el que se deposita el alimento

a cocinar, dentro de ofro mds grande que
contiene agua y que se pone directamente al
fuego. La coccidn se da de un modo suave y
constante.

Coccidén por método cocido o hervido
Consiste en sumergir los alimentos crudos
en agua u otro liquido caliente, y llevarlos a
ebullicién durante un tiempo variable.

Coccion por método de fritura

Técnica menos recomendada, pero si

la temperatura, el aceite y la duracion

son adecuados, conserva muy bien las
propiedades del alimento porque la costra
que lo envuelve mantiene el agua dentro.

Coccién por método guisado

Bd&sicamente son las elaboraciones

de coccidn mixta en grasa y agua, de

forma lenta y prolongada. Provoca pérdidas
significativas de nutrientes, pero menores que
al cocer.

Coccion por método de salteado o sofrito
Los alimentos se cocinan ligeramente lo que
conlleva poca pérdida de nutrientes.

Consejeria

Es una estrategia para motivar al cambio de
comportamiento de las personas. Tiene como
objetivo brindar las mejores recomendaciones
considerando la realidad de las personas y
luego de haber establecido sus necesidades.

Defectos en el tubo neural

Son malformaciones graves que ocurren
durante el embarazo en el cerebro y médula
espinal del nino en formacidén. Los mds
comunes son la espina bifida y anencefalia.
Estos defectos se pueden prevenir con la
suplementacién con dcido félico de la mujer
en edad fértil y durante el embarazo.



Deficiencia nutricional
Se refiere a la escasez o insuficiencia de
nutrientes.

Desarrollo infantil

Es un proceso que comienza desde la vida del
nino/a en el vientre de su madre y su infancia y
gue involucra varias dreas: crecimiento fisico y
aumento de capacidades sociales, cognitivas,
motoras, afectivas y neurolégicas.

Desarrollo psicomotor

Es el proceso continuo que inicia a partir del
nacimiento del nino y se da alo largo de su
infancia, en el cual adquiere progresivamente
las habilidades que le permitirdn una plena
interaccién con su entorno. Se manifiesta con
la maduracion del sistema nervioso central.

Desinfeccion

Es un proceso que reduce la cantidad de
microbios en el ambiente, por medio de
agentes quimicos (como el cloro u otras
sustancias desinfectantes) y/o métodos

fisicos (tal es el caso del hervido). En caso de
desinfeccion de alimentos, este proceso debe
hacerse a un nivel que no comprometa la
calidad e inocuidad de los mismos.

Desnutricion

Se define como la ingesta o absorcion
insuficiente de energia, proteinas, vitaminas o
minerales, que a su vez causa una deficiencia
nutricional. Puede clasificarse como
desnutricién crénica o aguda.

Desnutricion aguda

Se caracteriza por un deterioro rédpido del
estado nutricional, que se evidencia en la
disminucion de peso y masa muscular. Se
determina con la relacion del peso para la
estatura y/o circunferencia media del brazo.

Desnutricion crénica

También es llamada “retardo del crecimiento”.
Es el reflejo de una mala alimentacién por
periodos largos de tiempo o episodios de
infeccion a repeticion. Es una deficiencia
desarrollada a largo plazo, que se manifiesta
en una baja talla para la edad y estd
asociada con danos irreversibles al desarrollo
cerebral.
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Guias alimentarias

Son un instrumento educativo y prdctico que
facilita a la poblacién la eleccién de una
dieta saludable. Se basan en conocimientos
cientificos sobre los requerimientos
nutricionales y composicion de los alimentos.

Inocuidad de alimentos

Se refiere a la garantia de que los alimentos no
van a causar dano a la persona consumidora
cuando se preparen y/o consuman de
acuerdo con el uso al que se destinan.

Lactancia materna exclusiva

Consiste en dar al nino o nina menor de 6
meses Unicamente leche materna: ni liquidos
ni sélidos, ni siquiera agua o “aguitas”. Lo Unico
permitido son soluciones de rehidratacion oral
o de vitaminas, minerales o medicamentos en
forma de gotas o jarabes.

Lactancia materna prolongada

Es el mantenimiento de la lactancia materna
hasta los 2 afos o mds como complemento a
la alimentacion que se la introduce a partir de
los 6 meses.

Papilla o puré

Son alimentos de consistencia espesa y
cremosa que puede ser una mezcla de
alimentos triturados, que se da a los ninos
pequenos.

Recomendaciones basadas en alimentos
(RBA)

Son una herramienta para mejorar la calidad
y diversidad de la alimentacion tomando

en cuenta los patrones de consumo vy los
alimentos locales disponibles y aceptados
culturalmente. Cada RBA incluye un alimento
y la cantidad y la frecuencia especifica que
se recomienda consumir en una semana.
Estas recomendaciones son adicionales para
complementar la alimentacion habitual de las
mujeres y de los ninos, u ofros grupos meta.

Recomendaciones Dietéticas Diarias (RDD)
Se define como la cantidad de un nutriente
que se considera apropiada para cubrir los
requerimientos nutricionales de casi todos
los individuos (98%) de un grupo homogéneo
de poblacién sana de igual edad, sexo y
con condiciones fisiologicas y estilo de vida
similares.



Requerimiento extra estimado de energia
(REE) en el embarazo y la lactancia

Las mujeres embarazadas requieren mas
energia para el crecimiento del feto, la
placenta y tejidos maternos. El requerimiento
de energia adicional durante la lactancia
corresponde al costo energético de la
produccidn y secrecidn de la leche materna.

Requerimientos nutricionales

Se refiere a la cantidad diaria de energia

y nutrientes que un grupo de personas con
buenas condiciones de salud necesita para
desarrollarse y llevar una vida normal.

Suplementaciéon con micronutrientes

Aporte de micronutrientes en cdpsulas, jarabe,
polvos o comprimidos. Se utilizan cuando

los aportes recibidos de los alimentos no

son suficientes para cubrir las necesidades
nutricionales de una persona.
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Ventana de oportunidad de los 1,000 dias de
vida

La ventana de oportunidad de los 1,000 dias
es el periodo que inicia con el embarazo (270
dias) mas el periodo hasta el segundo ano
de vida del nino (720 dias). Si se favorecen

las condiciones del nino durante este
periodo, se genera un impacto positivo en

su crecimiento, aprendizaje y a largo plazo
salud y productividad en la edad adulta.
Intervenciones para asegurar la salud y
nutricion de mujeres embarazadas y lactantes
y ninos menores de 2 anos durantfe este
periodo se considera efectiva para romper el
circulo vicioso de la pobreza.



Anexo 2: Necesidades nutricionales diarias de ninos

S— y mujeres embarazadas y lactantes en Guatemala

Recomendaciones Dietéticas Diarias para mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia

Nutriente Mujeres Embarazadas Mujeres Lactantes

Energia (calorias)* 2660 2900
Proteina (g)** 88 87
Calcio (mg) 1000 1000
Vitamina A (mcg) 700 1000
Vitamina B6 (mg) 1.9 2
Vitamina B12 (mcg) 2.6 2.8
Folatos (mcg) 600 500
Hierro (mg)*** 31.2
Zinc (mg)*** 20.2 22.6

Fuente: Menchu et al. 2012.

Recomendaciones Dietéticas Diarias para ninos de 6 a 23 meses de edad

Nutriente Ninos/as de 6 a 8 meses | Ninos/as de 9 a 11 meses | Ninos/as de 12 a 23 meses
Energia (calorias)* 620 700 850
Proteina (g)** 14 16 16
Calcio (mg) 400 400 500
Vitamina A (mcg) 450 450 300
Vitamina B6 (mg) 0.3 0.3 0.5
Vitamina B12 (mcg) 0.5 0.5 0.9
Folatos (mcg) 75 75 150
Hierro (mg)*** 9 9 14
Zinc (mg)*** 6.3 6.3 4.6

Fuente: Menchu et al. 2012.

* No aparece una recomendacion especifica para la embarazada. Se tomaron los valores de actividad
moderada y el segundo trimestre de embarazo y primer semestre del periodo de lactancia.

** Valores de dieta mixta y primer trimestre del embarazo y promedio de semestres en la mujer en periodo de
lactancia.

*** Considerando biodisponibilidad media de hierro y baja de zinc en ninos de é a 11 meses, y biodisponibilidad
baja de hierro y zinc en ninos de 12 a 23 meses, mujeres embarazadas, y mujeres lactantes. INCAP no
proporciona valores para las necesidades de hierro en la dieta de las mujeres embarazadas debido a

que el balance de hierro en el embarazo depende de las propiedades de la dieta y la cantidad de hierro
almacenado. La baja biodisponibilidad del hierro en la dieta y la probabilidad de una alta prevalencia de
bajas reservas de hierro hacen que sea poco probable que las mujeres embarazadas en Guatemala puedan
satisfacer sus necesidades diarias de hierro.
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Anexo 3: Principales nutrientes aportados por las
preparaciones de las RBA incluidas en el recetario?

9 a1l meses

Budin de Incaparina

Grupo Lista de recetas Nutrientes
Puré de zanahoria Vitamina B12, hierro y zinc
Puré de verduras con yema de huevo Vitamina B12, folatos y zinc
Nifos de Puré de verduras con chipilin Folatos, hierro y zinc
6 O 8 meses pe . . oz e . .
Puré de frijoles con chipilin Proteina, hierro y zinc
Puré de Incaparina Vitamina B12, hierro y zinc
Puré de avena fortificada (mosh) Folatos y hierro
Doblada de huevo con bledo (hierbas) Proteina, vitamina B12 y folatos
Doblada de huevo con chipilin Proteina, vitamina B12 y folatos
Ninos de

Vitamina B12, hierro y zinc

Torta de papa con hierba mora

Vitamina B12, folatos y hierro

Rellenitos de papa con hojas de nabo

Vitamina B12, folatos y hierro

Ninos de
12 a 23 meses

Verduras con huevo

Vitamina B12, folatos y zinc

Frijoles charros

Proteina, hierro y zinc

Guisado de hierba mora

Vitamina Bé, folatos, y hierro

Refresco de Incaparina con naranja

Vitamina B12, hierro y zinc

Refresco de Incaparina con pina

Vitamina B12, hierro y zinc

Mujer
embarazaday
lactante

Fideos con higado

Vitamina B12, folatos y hierro

Tacos de repollo con higado

Vitamina B12, folatos y hierro

Tortitas de papa con higado y hierbas bledo

Vitamina B12, folatos y hierro

Frijoles con higado y chipilin

Vitamina B12, folatos y hierro

Crema de zanahoria

Proteina, calcio y vitamina B12

Mixtas de salchicha

Calcio y hierro

Mixtas de pollo

Proteina, calcio y hierro

Higado enrecado

Vitamina B12, folatos y hierro

Atol de Incaparina

Hierro y zinc

Atol de avena fortificada (mosh)

Folatos y hierro

8 Por favor notar que no incluye todos los nutrientes principales en cada receta, pero solamente los nutrientes que
pueden ser los mds dificiles llenar en cuanto a las recomendaciones dietéticas diarias para los grupos meta en el
altiplano occidental de Guatemala, segun las RBA.
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Anexo 4: Boleta para linea de base y monitoreo de
implementacion de las RBA en el altiplano occidental
por socios de USAID/Guatemala

BOLETA

Proyecto USAID:

Linea de base y Monitoreo de Implementacion de las Recomendaciones Basadas en Alimentos

Fecha:

Objetivo: Determinar las condiciones comunitarias necesarias para implementar las
recomendaciones basadas en alimentos (RBAs) por mujeres embarazadas, mujeres lactantes
y ninos menores de 24 meses. Dar seguimiento a la implementacion de las RBAs con familias

(RBAs) en el Altiplano Occidental por socios USAID

Departamento:

Municipio:

beneficiarias de los proyectos de desarrollo econdmico de USAID.

1.

Comunidad:

Procedencia de los alimentos. El objetivo de esta seccidn es determinar si las familias tienen
acceso a los alimentos recomendados en las RBAs a nivel de hogar. Marque con una X o
llene el espacio con la informacién solicitada. En relacion a la cantidad producida en el
hogar establecer estimaciones con unidades de medida fradicionales para el producto.

Produccion en el hogar

Compra para el hogar

ID Alimentos Contidad Epoca de Frec- conti ProerCiO Observ-
Producciéon X produccion Compra uencia pol aciones
producida o o dad unidad/
venta Q
1.1 | Maiz
1.2 | Frijol
1.3 | Huevos
1.4 | Higado de pollo
1.5 | Carne de pollo
1.6 | Hojas de chipilin*
17 Hojas de
) amaranto*
18 Hojas de
) hierbamora*
1.9 | Hojas de nabo*
110 Hojas y brofes de

quisquil

Incaparina

*En el caso de hojas verdes diferenciar si es produccidén propia y/o recoleccién en invierno.
** En la época de produccidén indicar los meses

***En la frecuencia de compra anotar S=semanal, Q=quincenal, M=mensual
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2. Condiciones de Disponibilidad de alimentos. El objetfivo de esta seccion es determinar si la
familia cuenta con opciones para promover la produccidn de alimentos recomendados en
las RBAs a nivel de hogar y los niveles de produccién. Margue con una X o llene el espacio
con la informacién solicitada.

y Uso de la produccién ¢En qué meses
Int ;s ge .
ID nerven.CIon SI | NO Especies producidas | estda disponible la
productiva p e
autoconsumo | venta produccion:
g | Huerto
familiar
29 Modulo.
pecuario
Otras
23 (Especificar)
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3. Condiciones para la preparacion de alimentos. El objetivo de esta seccidn es conocer
las condiciones de agud, saneamiento e insumos para preparacion y conservacion de
alimentos, con la finalidad de orientar la consejeria a nivel hogar y la complementariedad de
acciones con otros socios. Marque con una X o llene el espacio con la informacién solicitada.

ID Condiciones Sl NO
3.1 | Disponibilidad de agua entubada
39 Desinfeccién del agua
) Método utilizado:
3.3 | Disponibilidad de filiro de agua
3.4 | Disponibilidad de estufa mejorada
35 Dlspon|b|l|q§3d de me’rodos para sCudles?
conservacion de alimentos frescos
Disponibilidad de platos propio
3.6 | paralos ninos menores de 2 anos sPor quée
(plato y vaso)
Lavado de manos antes de preparar alimentos
y con frecuencia durante su preparacion
Prdcticas de limpieza en la , : N
preparacion de alimentos: Lavado de manos después de ir al bano
3.7 | Marque con Xlas cosas que ' Lavado y desinfeccion del lugar y utensilios
mencione la persona entrevistada: usados para preparar alimentos
Proteccioén de los alimentos y la cocina de
insectos, plagas y otros animales
Preparacion por separado de verduras y carnes
Prdctica de separacién de
38 alimentos: Uso de utensilios diferentes para alimentos
’ Marque con X las cosas que crudos y cocidos
mencione la persona entrevistada
Separacion de alimentos crudos y cocidos
3.9 | Practica de coccidn de alimentos Grado de coccidén de la carne
Practica de uso sobre alimentos Lavado de la fruta, la verdura y las hortalizas,
seguros: especialmente si se van a comer crudas
3.10
Marque con X las cosas que Desinfeccion de la fruta, la verdura y las
mencione la persona enfrevistada hortalizas
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4. Condiciones de disponibilidad de suplementos y alimentos complementarios. El objetivo de
esta seccidon es determinar si las familias estdn teniendo acceso a estos insumos por parte de
los servicios de salud, si los estdn usando y las razones. Marque con una X o llene el espacio
con la informacién solicitada.

Recibié sLe explicaron como fiene que 510 Usai?
usarlo?
ID | Intervencién de salud
. . sPor qué
. 2 2

SI | NO | Sl NO | sQué le explicarons SI | NO 762
4.1 | Chispitas
4.2 | Hierro y dcido fdlico
4.3 | Vitacereal nino
4.4 | Vitacereal mujer
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5. Conocimientos sobre buenas prdcticas de alimentacién materno infantil. El objetivo de esta
seccidn es conocer algunos aspectos clave de las prdcticas de cuidado infantil que puedan
orientar mejor las acciones de consejeria para la promocién de las RBAs. Marque con una X o
llene el espacio con la informacién solicitada.

ID |Pregunta Opciones de respuesta (X) | Comentarios
. ) Si(1)
5] sLe dio pecho a su hijo durante la No (2)

primera hora de nacido?

No recuerda (3)

sHasta qué edad le dio pecho a

5.2 su hijog (meses)
) _ ) Menos de 6 meses (1)
53 3A qué edad le dio su primer A los 6 meses (2)
alimento? -
Mas de 7 meses (3)
54 sCudl fue el primer alimento que
’ le dio a su hijo¢ Especificar
Mamd
Abuela
o ) ; Papd
55 Ep sU casa, zquien depde qué Hermana
fiene qué comer su nina(o)? Tq
Ofros,
especifique:
Rala
5.6 |La comida que le daes: Espesa
Machacada
En pedacitos (o frocitos)
1 vez al dia

sCudntas veces le da de comer | 2veces al dia
en el dia2 3 veces al dia

5.7

Mds de 3 veces al dia
Le da la comida en la

5.8 |Cuando le da de comer a su hijo: |boca
El/ella come sola(o)

Le habla

Le ensena coémo comer
Juega para que coma
No hace nada

Lo regana para que
coma

5.9 | Cuando come, usted:
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Encuesta Diversidad de la Dieta

Buenos dias Sra., Sr. Me llamo , mucho gusto. Estoy haciendo una
encuesta/tarea para conocer sobre la alimentacion familiar en su comunidad. jMuchas gracias
por su tiempo y colaboracién!

Fecha:

1 | sEnsucasa, ustedes ____ 2 Mama: Papa: Abuela: Oftro (especifique):
2 | sUsted prepard la comida en su casa ayer? S| NO

3 | sUsted comid en su casa ayer? S| NO

5Cudntas personas son por todos en su familia?2 Total:
4 | Adultos: Mujeres embarazadas o lactantes:

Ninos menores 2 anos: 6 a 11 meses: 12 a 23 meses:

Ahora, quisiera preguntarle sobre los tipos de alimentos que usted o cualquiera de los miembros de
su familia comieron durante todo el dia de ayer (desde la manana hasta la noche). Le voy a leer
la lista y usted me dice si la familia lo comié el dia de ayer.

1. Preguntar primero por toda la familia. Sila respuesta es Sl anote 1, si la respuesta es NO anote 0.

2. Después pregunte si hay alguno de los alimentos que comid la familia que no haya comido la mujer
(por cualquier razén) y mdarquelo con 0.

3. Pregunte sihay algin nino menor de 2 anos y si hay algun alimento de los que comid la familia que
el nino no haya comido (por cualquier razén). Cuando no hay nino menor de 2 anos “tachar la
columna’.

La La El nino
familia | mujer | £2 anos

¢Durante el dia de ayer usted o algun miembro de su familia comié algo
de lo siguiente?

Grupo

SI=1 NO=0

sPan, fideos, arroz, galletas o cualquier ofro alimento hecho de
A | harinas (mencione otfros alimentos de este grupo disponibles en
el lugar)?

sPapas, camote, yuca, o cualquier otro alimento proveniente de
raices o tubérculos?

C | sVerduras o hierbas/hojas verdes?

D | sFrutas de cualquier tipo?
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sCarne de pollo?

2Algun embutido: salchicha, chorizo, jamon, etc.)2

2Oftras carnes: de res, de cerdo, de cabra, de conejo, de caza
silvestre, de pato u ofras aves, higado, rindn, corazdn u otras
visceras?

sHuevos?e

sPescado o mariscos frescos o secos?

sFrijole

sAlimentos como arvejas, lentejas o frutos secos?

sProductos I&cteos como: queso, yogurt, leche u otros?

sAlimentos a base de aceite, grasa o mantequilla? Por ejemplo:
frituras, mayonesa, aderezos con aceite, margarina

sAzucar o miel?

3Otros alimentos, como condimentos, café, té2
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