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El presente material educativo es posible gracias al aporte del pueblo de los Estados Unidos
de América a través del apoyo de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID) y USAID/Guatemala bajo los términos del Acuerdo Cooperativo
No. AID-OAA-A-12-00005 (de la Oficina de Salud, Enfermedades Infecciosas y Nutricion,
Oficina para la Salud Global para USAID), a través del Proyecto Food and Nutrition Technical
Assistance lll Project (FANTA), manejado por FHI 360, asi como el acuerdo cooperativo AlD-
520-A-12-00005 con University Research Co. LLC (URC).

El contenido es responsabilidad de FHI 360 y de University Research Co. LLC (URC) y no
necesariamente refleja el punto de vista de USAID o del Gobierno de los Estados Unidos
de América.
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10.

Absorciéon de nutrientes: Es el proceso por el cual los nutrientes de los alimentos
pasan a traves del intestino a la sangre para ser aprovechados por el cuerpo.

ACCEDA: Son siglas utilizadas por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social para
resumir 10s pasos necesarios para la consejeria. Los pasos incluidos en ACCEDA son
los siguientes:

a. Afienda de una manera respetuosa y amable.

b. Converse sobre su situacion, pregunte sobre sus experiencias, sus
preocupaciones, preste atencion.

c. Comunigque sus hallazgos sobre el problema y las opciones de solucion.

Encamine a hacer un compromiso para lograr el cumplimiento de la prdactica
deseada.

e. Demuestre como realizar la practica.

Acuerde una visita de seguimiento.

Actividad fisica: Cualguier movimiento producido por los musculos del cuerpo que
produzca un gasto de energia.

Agua segura: Es el agua que no contiene bacterias peligrosas, metales toxicos o
productos quimicos y el acceso que las personas tienen de ella. Es considerada
segura porgue puede beberse sin ocasionar danos a la persona.

Albendazol: Es un medicamento usado para eliminar pardsitos, 10s cuales tienen
efectos negativos en el crecimiento y desarrollo intelectual de los ninos.

Alergia: Reaccion desfavorable provocada por el sistema de defensas del cuerpo,
hacia algo considerado como “amenaza”.

Aleteo nasal: Es un ensanchamiento en las fosas nasales que ocurre comunmente en
los ninos. Esto dificulta la respiracion.

Alimentacion: Incluye todos los procesos externos relacionados con los alimentos
que se llevan a cabo fuera del cuerpo como la produccion, seleccion y preparacion,
hasta el momento en que se ingieren por la boca.

Alimentaciéon complementaria: Es la infroduccion de alimentos sélidos o semisdlidos
sequros, suficientes y adecuados, para complementar la lactancia materna, cuando
esta ya no es suficiente, en lactantes a partir de los seis meses a dos anos de edad.

Alimentacién sana: Es agquella que promueve una nutricion optima a través del
consumo de alimentos saludables y adecuados para que el organismo pueda nutrirse
y funcionar correctamente.
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Alimento seguro: Es un alimento libre de microbios peligrosos (bacterias, virus, pardsitos
u hongos), quimicos toxicos 0 agentes fisicos externos que pueden poner en riesgo la
salud humana y el acceso que se pueda tener a ellos.

Amigdalas: Son dos cuerpos glandulares con forma de almendra que se encuentran
en ambos lados de la faringe.

Anencefalia: Es un tipo de dano en el tubo neural en donde gran parte del cerebro
del nino en formaciéon no se desarrolla. Como consecuencia, el nino nace muerto o
muere al poco tiempo de nacer.

Anemia: Es una condicion de la sangre en la que el nUmero y tamano de glébulos
rojos y hemoglobina son menores a la cantidad normal. Esto hace mas dificil que el
oxigeno llegue adecuadamente a los tejidos y drganos del cuerpo.

Anemia ferropénica: Tipo de anemia causado por la deficiencia de hierro.

Anemia megalobldstica: Tipo de anemia causado por la deficiencia de vitamina
B12 o dcido fdlico.

Antropometria: Se encarga del estudio de las medidas corporales y se usa para
evaluar el crecimiento fisico. Utiliza medidas como peso, estatura y circunferencia
media de los brazos combinados con datos como edad y sexo.

Apego precoz: Es una prdactica que crea un vinculo afectivo entre la madre y el recién
nacido. Consiste en colocar al recien nacido piel a piel con la madre al terminar el
frabgjo de parto con el objetivo de darle de mamar.

Al ras: Significa que el alimento queda al nivel de la medida utilizada. Esto se logra
pasando el dedo o un cuchillo sobre el exceso del alimento, hasta lograr que el
alimento quede sobre el borde de la medida.

Bacterias: Son microbios que fienen una sola célula y que causan diversas
enfermedades.

Bajo peso al nacer: Corresponde al peso menor a 2.5 Kg (5.5 libras) del nino al nacer.
Los ninos después del nacimiento con bajo peso al nacer tienen mds probabilidades
de morir durante los primeros meses o los primeros anos.

Calorias: Unidad de medida de la energia que producen los alimentos al ser digeridos
por el cuerpo.

Calostro: Es la primera leche, espesa y amarillenta que se produce después del
parto. Es muy importante para la salud del nino recién nacido, fortalece el sistema de
defensa y contribuye a su crecimiento.

Carbohidratos: Uno de los tres macronutrientes que necesita el organismo, tienen
como funcidn proporcionar energia para las actividades diarias. Son los compuestos
mMas diversos que forman parte de los alimentos. Ejemplos de estos son las papas, el
pan, las tortillas, etfc.
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CIE10: Es una clasificacion internacional de enfermedades vy problemas relacionados
con la salud.

Circunferencia cefdlica: Es una medida que mide el crecimiento general del craneo
y sus estructuras internas. Es considerado un pardmetro de crecimiento bdsico. Es
medido en el recién nacido para detectar anormalidades del crecimiento.

Circunferencia media del brazo: También se le llama “perimetro bragquial”. Es una
medida tomada en el punto medio entre el homibro y el codo del brazo no dominante
(en el brazo izquierdo, si la persona es diestra o en el brazo derecho, si la persona es
zurda). Es Util para medir la desnutricion aguda en ninos entre 6 y 59 meses.

Circulo vicioso de desnutricién y pobreza: La persona desnutrida posee un desarrollo
cognitivo bajo, haciendo que disminuya la posibilidad de tener buena capacidad
productivay por lo tanto poder adquisitivo. Esto hace dificil el acceso alas condiciones
necesarias para un buen estado nutricional. Si estas condiciones no se modifican
se forma un circulo vicioso de desnutricion y pobreza que afecta a las siguientes
generaciones.

Coeficiente intelectual: Es una estimacion general de la capacidad de los individuos
de pensar y razonar. Se mide a través de la punfuacion de alguno de los test
estandarizados para medir la inteligencia.

Cognitivo: Se refiere a aquello que pertenece o tiene relacion con el conocimiento.

Comportamiento: Se refiere a la forma en que una persona actla o reacciona ante
diversas situaciones que se le presentan en momentos especificos a lo largo de su
vida.

Comunicacién: La comunicacion es el proceso de hacerle saber algo a otra persona
O 4 un grupo de personas, por cualguier medio, como por ejemplo radio, periddicos,
intferet, television, etc. Los pasos principales para lograr una comunicacion efectiva
y lograr un cambio en el comportamiento de las personas son: informar, maotivar,
ensayar nuevas conductas y reforzar 1os cambios.

Comunicacion interpersonal: Es un tipo de comunicacion en donde dos personas se
comunican entre si e intferactlan directamente. Se puede producir cara a cara o por
medios electrénicos. Por ejemplo: informacion, educacion, motivacion o asesoria.

Concepcioén: Tambien es llamada fecundacion y se refiere al momento en que se da
la union de un espermatozoide con un évulo para formar un NUevo ser.

Conducta ideal: Se refiere al comportamiento que se reconoce como la mejor
opcién o forma de actuar, o la que se ha logrado comprobar como la practica
optima en la sociedad.

Consejeria: Es una estrategia para motivar al cambio de comportamiento de las
personas. Tiene como objetivo brindar Ias mejores recomendaciones considerando la
realidad de las personas y luego de haber establecido sus necesidades.
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Consistencia: Se refiere a las propiedades de textura de los alimentos. Por ejemplo:
solido, semisdlido, liquido, entre otros.

Contaminacién de alimentos: Proceso por el cual la presencia de microbios o
sustancias en los alimentos o bebidas, se encuentran en cantidades suficientes para
ocasionar su alteracion o descomposicion.

Crecimiento: Aumento progresivo del peso, la estatura, y el tamano de los érganos
del cuerpo humano.

Crecimiento lineal: También es llamado crecimiento del esqueleto, y se mide a fravés
de la longitud o talla del niho. La suplementacion con zinc contribuye al crecimiento
lineal del nino.

Defectos en el tubo neural: Son malformaciones graves que ocurren durante el
embarazo en el cerebro y médula espinal del nino en formacion. Los mds comunes
son la espina bifida y anencefalia. Estos defectos se previenen con la suplementacion
con dcido félico de la mujer en edad fertil y durante el embarazo.

Deficiencia: Se refiere a la escasez o insuficiencia de nutrientes.

Desarrollo infantil: Es un proceso que comienza desde la vida del nifo/a en el
vientre de su madre y que involucra varias dreas: crecimiento fisico, aumento de
capacidades sociales, cognitivas, motoras, afectivas y neuroldgicas.

Desarrollo psicomotor: Es el proceso continuo gque inicia a partir del nacimiento
del nino y se da a lo largo de su vida, en el cual adquiere progresivamente |as
habilidades que le permitirdn una plena interaccion con su entorno. Se manifiesta
con la maduracion del sistema nervioso central.

Deshidratacién: Pérdida de agua y electrolitos por el sudor, oring, respiracion y
episodios de diarrea o vomitos. Se divide en deshidratacion leve, moderada y grave
de acuerdo a la severidad de los sinfomas.

Desinfeccion: Es un proceso que reduce la cantidad de microbios en el ambiente,
por medio de agentes quimicos (como el cloro u otfras sustancias desinfectantes) y/o
meétodos fisicos (fal es el caso del hervido). En caso de desinfeccion de alimentos,
este proceso debe hacerse a un nivel gue no comprometa la calidad e inocuidad
de los mismos.

Desnutricién: Se define como la ingesta o absorcion insuficiente de energiaq,
proteinas, vitaminas o minerales, que a su vez causa una deficiencia nutricional.
Puede clasificarse como desnutricion cronica o aguda.

Desnutricién aguda: Se caracteriza por un deterioro rapido del estado nutricional,
gue se evidencia en la disminucion de peso y masa muscular. Se determina con la
relacion del peso para la estatura y/o circunferencia media del brazo.

Desnutricién crénica: Tambien es llamada “retardo del crecimiento”. Es el reflejo de
una mala alimentaciéon por periodos largos de tiempo o episodios de infeccion a

Diplomado Nutricion materno-infantil 7
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repeticion. Es una deficiencia desarrollada a largo plazo, que se manifiesta en una
baja talla para la edad y puede causar danos irreversibles al desarrollo cerebral.

Desparasitante: Es un medicamento farmaceéutico usado para eliminar pardsitos.

Diarrea: Se refiere a un aumento de tres 0 mds deposiciones al dia (0 mds veces de
lo normall para la persona) de heces liquidas o sueltas. No es diarrea la deposicion de
heces de consistencia suelta y “pastosa” por los ninos amamantados.

Dieta: Es el tipo y cantidad de alimentos que ingiere un grupo de personas O una
persona en un periodo de tiempo determinado.

Difteria: Es una enfermedad causada por una toxina (veneno) producida por bacterias
(Corynebacterium diphteriae). Causa un recubrimiento espeso en la parte posterior
de la nariz o garganta, dificultando respirar o tragar. Una vez que ocurre la infeccion,
el veneno producido por las bacterias puede pasar a traves del torrente sanguineo a
otros érganos, como el corazdn y causar dano significativo.

Digestion: Es el proceso mediante el cual los alimentos se descomponen en sus
partes mds pequenas para que puedan ser absorbidas y utilizadas para las diversas
funciones del cuerpo.

Dosis: Cantidad necesaria de un medicamento o suplemento vitaminico para
producir un efecto positivo en la persona gque lo consume.

Edema: Es un signo de desnutricion aguda grave que se caracteriza por una retencion
de liquidos (hinchazon).

Efectividad: Impacto que tienen las acciones realizadas en condiciones habituales. Se
refiere a la posibilidad de que un individuo o0 grupo se beneficie de un procedimiento
farmacoldgico o de cualquier practica meédica.

Energia: Es el “"combustible” que utiliza el cuerpo para realizar todas sus funciones.
Proviene de los macronutrientes (grasas, carbohidratos y proteinas) de los alimentos.

Enfermedad crénica: Es una enfermedad de larga duracion que por lo general tiene
una progresion lenta. El estilo de vida y los hdbitos alimenticios pueden influir en el
aparecimiento de aquellas relacionadas con la nutricion, por ejemplo: diabetes,
hipertension, entre otras.

Enfermedades inmunoprevenibles: Son todas aguellas enfermedades que se pueden
prevenir con la aplicacion adecuada del esquema de vacunacion establecido.

Entrevista: Es una conversacion, planificada y organizada con anterioridad, en la que
se intercambian datos especificos con una persona 0 con un grupo de personas que
se han reservado un fiempo para la entrevista. Se debe llevar a cabo en un lugar
adecuado.

Enzimas: Son moléculas producidas por el organismo, que descomponen a partes
mMdads pequenas los alimentos y permiten la absorcion de nutrientes en el cuerpo.

8 Diplomado Nutricion materno-infantil
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Espina bifida: Es un tipo de malformacion en el tubo neural en el que la columna
vertebral del niho en formacion no se cierra completamente, ocurre durante el primer
mes de embarazo. Puede prevenirse con la suplementacion de dcido folico a la
madre en edad féril.

Estado nutricionail: Es el reflejo de la forma en que se han cubierto las necesidades de
energia y nutrientes del cuerpo. Se puede tener como resultado un estado nutricional
normall, deficitario o por exceso.

Etnia: Se refiere a una comunidad con semejanzas raciales y linguisticas, que
comparten practicas culturales y comportamientos sociales similares.

Evaluacion nutricional: Es una evaluacion de la condicion nutricional de una persona.
Se reqliza con diferentes medidas o indicadores:

a. Antropomeétricos: Peso, talla, longitud, etc.
b. Bioguimicos: Glucosa, triglicéridos, efc.
c. Clinicos: Signos clinicos por deficiencia o exceso.

d. Dietéticos: Ingesta de alimentos.

Fortificacion de alimentos: Es el proceso de agregar uno 0 mds nutrientes a un
alimento en el cual este nutriente puede estar o no presente. Se realiza con el propdsito
de prevenir o corregir una deficiencia demostrada de uno o mdas nutrientes en una
poblacién o grupo especifico de poblacion.

Ganglios: Es un abultamiento pequeno en un nervio o en un vaso linfatico.

Grasas: Son uno de los fres macronutrientes. Son una fuente concentrada de energia
que tienen varias funciones, como la formacién de hormonas y las memibranas de
las células, asi como, el funcionamiento correcto del sistema nervioso. Las grasas
pueden ser de origen:

a. Animal; Manteca de cerdo, crema y mantequilla.
b. Vegetal: Aceite y margarina.

Grupos de apoyo: Son grupos de personas de la misma comunidad que comparten
alguna situacion en comun y se relnen para brindar orientaciéon y ayuda.

Guias alimentarias: Son un instrumento educativo y practico que facilita ala poblacion
la eleccion de una dieta saludable, se basan en conocimientos cientificos sobre los
requerimientos nutricionales y composicion de los alimentos.

Inocuidad de alimentos: Se refiere ala garantia de que los alimentos no van a causar
dano a la persona consumidora cuando se preparen y/o consuman de acuerdo con
el uso al que se destinan.

Heces: También llamadas “excretas” o “materias fecales”, son el resultado de
la absorcion de los alimentos en el aparato digestivo de las personas y animales,
después de comer.

Diplomado Nutricion materno-infantil 9
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Hemoglobina: Es un componente en la sangre que transporta oxigeno a todo el
organismo. Contiene el hierro y es responsable de dar el color rojo a la sangre.

Hierro elemental: Se refiere al mineral en estado puro.

Higiene: Es la disciplina de la medicina que promueve la conservacion de la salud y
la prevencion de enfermedades, por medio de la limpieza, aseo de viviendas, lugares
publicos y poblaciones, asi como higiene personal.

Hipertension: Es un estado de riesgo en el gue una persona tiene la presion sanguinea
arterial mas alta de lo normal (sistdlica mayor o igual a 140 mmHg, o la presion
diastdlica mayor o igual a 90 mmHg).

indice de Masa Corporal: Es una relacion entre el peso v la estatura de una persona
para evaluar su estado nutricional. Se obtiene al dividir el peso (Kg) entre la estatura
(m) multiplicada por si misma. Es un indicador que es especialmente Util para evaluar
sobrepeso y obesidad en la poblacion puesto que es la misma férmula para amibos
sexos y para los adultos de todas las edades.

Infantémetro: Es el equipo necesario para medir la longitud de un nino. Tiene tres
partes: base, tablero y tope movil. Puede ser fijo cuando su diseno es para uso en
establecimiento de salud y es movil cuando su diseno permite su transporte al campo.

Infeccion: se define como la penetracion, fijacion y multiplicacion de virus, bacteria
U hongo en un organismMo.

Infecciones respiratorias agudas (IRA’s): Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)
se refieren a enfermedades causadas por microbios que pueden atacar a la nariz,
oidos, amigdalas, faringe, laringe, trdgqueaq, bronquios o pulmones.

Iniciativa Scaling Up Nutrition —-SUN-: Iniciativa que tiene como objetivo global, ser un
nmovimiento que articule la accién de gobiernos, sociedad civil y otras instituciones en
sus esfuerzos para erradicar la desnutricion.

Inmunizacién: También significa vacunacioén. Es una estrategia para prevenir
enfermedades, promover la salud y responder a la amenaza de infecciones.

Inocuo: Estd definido como todo aquello que no hace dano.

Intolerancia alimentaria: Consiste en una serie de reacciones adversas al consumir
ciertos alimentos, causa efectos negativos a la salud.

Kwashiorkor: Es una forma clinica de desnutricion aguda severa causada por la
deficiencia principalmente de consumo de proteinas. Se caracteriza por presencia
de edema y disminucion de la grasa y musculo, asi como de lesiones e infecciones
en la piel y disminucion de la activad del nifo/a.

Lactancia materna: Se refiere a la alimentacion del nifo recien nacido vy lactante
a traveés del seno materno. Cubre todos los requerimientos nutricionales de energia,
proteinas y ofros nutrientes durante los primeros seis meses de vida y continda siendo

/‘ O Diplomado Nutricion materno-infantil
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una excelente fuente nutricional después de los seis meses hasta los dos anos o Mads,
al ser complementada con los alimentos adecuados para esta edad.

Lactancia materna exclusiva (LME) : Es el periodo de tiempo en que el lactante recibe
sélo leche materna y ningun otro liquido (ni siquiera agua), con excepcion de sales
de rehidratacién oral, gotas o jarabes con vitaminas, suplementos 0 medicamentos,
cuando estd enfermo. La lactancia materna exclusiva se promueve como prdactica
exitosa durante el periodo de 0 a 6 meses de edad.

Limpieza: Es una serie de pasos que se llevan a cabo para eliminar fierra, residuos de
comida, suciedad u otro material indeseable de los utensilios, equipo o superficies.

Longitud: Es la medida del tamano del nino desde la coronilla de la cabeza hasta
los pies estando acostado boca arriba. Esta medicion debe redlizarse idealmente
desde el nacimiento hasta los 24 meses, aungque existen casos de ninos gque han
sobrepasado la edad y aun no logran pararse bien, por lo que deberdn ser evaluados
con esta medida. Se utiliza para estimar el crecimiento lineal o del esqueleto.

Macronutrientes: Son nutrientes que el cuerpo necesita en cantidades mayores,
cumplen con funciones importantes, entre ellas la produccion de energia para realizar
las funciones bdsicas del cuerpo v las actividades cotidianas. Los macronutrientes son
las proteinas, los carbohidratos y las grasas.

Malnutriciéon: Es un estado alterado del cuerpo humano, desencadenado por una
deficiencia o exceso de energia o de uno o mds nutrientes, en medida suficiente
para provocar una enfermedad.

Marasmo: Es una manifestacion clinica de desnutricion aguda que se caracteriza
por el adelgazamiento extremo. Los ninbs con marasmao son muy delgados, inactivos,
con extremidades flacidas y presentan una pérdida importante de grasa y musculo.
Ademdas tienen la piel muy fina, cara de viejito, piel seca y plegadiza, y son iritables.

Mastitis: Es una inflamacion en los pechos de la madre que normalmente estd
asociada con la lactancia materna. Puede estar acompanada de una infeccion y
puede ser de alto riesgo si No se recibe atencion médica.

Mezcla vegetal: Combinacion de proporciones adecuadas de un cereal y una
leguminosa. Las mezclas vegetales se hacen con el fin de mejorar la calidad de
proteinas de alimentos de origen vegetal. Eiemplos de estas mezclas son: tortillas con
frijol o arroz con garbanzos.

Método MELA: También llamado Método de Lactancia y Amenorrea. Es un método
anticonceptivo, funciona si la madre da a su niNo lactancia materna exclusiva, sin dar
otfros liquidos o comidas y, ademds, si la madre adn no tiene la menstruacion.

Microbios: Organismos microscopicos como bacterias, moho, virus y pardsitos que
pueden encontrarse en el medio ambiente, en comidas y en animales.

Micronutrientes: Vitaminas, minerales y oligoelementos esenciales que el organismo
necesita en pequenas cantidades durante todo el ciclo de la vida.
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105.

Minerales: Son micronutrientes que forman parte de tejidos vy participan en funciones
especificas del organismo. Se encuentran ampliamente distribuidos en los alimentos,
principalmente en los de origen animal y en menor cantidad en los vegetales.

Sus funciones son:

a. Formar parte de los huesos vy los dientes.

b. Controlar el uso del agua dentro del organismo.
c. Intervenir en la contraccion de los musculos.

d. Promover el gpetito y el crecimiento.
Algunos de los minerales mds importantes son:

* Zinc: Mineral que ayuda al crecimiento y desarrollo normal del cuerpo. Es
importante para un buen funcionamiento del sistema de defensas y ayuda
en el tratamiento de diarreas e infecciones respiratorias. Se encuentra en el
pescado, carmnes rojas, aves, huevos, entre ofros.

* Hierro: La principal funcion de este mineral es transportar oxigeno a los érganos
del cuerpo. Tambien es importante para el buen funcionamiento del sistema
inmunoldgico. Este mineral se encuentra en los mariscos, aves, cames rojas,
leguminosas (frijoles), verduras de hojas verde, huevos, entre otros.

e Calcio: Este mineral es importante para la formacion de huesos y dientes.
También ayuda al buen funcionamiento del sistema nervioso y muscular. Las
fuentes de este mineral son: Idcteos, verduras de hojas verdes, mariscos, entre
otros.

Monitoreo: Consiste en un conjunto de actividades de seguimiento que permiten
identificar si se estdn obteniendo resultados satisfactorios con respecto a un proceso
previaomente planificado. Se aplica para verificar como se desarrolla el proceso, los
resultados que se obtieneny aplicarlas medidas que se requiera. Elmonitoreo aplicado
al crecimiento y desarrollo consiste en un conjunto de actividades que permiten
identificar si un nino estd creciendo y se estd desarrollando adecuadamente, con el
fin de tomar medidas y acciones oportunas en €l caso que se encuentren problemas.

Mortalidad: Proporcion de muertes producidas en una poblacion durante un tiempo
dado, en general o por una causa determinada.

Mortalidad infantil: Es un dato que indica el nUmero de ninos menores de un ano de
edad fallecidos durante su primer ano de vida.

Mortalidad neonatal: NUmero de muertes que ocurren en ninos menores de 28 dias
de edad.

Morbilidad: Cantidad de personas que enferman en un lugar durante un periodo de
tiempo determinado en relacion con la poblacion total de ese lugar.

Mortinato: Es cuando un nino muere en la matriz durante las ultimas 20 semanas del
embarazo.
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106. Neonato: Se le llama asi a ninos que tienen 28 0 menos dias de nacido.

107. Nutriente: Es una sustancia usada para alimentar o sostener la vida y el crecimiento
de un organismao.

108. Obesidad: Es una enfermedad que se caracteriza por un exceso de peso y tejido
Qraso en el cuerpo humano.

109. Organizacién Mundial de la Salud (OMS): La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
es el organismo internacional del sistema de las Naciones Unidas responsable de la
salud. Los expertos de la OMS elaboran directrices y normas sanitarias, y ayudan a
los paises a abordar las cuestiones de salud publica. También apoya y promueve las
investigaciones sanitarias.

110. Papilla o puré: Son alimentos de consistencia cremosa que puede ser una mezcla de
alimentos triturados, que se da a los ninos pequenos.

111. Pardsito: Es un microbio que vive y se alimenta a costa de ofro organismo.

112. Peso: Mide la masa corporal total de una persona. Generalmente se mide en libras
o kilogramos.

113. Petequias: Pequenos puntos rojos que aparecen en la piel por la salida de sangre de
un vaso sanguineo.

114. Paternalista: Es una accién de proteccion con un interés de fondo como diciendo
"vo fe cuido” pero con la condicion de que “tU me ayudards a mi con determinada
tfarea”.

115. Preeclampsia: Es una complicacion relacionada con presion alta durante el
embarazo que puede llegar a causar la muerte de la mujer embarazada y el nino
recién nacido.

116. Prematuro: Cualquier nino que nace antes de las 37 semanas de gestacion.

117. Primera infancia: Es el periodo que se extiende desde el desarrollo prenatal hasta
los ocho anos de edad. Se frata de una etapa crucial de crecimiento y desarrollo,
porgue las experiencias de la primera infancia pueden influir en todo el ciclo de vida
de un individuo.

118. Proteinas: Son uno de los macronutrientes. Su funcion principal es la formacion de todos
los tejidos, desde el pelo, la piel y las uhas, hasta los musculos. Son importantes para
el crecimiento. Las proteinas pueden ser de origen animal: como, carnes, visceras,
pescados, mariscos, moluscos, huevo, leche y sus derivados, y vegetal: frijoles, soya,
manies. Tambien las harinas compuestas del INCARP como Incaparina y Bienestarina.

119. Puerperio: Se refiere al estado en el que se encuentra una mujer después de dar a
luz, abarca desde el momento del parto hasta el dia nimero 42 después del parto.
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Puntuacién Z: Consisten en valores que permiten ubicar a un nifo en la desviacion
estédndar respectiva en las curvas de crecimiento, fomando en cuenta su edad, sexo,
peso y talla.

. Razén de mortalidad materna: NUmero de muertes maternas por 100,000 ninos

Nnacidos vivos en un ferritorio determinado.

Regurgitacion: Se refiere al paso del contenido gdstrico del estdtmago hacia la
boca sin esfuerzo alguno y de forma involuntaria que se diferencia del vomito que es
provocado por la contracciéon del diafragma.

Requerimientos nutricionales: Se refiere ala cantidad diaria de energiay nutrientes que
un grupo de personas, con buenas condiciones de salud necesita para desarrollarse
y llevar una vida normal.

Rotavirus: Virus altfamente infectante, estable en el medio ambiente y que se transmite
principalmente por contacto fecal-oral causando enfermedad. Los sintomas son
vomitos, diarrea acuosa, fiebre y dolor albdominal. Este virus afecta principalmente
a los ninos y niNas, puede prevenirse con el lavado de manos, aplicando medidas
higiénicas adecuadas y comiendo alimentos seguros.

Saneamiento: Tratamiento usado para limpiar y eliminar los microbios de un lugar,
haciendo uso de calor o de algun producto quimico.

Seguridad Alimentaria Nutricional: Es un estado en el cual todas las personas
gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a
los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y
utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve
al logro de su desarrollo.

Sistema de Informacion Gerencial de Salud (SIGSA): El Sistemna de Informacion
Gerencial de Salud (SIGSA) es el sistema del MSPAS que busca generar informacion
oportuna y de calidad para contribuir a garantizar salud a la poblacion y apoyar a la
toma de decisiones estratégica.

Sistema inmunolégico: Sistertna encargado de defender al cuerpo de virus, bacterias
y otros agentes toxicos capaces de originar enfermedades.

Sobrepeso: Peso corporal por encima del valor adecuado para la estatura de la
persona.

Suero de Rehidrataciéon Oral-SRO-: Liquido usado para reponer liquidos y electrolitos,
con el fin de evitar deshidratacion y prevenir complicaciones, principalmente
ocasionadas por la diarrea. El liquido estd compuesto por glucosa y electrolitos (sodio
y potasio).

Suplementacion: Aporte de micronutrientes en capsulas, jarabe, polvos o comprimidos.
Se utilizan cuando los aportes recibidos de los alimentos no son suficientes para culbrir
las necesidades de una persona.
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132. Tasa Global de Fecundidad: NUmero promedio de hijos que halbria tenido una mujer
(0 grupo de muijeres) durante su vida.

133. Talla: Es la medida del tamano de la persona (nino o adulto) desde la coronilla de la
cabeza hasta los pies estando la persona parada.

134. Tallimetro: Es el equipo necesario para medir la talla. Consiste en una pieza montada
en un angulo recto entre el nivel del piso contra una superficie vertical recta como
una pared o un pilar.

135. Tétanos: Es una enfermedad causada por la toxina (veneno) de la bacteria llamada
Clostridium tetani. Afecta al sistema nervioso y produce rigidez y espasmo en los
mMuUsculos.

136. Tiroides: Glandula que participa en la produccion de hormonas tiroideas que regulan
el crecimiento y el funcionamiento del cuerpo.

137. Tumefaccion: Hinchazén de alguna parte especifica del cuerpo.

138. Utilizacién biolégica de los alimentos: Se refiere a la forma en que el organismo
utiliza los nutrientes de los alimentos ingeridos.

139. Vasos linfdticos: son canales pequenos y delgados que transportan material de
desecho y células del sistema inmune.

140. Vector: Agente que transmite un microbio o una enfermedad de un organismo a ofro.

141. Ventana de oportunidad de los 1, 000 dias de vida: La Ventana de oportunidad de
los 1,000 dias es el periodo que inicia con el embarazo (270 dias) mdas el periodo hasta
el segundo ano de vida del nino (720 dias). Si se favorecen las condiciones del nino
durante este periodo, se genera un impacto positivo en su crecimiento, aprendizaje y
a largo plazo salud y productividad en la edad adulta. Esta intervencion se considera
efectiva para romper el circulo vicioso de la pobreza.

142. Vitaminas: Nufrientes que el cuerpo necesita en poca cantidad que son
importantes para diferentes funciones. Delben consumirse a diario para el adecuado
funcionamiento del organismo. Existen dos tipos de vitaminas: Hidrosolubles: C vy
vitaminas del complejo B; y liposolubles: A, D, E y K.

a. Vitamina A: Sirve para mantener el adecuado funcionamiento del sistema
inmune, prevenir infecciones y para mantener sana la piel, l1os ojos, las
vellosidades del intestino y los pulmones. Estd presente en: verduras vy frutas de
color amairillo y anaranjado intenso, higado y aceite de pescados, leche y sus
derivados, y alimentos fortificados.

b. Vitamina C: Participa en la cicatrizacion de las heridas vy la produccion del
coldgeno, sustancia proteica que formal la base de todos los tejidos conectivos
del cuerpo (huesos, dientes, piel y tendones). También ayuda en la absorcion
del hierro presente en los alimentos de origen vegetal. Esta presente en: frutas
citricas, como la naranja, también en fresas, guayaba y meldén; en verduras
como el brocoli, tomate, coliflor, pimiento verde y las hojas verde oscuro.
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Vitamina D: Es necesaria para que el cuerpo utilice el calcio contenido en 1os
alimentos, ayudando a la formacién de huesos y dientes. Regula los niveles
sanguineos de calcio y fosforo. Se obtiene de los efectos de los rayos de sol
sobre la piel, aceites de pescado, yema de huevo, crema y mantequilla.

Vitamina E: Ayuda a la absorcion de las grasas. Mantiene la integridad de 1os
vasos sanguineos y del sistema nervioso. Esta presente en el germen de trigo y
los aceites de maiz, soya y algodon.

Vitamina K: Esencial en el proceso de coagulacion de la sangre. Se encuentra
en: espinaca, repollo, califlor, soya, higado y rihones de res y la leche vy sus
derivados.

Vitaminas del complejo B: Ayudan al organismo a utilizar la energia aportada
por los macronutrientes, y favorecen un funcionamiento correcto del sistema
nervioso. Estén presentes principalmente en: carnes, visceras, leche, huevos,
leguminosas, verduras de hojas color verde oscuro. Las vitaminas del complejo
B son las siguientes:

e Vitamina B1 (Tiamina).

* Vitamina B2 (Riboflavina).

* Vitamina B3 (Niacina).

* Vitamina B5 (Acido Pantoténico).

* Vitamina Bé6 (Piridoxina).

* Vitamina B8 (Biotina).

* Vitamina B9 (Acido Fdlico).

* Vitamina B12 (Cianocobalamina).
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