
 

200 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 30 

198 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 

196 9 10 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31 

194 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31 32 

192 10 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 19 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31 32 33 

190 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 32 32 33 33 

188 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31 31 32 32 33 33 34 

186 10 11 12 12 13 13 14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31 31 32 32 33 34 34 35 

184 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 32 33 34 34 35 35 

182 11 11 12 13 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 33 33 34 34 35 36 36 

180 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 33 33 34 35 35 36 36 37 

178 11 12 13 13 14 15 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 33 34 35 35 36 37 37 38 

176 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 36 37 37 38 39 
lSƒ 
(dT@) 

174 12 13 13 14 15 15 16 17 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 36 37 38 38 39 40 

172 12 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 37 37 38 39 39 40 41 

170 12 13 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37 37 38 39 39 40 41 42 

168 13 13 14 15 16 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 23 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37 38 38 39 40 40 41 42 43 

166 13 14 15 15 16 17 17 18 19 20 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 38 39 40 41 41 42 43 44 

164 13 14 15 16 16 17 18 19 19 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 39 39 40 41 42 42 43 44 45 

162 14 14 15 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 37 38 39 40 40 41 42 43 43 44 45 46 

160 14 15 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39 40 41 41 42 43 44 45 45 46 47 

158 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39 40 41 42 42 43 44 45 46 46 47 48 

156 15 16 16 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 39 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 

154 15 16 17 18 19 19 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 40 41 42 43 44 45 46 46 47 48 49 50 51 

152 16 16 17 18 19 20 21 22 23 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 41 42 42 43 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 

  36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 112 114 116 118 120 

¡wÅƒ (Ÿ=.Ó) 
  

    ysWnT xÌM ¥Èqh  Ÿ 16.0 u�‹ = ŸT>Öuk¨< u�‹ u×U ¾Ÿd/‹ Ÿ 16 - 18.49 ¾Ÿd/¾Ÿd‹ Ÿ 18.5 - 24.9 uLÃ = ¾}e}μŸK ›sM     
            Ÿ 25(29.9 wF‰M            k 30 b§Y = bÈM wF‰M  

 
1—/ ¡wÅƒ” SK"ƒ 
 
uSËS]Á ¾T>³’< ÖsT> ²?a 
LÃ SJ’<”         
Á[ÒÓÖ<:: 
 
ISU}—¨< ŸvÉ Mwf‹” 
�”Ç=Á¨Mp ÁÉ`Ñ<:: 
 
ISU}—¨< dÃÅÑõ kØ wKA 
uT>³Ñ< SŸ"K— x� L¾ 
�”Ç=qU ÁÉ`Ñ<:: 
 
¾¡wÅ~” SÖ” ¨Å 0.1 Ÿ=Ó 
›ÖÒÓ}¨< ÃS´Óu<:: 
 
 
2—/ lSƒ” SK"ƒ 
 
ISU}—¨< ÝT†¨<” 
�”Ç=Á¨<Ml }Å`Ô kØ wK¨< 
ÃlS<:: 
 
}[Ÿ´' SkSÝ' ƒŸh“ 
ß”pLƒ ÓÉÓÅ¨<” S”"ƒ 
›Kv†¨<:: 
 
¾lS~” SÖ” ¨Å 0.5 dT@ 
›ÖÒÓ}¨< ÃS´Óu<:: 
 
 
3—/ ¡wÅƒ”“ lSƒ” ¨Å 
¾c¨<’ƒ ›sU SS²— SÖ” 
Sk¾` 
 
d”+ T@ƒa‹” ¨Å T@ƒ` 
Sk¾` 
(1 T@ƒ` 100 d”+ T@ƒ` 
’¨<) 
¾¡wÅƒ SÖ”” ¾T>Ád¾¨< 
SeS` ŸlSƒ SÖ” 
SeS` Ò` ¾T>Ñ“˜uƒ x� 
¾c¨<’ƒ ›sU” (u=.›?U.›Ã) 
ÁdÁM:: 
 
KUdK?:- ¡wÅ~ 60 Ÿ=Ó ¾J’“ 
lS~ 150 ¾  
J’/‹ c¨< ¾c¨<’ƒ ›sU 
SKŸ=Á¨< 24 ÃJ“M TKƒ 
’¨<:: 
 
K’õc Ö<` �“ƒ ¾c¨<’ƒ 
›sU SKŸ=Á¨<” ›ÃÖkS<:: 
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