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LOI NOI PAU

nhu cau cap bach cho cac nudc trong viéc thiét ké, thuc hién cac chuong trinh

du phong diéu tri va cham séc cho ngudi nhiém HIV va ngudi bénh AIDS. Véi
s6 ngudi nhiém tang nhanh, nhu cdu cham séc va diéu tri déi véi ho cling ngay cang
tré nén cép bach. Hién nay cac nha khoa hoc van chua tim ra dudc thudc diéu tri dac
hiéu cho can bénh hiém nghéo nay. Céac thudc dang s dung cho ngudi bénh AIDS chi
nham kiém soat su nhan I&n ctia HIV. Nam 2003 T6 chiic Y té Thé giéi da khuyén céo
tang cudng dinh duéng cho ngudi nhiém HIV sé lam tang cudng kha nang mién dich
cho hé théng mién dich 1am cham qua trinh chuyén sang giai doan AIDS va gitip cho
ngudi nhiém HIV kéo dai thoi gian séng chung véi HIV ma khong can st dung cac loai
thudc chéng lai su nhan 1én cuda vi rat. Nhu cdu nang lugng cla ngudi nhiém HIV tang
tt 10% dén 30% so véi ngudi lao dong binh thudng, do vay ché do an cia ngudi nhiém
HIV hang ngay phai dam bao nang lugng tuong duong véi ngudi lao déng nang. Nham
tang cudng cong tac cham séc stic khde dam bao day du vé dinh dudng cé vé chat va
vé lugng cho ngudi nhiém HIV/AIDS, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Vién Dinh duéng,
Bo Y t& Viét Nam phdi hop vdi céc té chiic quéc t& (USAID, FANTA,....) da t6 chuic bién
soan cudn tai liéu nay véi hy vong gilp cho céc can bé & tuyén co sé thuc hién t6t hon
codng tac quan ly, cham soc va tu van cho ngudi nhiém HIV/AIDS. Cudn sach nay clng
dudc st dung nhu mét c&m nang cho cac cong tac vién, hd gia dinh, nhiing ngudi dang
séng chung véi HIV tham khao nham theo déi, hd trg cham séc dinh dudng hdp Iy cho
ngudi nhiém HIV va ap dung vao viéc giang day cho can bd y té.

Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Vién Dinh dudng, B Y té Viét Nam va nhédm soan
thao xin chan thanh cdm on USAID, FANTA cung céc t6 chuc trong nudc va quéc té;
cac nha lanh dao, nha quan ly va cac chuyén gia da hé trg va déng goép nhiéu y kién
quy bau trong qua trinh soan thdo Hudng dan nay. Lan d4u xuét ban, chac chan cuén
sach con c¢é nhiéu thiéu sét, kinh mong cac doc gid va cac ban dong nghiép dong gop
y kién dé cubn sach ngay cang ¢ chét lugng cao hon.

S u lan truyén HIV dang gay ra mét thach thuc I6n trén thé gidi va dat ra mot

Thu truéng B Y té

NGUYEN THANH LONG
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CAC TU VIET TAT

mcg Micrégam

AIDS Acquired immune deficiency Héi chiing suy giam mién dich
syndrome mac phai

ART Antiretroviral therapy Diéu tri khang retrovirut

ARV Antiretroviral therapy Thudc khang retrovirut

AZT Zidovudine

BMI Body Mass Index Chi s6 khéi co thé

BYT BoY té

CN/T Can nang theo tudi

CCIT Chiéu cao theo tudi

CN/CC Can nang theo chiéu cao

cm Centimet

dL Déxilit

FAO Food and Agriculture Organization T6 chiic Néng luong Lién hgp quéc

g Gam

HAART Highly Active Anti Retroviral Treatment ~Diéu tri khang retrovirus hiéu qua cao

Hb Hemoglobin

HIV Human Immunodeficiency Virus Virut suy gidm mién dich 6 nguoi

Kcal Kilécalo

mg Miligam

MUAC Middle Upper Arm Circumference  Chu vi vong canh tay

NCBSMHT Nudi con bang sia me hoan toan

RDA Recommended Dietary Allowance Nhu cau dinh duéng khuyén nghi

RUTF Ready to Use Theraupetic Food Thuc phdm diéu tri &n lién

SDD Suy dinh duéng

SDDCN SDD cép tinh nang

SDDCV SDD céap tinh vua

SD Standard Deviation Do 1éch chuén

PNMT Phu nit mang thai Phu ni mang thai

UNAIDS United Nations Programmes on Chuong trinh chung ctia LHQ vé
HIV/AIDS phong chéng HIV/AIDS

UNICEF United Nations Childrens Fund Quy Nhi dong LHQ

WHO World Health Organization T8 chuc Y t& Thé gidi

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

GIOCI THIEU TAI LIEU

Hudng dan cham séc va ho trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS (sau day goi
tat 1a Huéng dan) dugc bién soan dé sl dung rong réi trong hé théng phong chéng HIV
4 tat ca 4 tuyén: trung uong, tinh, huyén, xa. Ngudi st dung Hudng dan nay la can bd
lanh dao, quan ly & cac ca sé cung cép dich vu cham séc ho trg diéu tri ngudi nhiém
HIV/AIDS ca ngudi I6n va tré em nhiém HIV, d&c biét 1a cac can bo dugc phan cong
nhiém vu truc ti€p thuc hién coéng tac theo doi, cham séc va diéu tri & cac khoa phong
trong cac bénh vién, cac phong kham ngoai trd, cac nhan vién cham soc ho trg cong
doéng ké ca ngudi nhiém HIV/AIDS va cac thanh vién trong gia dinh clia ngudi nhiém.
DPong thdi, viéc st dung Hudng dan sé rat tét cho viéc nang cao chét lugng dich vu
cham sdc hé trg diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

Hudng dan vé cham soc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS gém 6
chuong va 21 phu luc, cac phu luc nham giai thich ré ndi dung bao trum trong cac
chuong va hudng dan chi tiét cac théng s cho doc gia dé tra ctu, dé hiéu.

Chuong 1. HIV va dinh dudng: chuong nay gidi thiéu vé vai tro clia dinh duéng doi
véi co thé, méi lién quan gitta dinh dudng va HIV, nhu cau dinh dudng cho ngusi nhiém
HIV, céc nguén thuc phdm cung cép chat dinh dudng va van dé an toan thuc phdm va
nudéc udng.

Chuong 2. Chu yéu hudng dan vé cham soc ho trg dinh duéng cho tré nho va tré vi
thanh nién nhiém, phai nhiém véi HIV, muc dich co ban: Banh gia kha nang nuéi duéng
tré trong 6 thang dau clia ba me bi nhiém HIV va giup ba me/ngudi cham sdc lua chon
phuong thic nudi dudng phu hgp nhat. Huéng dan cach nudi duéng tré nhd nhiém/
phoi nhiém HIV dudi 6 thang tudi, ngudi doc can tham khao cac phu luc di kém dé hiéu
rd hon cach danh gia tinh trang dinh duéng cla tré dudi 6 thang tudi. Nuéi duéng tré
nhiém HIV hoac phoi nhiém véi HIV ti 6 thang dén 19 tudi cé nhiéu diém khac vdi tré
dudi 6 thang tudi, cach danh gia tinh trang dinh duéng theo déi va phat hién sém cac
bénh ly di kém trong thdi ky nay can thiét cho viéc cham sdc dinh dudng tét hon.

Chuong 3. Cham sdc va ho trg dinh dudng cho ngudi trudng thanh nhiém HIV: Cac
ndi dung chud yéu trong chuong nay nham tu van va hé trg cho nhiing hoat dong cai
thién dinh duéng & moi giai doan nhiém HIV. Cham sdc va hé trg dinh dudng phai dugc
coi 1a mét phan cla chuong trinh cham soc gidm nhe va ho trg toan dién cho ngudi
nhiém HIV. Cai thién dinh dudng gitp clng cé hé thdng mién dich, 1am cham qua trinh
phat trién bénh va giup cho ngudi nhiém HIV séng khde manh. Chuong nay chi yéu
huéng dan phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng va cac yéu t6 nguy co cua
ngudi trudng thanh nhiém HIV dé cé hudng dan cham séc dinh dudng phu hap.

Chuong 4. Cham séc va hé trg dinh dudng cho phu ni nhiém HIV mang thai va sau
sinh 6 thang dau. Muc dich nham danh gia tinh trang dinh dudng va cac yéu té nguy
cd SDD cua phu nii nhiém HIV mang thai va sau sinh 6 thang dau dé co hudéng dan
cham séc dinh dudng phu hgp va gidm nguy co lay truyén me con. NGi dung chuaong
nay huéng dan ngusi doc hiéu sau hon vé phu nii mang thai va sau sinh bi nhiém HIV
cO nguy co cao bi suy dinh dudng va ti vong do con phai chéng choi véi HIV va cac
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bénh nhiém tring co hoi khac. Tinh trang dinh duéng kém cling tang nguy ca 13y truyén
HIV tu me sang con.

Chuong 5. Chuadng Dinh duéng véi diéu tri ARV va nhiém triing cc hoi cung cép cho
nhan vién y t€ mot so thong tin vé tuong tac gida thudc diéu tri va thic an, anh hudng
cla tuong tac thudc véi thiic an va mét sé luu y vé thdi diém, cac tac dung phu & hé tiéu
hoa khi udng thudc, ti dé cé nhiing tu van phl hgp cho ngudi bénh. Trong chuong nay
cling néu ro vai trdo nhiém vu clia nhan vién y té trong qua trinh cham séc ngudi bénh
va hudng dan ngudi bénh nhan biét nhing trudng hop bat thudng can phai téi kham
tai co sé y t&. Huéng dan ngusi nhiém HIV va ngudi cham sdéc 1ap thsi gian biéu uéng
thudc lién quan t6i bda an va tuan thd dung dé lam giam tac dung khéng mong mudn
clia tuong tac thuéc va thuc an.

Chuong 6. Thu thap va quan ly s6 liéu: Cac néi dung chl yéu trong chuong nay
nham hudng dan nhan vién y t& biét cach thu thap va bao cdo cac théng tin dinh dudng
clia nhiing ngudi nhiém HIV theo quy dinh nhdm: Cung cédp va phan héi théng tin gitip
céi thién viéc thiét ké, trién khai, giam sat va quan ly cac chuong trinh thuc pham va
dinh dudng. Thong tin dén cac nha cung cap dich vu y té vé tinh trang stic khde va muic
dé cai thién cda ngudi nhiém HIV nhdm hudng dan cham sdéc, diéu tri va tu van phu
hdp hon. Banh gia tac dong cua viéc thuc thi cac chinh sach va dich vu déi véi nhiing
ngudi nhiém HIV. Bao céo hoat dong va cac két qua 1én tuyén trén.

Tai liéu nay co6 21 phu luc dinh kém theo cac chuong, ngudi doc can phai tham khao
céc phu luc dé biét cach danh gia tinh trang dinh duéng, tinh todan nhu cau vitamin va
khoang chat cho tré em va ngudi truéng thanh, nhu cau nang lugng tang thém trong khi
mang thai va cho con bu & phu n(, cac bang tinh khdu phan thuc phdm diéu tri &n lién
cho bénh nhan ngoai tru, cac théng diép chinh cho ngudi cham séc; Mudi budc diéu tri
SDD cép tinh theo WHO; X1 tri triéu chiing HIV théng qua ché dé an uéng; Céc nguyén
tdc nudi duéng tré khéng dudc bu me 6-24 thang tudi ....

Céc phu luc gidi thiéu vé thuc don &n b8 sung, s6 lugng va sé biia an bé sung cla
tré nhiém HIV chua c6 triéu chiing, sau diéu kién nudi dudng tré thay thé an toan theo
WHO sé mang lai buic tranh toan canh vé cham sdéc dinh dudng cho tré nhiém HIV.
Cac théng diép can tu van cho phu nl mang thai, goi cac dich vu can thiét cho phu ni
mang thai, sau sinh va con clia ho nhdm hudng dan chi tiét cach nudi tré cta ba me
nhiém HIV.

Phu luc vé nhu ciu nang lugng tang thém cla ngudi trudng thanh nhiém HIV va vi
du minh hoa, mau danh gia dinh duéng va bang mau danh muc tu kiém tra chat lugng
can dudc st dung thudng xuyén dé co ché dé an thich hop ddm bao dinh duéng tét va
day da hang ngay.

_ HUGNG DAN
VE CHAM SOC VA HO TRO DINH DUGNG
CHO NGU@I NHIEM HIV/AIDS



Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

KHAI NIEM
An bd sung Cho tré an thém bdt/chao sén sét hoac dac ngoai bu me sau
(an dam) 6 thang tudi cho dén khi cai siia hoan toan.
Biia phu Bia an co lugng thuic an it, an dugc ngay, khéng can ché bién
nhiéu, thudng an gita cac bia chinh.
Can nang theo Chi s6 danh gia tinh trang dinh dudng cla tré em tu khi sinh
chiéu cao dén 5 tudi bang cach 18y can nang cla tré so sanh vdi can
(CN/CC) nang cua tré khac cé cung chiéu cao/chiéu dai va cung gidi

tinh cla tiéu chuén tang trudng WHO. Cac méc sau dé tinh
muic suy dinh dudng cho tré 6 — 59 thang tuéi:

< -3 z-score = suy dinh duéng cap nang (SDD nang).

-2 dén -3 z-score = suy dinh duéng cép vua (SDD vua).

Cham séc¢ tai nha Cham soc ngudi nhiém HIV tai nha va céng dong 1a mét phan
va cong dong clia cham soc gidm nhe vi né gilp cho ngudi nhiém HIV va
gia dinh cla ho vugt qua nhiing khé khan trong cac giai doan
cla can bénh nay. Cham sdéc ngudi nhiém HIV tai nha va cong
déng gém: tu van, hudng dan cach tu cham sdc, xu tri cac triéu
chiing dau va cac triéu ching khac, hé trg tuadn tha diéu tri
ARV, xU tri cac tac dung phu cla thudc, tiép can vdi cac dich
vu hd trg xa hoi va ho trg khac, cham soc cudi doi, ho trg tré
em va nhiing thanh vién khac trong gia dinh bi anh hudng bdi

HIV/AIDS.
Cham séc toan La mot hé théng két ndi cac dich vu ti du phong lay nhiém
dién lién tuc HIV, tu van va xét nghiém HIV dén hé trg, cham sdc va diéu tri

HIV bao gém ca du phong va diéu tri nhiém trung co hoi, diéu
tri ARV, chuong trinh du phong lay truyén HIV ti me sang con
G tat ca cac cap tu co s6 y té (bénh vién/trung tam y t€) dén
cham sdc tai nha va cong déng. Hé théng c6 thé két ndi bao
gbém céc dich vu cham sdc tai co sd y t& nha nudc, cac té chiic
phi chinh phd, cac nhém cham séc tai nha, cac nhom tu luc
cla ngudi nhiém va gia dinh ho.

Chat dinh dudng  Chat hoa hoc hoac thanh phéan cla thuc phdm dudc giai phong
trong qua trinh tiéu hoa va cung cép nang lugng dé duy tri, tai
tao hodc xay dung cac mé co thé. Ca thé can 6 loai chat dinh
duéng tu thuc phdm bao gém: tinh bét, protein (axit amin),
chat béo (m&), vitamin va khodng chat, chat xo va nudc.




BOY TE

Chi so khéi co
th& (BMI)

Cho an hén hop

Chu vi vong canh
tay (MUAC)

Chi s6 danh gia tinh trang dinh duéng dua trén can nang va
chiéu cao, dudc tinh bang cach chia can nang tinh bang kg
cho binh phuong chiéu cao tinh bang mét, hay kg/m2.
- Budc st dung cho ngudi Ién, phu ni khéng co thai va thanh
thiéu nién dé xac dinh tinh trang dinh dudng.
- Céc diém ngudng sau thudng dung dé xac dinh tinh trang
dinh dudng cho ngudi trudng thanh:

<16,0 = SDD nang

16,0-16,9 = SDD vua

17,0-18,4 = SDD nhe

> 18,5 dén <25 = tinh trang dinh dudng binh thudng

> 25,0 dén <30 = thua can

> 30,0 = béo phi

Cho tré dudi 6 thang tudi an sita me déng thdi véi cac loai thiic
an hay chét 16ng khac. Cho an hén hgp lam tang nguy co lay
truyén HIV cho con.

Chu vi vong canh tay dudc do trén canh tay trai dubi thang
(v6i ngudi thuan tay phai) 6 doan gilia mém vai va mém
khuyu. Chu vi vong canh tay phan anh tinh trang I6p mé va
co dudi da, néu giam cd thé 1a do gidm kich ¢6 khdi cg, gidm
cac mo dudi da hoadc ca hai. Nhiing thay déi vé MUAC dudc
s dung dé xac dinh nguy co SDD va/hodc dé theo déi hiéu
qué cla diéu tri dinh dudng. Véi tré em dudi 5 tudi, MUAC |a
chi sé t6t nhat dé xac dinh SDD cép tinh vi né don gian va du
doan nguy co td vong do SDD cap tinh chinh xac hon so Vvdi
chi s can nang/chiéu cao. MUAC dugdc st dung dé xac dinh
tinh trang dinh dudng cla tré em, phu nd mang thai, phu nd
sau sinh va ngudi truéng thanh khéng co kha nang cén va
do. Cac nguéng sau clia MUAC dugc dung dé danh gia tinh
trang dinh duéng:

Nhom déi tugng  Suy dinh Binh
dudng cdp Suy dinh dudng cdp  thudng
nang vua
Tré em
6-59 thang tuéi <11,5cm >11,5d8n<125cm >12,5cm
5-9 tudi <13,5cm =>13,5dén<145cm >14,5cm
10—14 tudi <16,0cm >16,0dé6n<185cm >18,5cm

Thanh thi€u nién
(15-19 tudi) va <185cm >185dén<22,0cm >220cm
ngudi trudng thanh

Phunimangthai <19,0cm =>19,0d6n<220cm >220cm
va sau sinh

Chuyén héa

F75

F100

Gay com

Giam hap thu
Nhu cau dinh

dudng khuyén
nghi (RDA)

Ngu6i nhiém HIV/
AIDS (PLHIV)

Nhan tric hoc

Nhe céan

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Cac qua trinh ly héa dién ra lién tuc trong té bao, trong dé co
su gidi phdng nang lugng tu thuc pham.

Cac loai hat kho thuc vat (dau, dé ...) giau protein va axit amin
co ban.

Chaét xuc tac sinh hoc ¢6 tac dung thic day hay tc ché phan
ung hoa hoc.

F75 (75 kcal/100ml) la ché d6 an sia dugc WHO khuyén cao
st dung trong giai doan c&p ctiu nham 6n dinh cac bién chiing
4 tré em bi SDD cap tinh nang dudc diéu tri ni tru.

F100 (100 kcal/100ml) la ché dé an sGa dugc WHO khuyén
cdo su dung trong giai doan hoi phuc cua tré em bi SDD cap
tinh nang sau giai doan cap cuu cla diéu tri néi trd. Dung dich
F100 pha loang dugc st dung dé 8n dinh va phuc héi cho tré
nhé dudi 6 thang tudi diéu tri ndi tra.

Gay com la tinh trang c&n nang theo chiéu cao/chiéu dai nam
thdp va/hoac lugng mé co hay lugng mé tich trii trong co thé
thap, phan anh tinh trang SDD cap. Gay com dudc xac dinh
khi CN/CC<-2SD hoac MUAC<12,5cm & tré em va BMI<18,5
3 ngudi lén.

Ca thé khong hép thu duge duéng chat qua dudng tiéu hda.

Lugng chat dinh dudng khuyén nghi can thiét hang ngay tai
hai dd léch chudn trén muc trung binh cén thiét tam tinh.
Tai muc nay, tam tinh |a nhu cdu clda 97,5% dan s6 can
dap ung.

Thuat ngl nay la tén goi chung cla tat cd nhiing ngudi bi
nhiém HIV, ké ca ngudi c6 hoadc chua cé AIDS.

Céc sd do kich thudc, trong lugng va ty 1é co thé ngudi. S6
do nhan tréc dugc st dung dé danh gia tinh trang dinh duéng
cla ca nhan va quan thé, ciing nhu lam tiéu chudn xét chon
tham gia cac chuong trinh hé trg dinh duéng. Cac chi s6
nhan trac thudng dung la chiéu cao, can nang, chu vi vong
canh tay (MUAC).

Can nang theo tudi thdp; 1a biéu hién cia SDD néi chung
(khéng thé hién SDD trudng dién hay SDD cép).
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Nudi con bang siia

me hoan toan

Phu dinh dudng

Suy dinh duéng
(SDD)

Suy dinh dudng
man tinh

Suy dinh dudng
cap nang
(SDDCN)

Suy dinh duéng
cap vuia
(SDDCV)

Suy dinh duéng
nang

NCBSM hoan toan cé nghia la chi cho tré bu me trong 6
thang dau ma khéng cho an, uéng bat cu thiic an, dé uéng
nao khac ké ca nudc trang, trii cac trudng hop phai uéng bé
sung cac vitamin, khoang chat hoac thuéc.

Su tich tu bat thudng dich trong co thé bat dau tu hai ban
chan hodc chan va dé lai vét 16m trén da khi 4n vao. Phu
dinh dudng 2 bén la biéu hién cla suy dinh dudng c&p nang
bat ké cac s6 do vé Can nang/chiéu cao, BMI hay Chu vi
canh tay la bao nhiéu.

La tinh trang suy dinh dudng gay ra do su giam tiéu thu thtic
an va/hoac bi bénh, dan dén phu dinh dudng va gay com.

La tinh trang suy dinh duéng gay ra do thi€u dinh duéng kéo
dai hoac tai dién bat dau tu trudce khi tré dugdc sinh ra dan dén
tinh trang thap coi.

Suy dinh dudng cap nang la tinh trang gay com nang & tré
em 6 thang — 14 tudi. SDDCN la tinh trang de doa mang
s6ng, dudc xac dinh khi:
Can nang theo chiéu cao (CN/CC) dudi —3SD dai véi tré 6 — 59
thang tuéi.
Chu vi vong canh tay (MUAC):

< 11,5 cm d8i vai tré 6-59 thang tudi

< 13,5 cm d6i véi tré 5-9 tudi

< 16,0 cm déi vdi tré 10-14 tuéi.

Tinh trang suy dinh duéng gay com & tré em nhe hon nhung
van can hé trg dinh duéng dé phong trd thanh suy dinh dudng
cap nang, dudc xac dinh khi:
(CN/CC) > -3 z va < -2 z d6i Véi tré 6 — 59 thang tudi.
Chu vi vong canh tay (MUAC):

> 11,5 dén < 12,5 cm dai véi tré 6-59 thang tudi

> 13,5 dén < 14,5 cm d6i véi tré 5-9 tudi

> 16,0 dén < 18,5 cm dai vai tré 10—14 tudi.

La tinh trang gay com nang & thanh thiéu nién va ngudi I6n,
dugc xac dinh khi:
Chi s8 khai co thé (BMI) < 16 d6i véi phu nii khéng mang thai
hoac sau sinh.
Chu vi vong canh tay (MUAC):

< 18,5 cm dGi véi thanh thi€u nién va ngudi Idn

< 19,0 cm dGi v6i phu ni mang thai hoac sau sinh.

Suy dinh dudng
vua

Sia thay thé

Thap coi

Thiéu an

Thiéu dinh duéng

Thua dinh duéng

Thuc pham diéu
tri 4n lién (RUTF)

Tinh trang dinh
dudng

Tré mo cbi va bi
anh hudng béi
HIV (OVC)

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Tinh trang gay com & thanh thi€u nién va ngudi Ién, dudc xac
dinh khi:
Chi s8 khai co thé (BMI) > 16,0—18,5 d6i véi phu nit khéng ¢
thai hoac sau sinh.
Chu vi vong canh tay (MUAC):
> 18,5 dén < 22 cm d6i vdi thanh thi€u nién va ngudi Ién
> 19,0 dén < 22,0 cm déi véi phu ni mang thai hoac
sau sinh.

Cho tré so sinh khéng bu me an céac loai sta thay thé sta
me (k€ cé siia cong thuic so sinh) hay cdc san phadm siia
khac nham thay thé mét phdn hay hoan toan sia me.

Chiéu cao/chiéu dai nam theo tudi thdp; la biu hién cla
SDD trudng dién.

Chi s6 cdp d6 dan sé cho phép so sanh muc calo trén
dau ngudi véi nhu cdu calo t8i thi€u. FAO tinh toan muc
thi€u an hién hanh dua trén lugng thuc phdm sén cé
trong mét nuéc va muc d6 bat binh déng trong ti€p can
thuc pham.

La hau qua cua viéc thiéu cac chat dinh dudng do ché doé an
khoéng day du va/hoac bi bénh. Thiéu dinh duéng gom cé suy
dinh dudng cép tinh, man tinh va thi€u vi chat.

La két qua cla viéc hdp thu qua nhiéu chat dinh dudng, dan
dén tinh trang thuia can hoac béo phi.

RUTF Ia mét loai thuc phdm chuyén biét cao nang lugng va
giau vi chat tuong duong vdéi stia F100, dudc san xuét riéng
danh cho diéu tri SDD cép tinh nang. RUTF khong can pha
v3i nuéc hay chuén bi trudc khi an. Vi khéng c6é nudc nén vi
khudn khéng thé phat trién va cé thé sii dung ma khéng cén
bdo quan lanh.

Chi s vé muc do dap tng nhu cau thé chat clia con ngudi vé
chat dinh dudng.

Chinh pht Viét Nam xac dinh tré mo c6i va bi dnh hudng béi
HIV 1a tré dudi 16 tudi, chung s8ng hay bi anh hudng bai HIV.
Tré bi anh hudng bao gém tré cé HIV, tré mat bo, me hoac tré
mat ca bd,me do HIV, tré séng & nhiing gia dinh co ngudi I6n
hay tré em nhiém HIV.
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Tré phdi nhiém
HIV

La tré sinh ra ti ngudi me nhiém HIV hoac ngudi me cé xét
nghiém sang loc HIV duadng tinh cho dén khi tré cé két qua
xét nghiém khang dinh nhiém HIV hodc khéng nhiém HIV.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

CHUGNG 1. HIV VA DINH DUSNG

MUC PiCH

- GiGi thiéu vai trdo va nhu cau dinh dudng déi véi ngudi nhiém HIV
- Gi6i thiéu nguén thuc phdm cung cép cac chat dinh dudng cho ngudi nhiém HIV
- Huéng dan céach thuc hién an toan thuc phdm va nudc uéng cho ngudi nhiém HIV

NOI DUNG
1.1. Vai tro cua dinh duéng déi vdi co thé

- Cac chét dinh dudng ma co thé s dung dugc |dy ti thuc pham.

» Hau hét cac thoi quen an udng dugc hinh thanh va truyén qua cac thé hé trong gia
dinh. Khi trudng thanh, théi quen cdé thé thay déi do trai nghiém ban than, gido duc va
tu van dinh dudng co thé gitp thay déi va cai thién dugc thoi quen &n udng.

- Thuc an khéng chi quan trong cho méi ngudi bdi né ddm bao cho co thé khde
manh ma con mang dén cho ho tinh cdm gia dinh.

Co thé can céc chat dinh dudng va ning lugng dé:
- Duy tri su s6ng va lam viéc
- Phuc héi va xay dung céac t6 chiic méi
- Gilp co thé chdéng lai nhiém trung

Khi khéng dudc cung cdp day di cac chat dinh dudng thi co thé sé bi yéu di va chiic
phan clia cac co quan trong cd thé sé bi anh hudng x&u. An du vé s6 lugng va dam
bdo vé chat lugng dua theo nhu cau dinh dudng danh cho ngudi Viét Nam clia B6 Y té
|a can thiét dé co thé khde manh.

Céc chat dinh duéng co thé can:

» Glucid (tinh bét, dudng): La nguén cung cap nang ludng chd yéu trong blia an
cla ngudi Viét Nam (chiém 60-70% téng s6 nang lugng khdu phéan); 1g tinh bét cung
cap khoang 4 Kcal.

- Protein (chat dam): c6 vai trd xay dung co thé, tang cudng co bap, hdi phuc céc
thuong tén va tang stic dé khang cla co thé. Nang lugng dugc cung cép ti 1g Protein
khoang 4 Kcal.

- Lipid (chat béo): cung cdp nang lugng, hoa tan cac vitamin tan trong chat béo nhu
vitamin A, D, E, K va tang cdm gidc ngon miéng, dac biét giup tang can déi véi ngudi
nhiém HIV, 1g chét béo cho khoang 9 Kcal.

- Cdc vitamin va cdc chat khoang: Tham gia vao chuyén héa céc chat dinh duéng,
giup co thé khde manh va chéng nhiém trung.

Muén c6 strc khoe tét co’ thé can dwoc cung cap day du va can déi

cdc chat dinh dwéng
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1.2. MGi lién quan gitia dinh dudng va HIV

- Nhiém HIV va suy dinh dudng lam cho hé théng mién dich bi suy yéu va khi hé
théng mién dich bi suy yéu sé lam cho tinh trang nhiém HIV x&u di.

- Ngudi nhiém HIV tang nguy cad suy dinh dudng vi nhiém trung lam tang nhu cau va
giam hap thu cac chat dinh dudng. Thiéu dinh dudng lam tang su nhay cam véi nhiém
tring co hoi va tang muc do tién trién sang AIDS.

MGi lién quan giGa dinh dudng kém va HIV dudc minh hoa & Hinh 1 dudi day:
Hinh 1: Vong xoan giiia dinh duéng kém va nhiém tring é ngudi nhiém HIV

Dinh dudng kém
Sut can, teo cg, suy mon,
thi€u dinh dudng

Suy giam hé mién dich
Giam kha nang chéng lai HIV
va cac bénh nhiém trung co hoi,
tang tac dung phu cla thuéc

Tang nhu cau nang lugng
Tang su dung va giam hap
thu cac chat dinh dudng

Tang nguy co mic cac
nhiém triing
(Tiéu chay, lao, cum, ...),
tang qua trinh tién trién
bénh va tang ti vong

Nguén: Séng tét véi HIV/AIDS: Hudng dan cham séc va hé tro dinh dudng cho ngudi séng chung voi
HIV/AIDS, Rome: FAO, 2002

Suy dinh duéng & ngusi nhiém HIV bao gém cac dau hiéu duéi day:
- Sut can » Teo cd va mat I6p mé dudi da
- Thiéu vitamin va chat khoang - Dé méc cac bénh nhiém tring ¢ hoi
- Tiéu chay va kém hap thu - Kém dap Uung véi thube
- Thay déi mau téc, rung toc
va nhiing dau hiéu thiéu dinh duéng khac

Nguyén nhan kém dinh dudng:
1. Gidm kh&u phan an vao:
» Kho an, kho nuét vi dau hong, dau miéng
- Budn nén, nén
- Kém ngon miéng do mét mai, chan nan va thay déi vi giac
- Thiéu thuc phdm
- Thi€u hiéu biét vé dinh dudng d&c biét 1a phuc héi dinh duéng sau bénh
- Tac dung phu cla thuéc
2. M&t qua muc cac chét dinh dudng do tiéu chay va cac bénh nhiém trung co hoi

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Hinh 2: Nhiing Igi ich cua dinh duéng tét déi véi nguéi nhiém HIV

Dinh dudng t6t
Tang can tré lai, duy tri
can nang, da cac chat

dinh dudng

Pap ting nhu ciu dinh duéng

) . ! Tang mién dich
Bl nang lugng, du cac chat Caéc can thiép

Cai thién kha nang chéng lai
HIV va cac nhiém trung co hoi

dinh duéng va giam tién trién dinh dudng
clia bénh

Giam mac cdc nhiém trung co héi
Giam tan xuat va thai gian méc cac
bénh nhiém tring cc héi va lam
cham tién trién sang AIDS

Nguén: Séng tét véi HIV/AIDS: Hudng ddn cham soc va hé trg dinh dudng cho ngudi séng chung vdi
HIV/AIDS, Rome: FAO, 2002

Nhu ciu nang lugng & ngudi nhiém HIV tang Ién vi do nhiém HIV, nhiém trung co hoi
va thay déi chuyén héa ca thé. Vi vay, ngusi nhiém HIV cén an nhiéu hon binh thudng
nham dap tng nhu cau dinh dudng cutia co thé.

1.3. Nhu cau dinh duéng cho ngudi nhiém HIV
1.3.1. Tang nhu cau nang luong

Nhu cdu nang lugng clia ngudi nhiém HIV tang 1én va phu thudc vao céc giai doan
tién trién cta bénh (WHO 2003).

- Ngudi nhiém HIV chua cd triéu chiing: nhu cdu nang lugng tang 10% so V4i
nhu cdu khuyé&n nghi cho ngudi khée manh khdng nhiém HIV cung tudi, gidi va
hoat dong thé luc.

- Ngudi nhiém HIV ¢6 triéu chiing: nhu cdu nang lugng tang 20-30% so véi nhu
cau khuyén nghi cho ngudi khde manh khéng nhiém HIV cung tudi, gidi va hoat déng
thé luc.

- Tré em nhiém HIV chua co triéu chiing: nhu ciu nang lugng tang 10% so véi nhu
cau khuyén nghi cho tré khde manh khéng nhiém HIV cung tudi va gidi.

» Tré em nhiém HIV ¢ triéu chiing: nhu cau nang lugng tang 20-30% so véi nhu ciu
khuyé&n nghi cho tré khde manh khéng nhiém HIV cung tudi va gidi.

- Tré em nhiém HIV c0 triéu ching va cé biéu hién sut can can an tang thém 50-100%
nang luong so Vdi tré khéng nhiém HIV cung tudi va gidi.
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Nhu ciu nidng lugng cho ngudi nhiém HIV:

Ngudi trudng thanh nhiém HIV chua c6 triéu chiing: tang 10% nang lugng tuong
duong vai an thém 1 miéng bat com vdéi thuc an hgp ly hoac thém 1 blGa phu.

Ngudi truéng thanh nhiém HIV & giai doan sau/co triéu chiing: tang 20% dén
30% nang lugng hoac tang khoang 460-690 Kcal méi ngay tuong ducng véi an
thém 2-3 miéng bat com va thuc an giau dam béo hoac thém 2-3 bia phu.

Tré em bi nhiém HIV:

- Chua c6 triéu chung: ting 10% nang lugng dé duy tri su phat trién.
- C6 triéu chuing: tang 20%—-30% nang lugng dé phat trién.

- Sut can: tang 50%—-100% nang lugng.

Bang 1 |1a nhu cdu nang lugng cho tré em va ngudi I6n binh thudng va co nhiém HIV
theo tudi.

Bang 1: Nhu cau nang luong (NCNL) cho cdc Iua tudi

Lia tudi/gidi NCNL (Kcal) | NCNL | NCNL NCNL
(+10%) | (+20-30%) (+50-100%)

Tré nhdé 0-2 thang 444 4 484,8-525,2 606
3-5 thang 505 555,5 606-656,5 757,5
7-12 thang 710 781 852-923 1065 +

Tré em tu 1-9 tudi 1-3 tudi 1180 1298 1416-1534 1770 +
4-6 tudi 1470 1617 1764-1911 2205 +
7-9 tuéi 1825 2007,5 2190-2372,5 27375+

Tré tu 10-18 tudi

Trai 10-12 2110 2321 2532-2743 3165 +
13-15 2650 2915 3180-3445 3975 +
16-18 2980 3278 3576-3874 4470 +

Gai 10-12 2010 2211 2412-2612 3015 +
13-15 2200 2420 2640-2860 3300 +
16-18 2240 2464 2688-2912 3360 +

Ngusi trudng thanh lao déng nhe (tur 19 tudi tré 1én)

Nam 19-30 2348 2582,8 2817,6-3052,4 3450 +
31-60 23480 25828  28176-30524 3300 +
>60 1897 2086,7 2276,4- 466,1 2850 +

NG 19-30 1920 2112 2304-2496 3300 +
31-60 1972 2169,2 2366,4-2563,6 3150 +
>60 1749 1923,9 2098,8-2273,7 2700 +

PNMT va cho con bu

PNMT 3 thang gilia (Xem thém phu luc 2) + 360 2508 2736-2964

PNMT 3 thang cudi (Xem thém phu luc 2) + 475 2634,5 2874-3113,5

Ba me cho con bu dudc an uéng tét + 505 2667,5 2910-152,5

Ba me cho con bu khong dudc an udng tét + 675 28545 3114-3373,5

Nguén: Bang nhu cau dinh dubng khuyén nghj cho ngudi Viét Nam nam 2012 (B Y té)

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

1.3.2. Nhu cau protein
- Theo khuyén céo cla T6 chic y t€ Thé gidi, nhu ciu protein khdu phan déi vdi
ngudi khong nhiém HIV va ngudi nhiém HIV 1a 12-15% téng s6 nang lugng khdu phan.
- Tuy vay, vé s6 lugng protein trong khdu phan ngudi nhiém HIV cao hon so vdi
ngudi khéng nhiém HIV vi tng nang Iugng khdu phan cao hon.

1.3.3. Nhu cau chat béo

- Chat béo khiu phan la ngudn cung cép nang lugng cao. Ngudi nhiém HIV can su
dung dau/mé dé dat dudc nhu ciu nang lugng céan thiét trong trudng hap khéng bi tiéu
chdy nang, kém hap thu mé hoac réi loan phan bé mé.

- Nhu cdu khuyén nghi vé chét béo cho ngudi nhiém HIV khong khac so véi ngudi
khéng nhiém HIV va chiém 20-25% téng s nang lugng khdu phan, nhung vé s6 lugng
chéat béo trong kh&u phan so véi ngudi khédng nhiém HIV thi cao hon vi téng s6 nang
lugng can dap tng cho ngudi nhiém HIV cao hon.

- Tuy vay, nén co I6i khuyén vé chat béo khdu phan cho tling trudng hop cu thé néu
ho dung ART hoac tiéu chay kéo dai (xem phu luc 11).

1.3.4. Nhu cau cdac vitamin va chat khoang

- Cac vitamin va chat khoang déng vai trd quan trong déi véi tdng cudng kha nang
mién dich cho ngudi nhiém HIV.

- Ngudi nhiém HIV thuéng bi thiéu cac vitamin nhu A, C, E, B6, B12, acid folic va
céc chét khoang nhu kém, sat, selen vi bi mat qua muc qua bai tiét nudc tiéu, phan va
bi thay ddi trong chuyén hda cla co thé.

- Cung cép du céac vitamin va chat khoang nay coé thé gitip 1am cham qua trinh tién
trién cua bénh.

- Theo khuyé&n nghi clia T6 chuic Y té thé gidi, nhu cdu vitamin va chat khoang cla
ngudi nhiém HIV khéng thay déi so vdi ngudi binh thudng (xem phu luc 1). Néu khu
phan thuc té khéng dap ting dudc nhu cau thi can phai b sung da vi chét.

1.4. Nguén thuc pham cung cap cac chat dinh dudng

Pé dat dudc nhu ciu nang lugng va cac chét dinh dudng, ngudi nhiém HIV can:

- An da vé s6 lugng, an phdi hgp nhiéu loai thuc pham.

- Chia nhé biia &n va an thanh nhiéu bia dé dat t6i da nang lugng khdu phan, dac
biét khi an khéng ngon miéng.

- An thic an giau chat dinh duéng dac biét thuc phdm tang cudng cac chét dinh
dudng thiét yéu nhu sat, kém va vitamin nhém B.

Ngudn thuc phdm st dung cho ngudi nhiém HIV dugc chia thanh cac nhém nhu sau:

1.4.1. Nhém thuc pham cung cdp ning luong

Tinh bét

» Cac loai ngli céc (gao, my, ngo,...) va khoai cli cung cap tinh bét va la nguén nang
lugng chinh trong kh&u phan. Nhiing luong thuc nay va san phdm cla né thuéng sén
co, dé ti€p can va co kha nang cung cdp thudng xuyén.

MG va dau

+ MG va dau la ngudn nang lugng quan trong, dac biét déi véi nhiing ngudi can thém
nang lugng dé tang can.
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- M& va dau cung cap gap hon 2 lan nang lugng so vdi tinh bét, dudng. Ching lam
tang cdm giac ngon miéng bdi mui thom ngon va cling la nguén cung cap hay hoa tan
cac vitamin tan trong chat béo nhu vitamin A, D, E, K. Tuy nhién, néu dung qua nhiéu
chét béo co thé dan téi béo phi hay cac bénh tim. Nhiing ngudi nhiém HIV cé réi loan
chuyén hda chéat béo, mac tiéu chdy thi nén han ché chét béo.

Ché do an t6t nén két hgp maé va dau an hap ly.

1.4.2. Nhém thuc pham xay dung co thé: thuc pham giau protein

Protein dugc cung cap tu 2 ngudn:

- Nguén déng vat: cac loai thit, ca, tring, siia va cac ché phdm cua sia. Pay la
ngudn protein chat lugng cao. Néu co di€u kién nén an thudng xuyén.

- Ngudn thuc vat: cac loai dau dé, viing, lac. Day la ngudn cung cép protein tét,
tham chi ham lugng protein ti d6 tuong cao hon thit. Tuy nhién, vi chat lugng protein
clia nguoén thuc vat khong cao bang ngudn dong vat nén can an phdi hgp véi protein
dong vat dé tang gia tri dinh duéng.

Biia an can cd it nhat mot loai thuc phdm giau protein

1.4.3. Nhém thuc pham bao vé:

Céc thuc phdm giau vitamin va chat khoang bao gém trai cay, rau (rau I, rau cl nhu
¢l su hao, ca rét va rau qua nhu ca chua, ca tim...) va mot s6 thuc phdm khac. Ngoai
ra, chuing con la ngudn chat xo doi dao. Diéu quan trong la can an da dang va phdi hdp
céc loai thuc phdm dé tang cudng chat dinh dudng cho co thé.

= Vitamin A: co vai tro quan trong déi véi chiic nang nhin, tang kha nang mién dich,
bdo vé su toan ven clia da va niém mac. Cac nguén thiic an coé nhiéu vitamin A la rau
la cé mau xanh dam, rau cu va qua chin cé mau vang, cam va do nhu rau mudng, rau
ngot, rau bi, rau gién, bi do, bau, ca rét, qua dao, qua mao, du dd, cam, xoai chin, khoai
nghé va cé nhiéu trong long do tring va gan.

= Vitamin C: gilip bdo vé co thé tranh méc cac bénh nhiém trung va giup phuc
hoi sau bénh, cé nhiéu trong cac loai qua nhu cam, budi (dac biét la budi ngot), nho,
chanh, quyt, 8i, xoai, nhan, chudi chin; cac loai rau cti nhu rau ngét, ca chua, bap cai,
khoai tay,...

= Vitamin E: gilp bdo vé té bao va tang stc dé khang. Thuc phdm c6 chia nhiéu
vitamin E 1a rau 1a co mau xanh, gia d6, cac loai rau mam, dau thuc vat, lac va long
dod tring.

= Vitamin nhém B: can thiét dé duy tri hé mién dich va hé than kinh khée manh.
Nguén chiia nhiéu vitamin nhém B 1a dau do (hat), khoai tay, thit, ca, dua hdu, ngd, lac,
qué &, sup Io, rau ma. Luu y, nhiing ngusi nhiém HIV dang diéu tri Lao can b6 sung va
an nhiéu thuc pham giau vitamin B6 (gan, dau dé,...).

= Sat: can thiét cho qua trinh tao mau va hé mién dich. Cac nguén thuc phdm co
nhiéu sat la rau 1a cé mau xanh dam nhu rau ngét, rau mudng, rau cai xoong, hat c6
dau, ngi coc nguyén hat (gao Iuc); cac loai qua cé mau vang, da cam nhu xoai, du dd,
cam... va cac loai thit cé mau dd nhu thit bo, thit nac, tiét, gan, ca, hai san va tring; trai
cay kho (nhan, vai), k&, dau dd (dac biét 1a dé tuong).

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

» Selen: 1a khoang chét quan trong vi no kich thich hé mién dich. Nguén thuc pham
nhiéu selen la banh my, ngd, ké; slia va cac san pham tu siia nhu siia chua, pho mat,
bo. Thit, ca, gia cdm, tring, lac va dau dé 1a ngudn giau protein nhung ciing 1a nguén
selen t6t.

« Kém: dong vai trd quan trong trong hé mién dich. Thi€u kém lam gidm ngon miéng,
tdng nguy co nhiém trung co hoi va kéo dai thai gian mac bénh. Cac nguén thuc phdm
giau kém la thit, ca, gia cam, cac loai nhuyén thé (nghéu, so, cua, 8¢, hén,...), ngi c6c
nguyén hat, ngé, dau, lac, siia va cac san pham tu sa.

Luuy:

Chat xd dong vai tro quan trong trong viéc duy tri chiic nang cla ruét, giup van
chuyén mét lugng 16n thiic &n qua dudng tiéu héa. Co 2 dang chét xo: hoa tan va khéng
hoa tan. Chét xd hoa tan co nhiéu trong céc loai trai cdy, cac loai dau db, dau ha lan,
yén mach va la nguon chat xo t6t co tdc dung kéo cac acid béo, dudng thiia ra khdi da
day va dudng ruét réi ddy ra ngoai. Chat xa khdng hoa tan nhu chét xo ti cac loai rau
cl kich thich nhu dong ruét déu dan va phong téao bén. Nhiing ngudi mac tiéu chay nén
tranh chat xo khoéng tan vi né lam tinh trang tiéu chay tram trong hon va ho nén an céac
chat xo hoa tan vi né lam se mat rudt, gili nudc va giam tiéu chay.

Trong khdu phan &n hang ngay can ¢ cac loai rau, cl, quéa va trai cay

Hinh 3: Thap dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam trudng thanh trong mét thang

THAP DINH DUONG CAN D01

TRUNG BiNH MOT NGUOI MOT THANG

{ el fi0en STHH « SN0

" Peam ohd

HOAT DONG THE LUC DPEU DAN HOP LY
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1.4.4. Cach thay thé thuc pham

Nguyén tic cua thay thé thuc phdm la phai thay thé thuc phdm trong cung moét
nhom, ddm béo gia tri dinh dudng va khdu phan khong thay déi.

Bang 2: Bang thay thé mét sé thuc pham (theo gam)

STT 100 g thuc pham chinh Luong thuc pham thay thé (g)

1 100 g gao

2 100 g thit, ca

3 100 g trung

4 100 g khoai lang

5 100 g rau nhiéu vitamin C

(ca chua, céi bap, rau gién, su hao)

6 100 g qua nhiéu vitamin C
Cam, chanh, bugi, nhan

1.4.5. Nuéc

140 g banh my
320 g bun

700 g banh duc
100 g trung

180 g dau phu

70 g lac nhan

50 g slia bot

80 g tim, gan hay bau duc
100 g thit, ca

50 g slia bot

80 g tim, gan hay bau duc
110 g khoai mén
100 g khoai so
130 g khoai tay
80g cu san

40 g can tay

120 g dau qua
50 g rau mong toi
60 g rau sup lo
80 g du du

80 g 6i

600 g chudi

150 g dua

150 g tao ta

- Nudc chiém hon 70% trong lugng co thé va dong vai trd quan trong trong cac chuic
phan cla co thé. Co thé mat nudc qua hoi thd, mé héi, nudc tiu va phan, vi vay can
dudc bu nudc thudng xuyén. Luu y, khi bi s6t va tiéu chay viéc bu nudc rat quan trong,
déng thai chu y bu dién giai bang dung dich ORS dudgc pha dung cach.

- Nudc uéng phai sach va dun soéi khi st dung.

- Ngudi nhiém HIV khéng nén udng tra va ca phé vi lam giam hp thu sat va gay

khé ngu.

1.5. An toan thuc pham va nuéc uéng

An toan thuc phdm va nudc udng rat quan trong véi ngudi nhiém HIV bdi vi kha nang
mién dich cla ho thdp nén ho luén co nguy cé méc bénh cao hon. Péng thdi, thoi gian
phuc héi sau khi méc bénh cla ho l1au hon. Céc bénh truyén qua dudng thuc phdm va
nudc udng cé thé gay sut can va tiép tuc lam gidm suc dé khang cla co thé déi véi cac
bénh nhiém trung khac.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Tac nhan gay bénh tu thuc pham va nudc uéng

» Do vi sinh vat: Con ngudi mang vi tring é miéng, ruét, da, tay va mong tay, mong
chan. Song chu yéu vi tring sinh s6ng trong phan ngudi va déng vat, trong dat (1 thia
ca phé dat chia hon 1 ty con vi khuén) va trong thuc phdm, dé udng 6i thiu. Vi khuén
c6 thé xam nhap vao co thé qua ban tay ban, qua cac loai thuc phdm chua n&u chin
nhu thit, ca truing, rau va nudc khéng an toan.

- Do ddc t6 héa hoc: cac chat doc tu nhién, thudc bao vé thuc vat, hoa chat dé co
rifa, kim loai nang (Chi, Asen) |a chat doc d6i véi nhiéu co quan trong co thé.

- Do ndm, méc: ndm, méc cé thé moc trén céc loai ngll céc, cac loai thuc phdm kho,
dac biét la cac loai hat co dau nhu lac, hat hudng dudng... Cac loai ndm mdc co thé
gay hai cho gan va dan dén ung thu.

Thuc hién an toan thuc pham
Ngudi nhiém HIV co thé gidm nguy co mac bénh ti thuc phdm 6 nhiém béng viéc
tuan tha cac nguyén tac don gian sau:

1.5.1. Rua tay sach ding cdch — diy la mét trong nhiing cdch hiéu qua nhat dé
ngan ngua bénh.

Rua tay sach véi nudc va xa phong nhu sau:

Theo khuyé&n nghi clia céc chuyén gia y t& T6 chiic Y t&€ Thé gidi, cong thic 6
budc riia tay don gian dudi day sé giup diét sach khuén trén da:

Budc 1: Lam udt hai ban tay bang nudc sach. Xoa xa phong vao long ban tay.
Cha xat hai Iong ban tay vdi nhau.

Budc 2: Dung ngon tay va long ban tay nay cudn va xoay lan lugt tiing ngén
cla ban tay kia va nguac lai.

Budc 3: Dung Iong ban tay nay cha xat chéo Ién mu ban tay kia va ngugc lai.

Budc 4: Dung dau ngdn tay cua long ban tay nay miét vao ké gitia cdc ngon
tay cta ban tay kia va nguac lai.

Budc 5: Chum 5 ddu ngdn tay cua tay nay co vao long ban tay kia bang cédch
xoay di, xoay lai.

Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi nguén nudc sach. Lau khé tay bang
khan hoac gidy sach.

Can chu y thém la thsi gian cho méi Ian rua tay t6i thiéu la 1 phut, cac budc 2, 3, 4, 5
lap lai t6i thiu 5 1an mbi budc. Mai 18n ria tay béng xa phong, nhét thiét can tuan thd
day du trinh tu 6 budc nhu trén mai co thé dam bao tiéu diét t6i da vi khuén, gidm xuéng
t6i thiéu kha nang mac bénh va lay lan bénh tat qua nhiing ban tay bén.

- R{a tay trudc khi ché bién thuc pham, truéc khi an, truéc khi cho con bu, trudc khi
cam hay dua thuéc udng hoac sau khi di vé sinh, khi hat hoi, hi mai, sau khi ti€p xuic
VGi vat nuoi.

* Rua tay trudc va sau khi cham ngudi bénh.

- Cat ngan va gili sach sé mong tay.
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- R{a sach tat ca cac dung cu dé ché bién va bao quan thuc phdm bang xa phong
riia bat réi riia ky bang nudc sach, gil khé rao cac loai bat dia, dé6 dung an uéng.

- Bang kin cac vét thuong, vét xay xat dé ngan nguia 6 nhiém thuc phdm trong qua
trinh chuan bj va ché bién.

1.5.2. Tdch riéng thuc phdm séng va chin.
- P& riéng thit séng, gia cdm, ca va hai san vdi cac loai thuc phdm khac.
- SU dung thiét bi va dung cu riéng nhu dao, thét dé so ché céc loai thuc phdm séng.
* Luu gil thic an trong cac hop chia dé tranh viéc tiép xuc gidia thuc phdm séng va
thuc an chin.

1.5.3. An thuc pham sach va an toan

- RU{a rau va trai cay bang nudc sach va an toan.

» VUt bo trai cay hoac rau xanh da hong, bi théi hoac méc.

* Khéng mua tring nut, v6.

- Can n&u chin céc loai thuc phdm, dac biét 1a cac loai thit, cd, tring. Khéng an
s6ng, tai cac loai thuc phdm nhu tring tran, rau séng...

* Bun s6i thuc an ci trude khi an.

- Udng sUa tiét trung hoac dun s6i siia trudc khi st dung.

* Han ché an céc thiic an ché bién san.

1.5.4. Bdo quan thuc pham ding cédch

- Cat thuc phdm & nai kho réo va sach sé.

- Cét git d6 an & nai con trung va chudt bo khéng thé ti€p xuc dugc.

- Khéng dé thic an da ndu chin & nhiét do thudng qua 2 gid.

- B4o quan thuc phdm & nhiét do an toan (6 td lanh dé dudi 5°C) hodc néu khéng cé
td lanh phai ndu chin déi véi thuc phdm con tuci séng hoac dun séi ddi véi thuc phdm
con lai sau khi an.

- Khéng bao quan thuc phdm qua 1au (k& ca luu gil trong td lanh).

1.5.5. St dung nudc sach va an toan
Nh(ing dung cu chiia nudc khéng dudc che day nhu x8, chau rat dé bi 6 nhiém khi moi
ngudi st dung c6c, gao hoac tay dé 1dy nuéc. Nudc ciing c6 thé bi 6 nhiém bdi rudi,
nhang, gian hoac chudt bo. P& lam gidm nguy co mac bénh ti nudc bi 6 nhiém cho
ngudi nhiém HIV can tuan thd nhing quy tac sau:
- Dung nudc sach va dun séi trong 10 phut dé uéng.
* Né&u & nhiing nai khéng c6 ngudn nudc sach, can x( ly nuéc theo huéng dan cda
can bo y té.
* Dung cu dung nudc udng an toan:
DBung nudc dun séi dé ngudi chi dé hé mét 16 nhé cé ndp day chét va néu co thé
thi khda lai bang voi.
Rua sach binh dung thudng xuyén vdi xa phong va nudc sach.
Khéng mic nudc bang chén hoac bat, ma phai Idy nudc qua voi, hodc nghiéng
dé ra céc/chén.
Chi dung nudc dun séi dé ngudi trong ngay.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

CHUGNG 2. CHAM SOC VA HO TRG DINH DUSNG

CHO TRE EM NHIEM/PHGI NHIEM V3| HIV

2.1. Nudi dudng tré nhé nhiém/phgoi nhiém HIV dudi 6 thang tudi

Binh thudng cé khodng 5-20% tré sinh ra ti me nhiém HIV sé bi nhiém HIV do bu
me néu khong cé can thiép. Bu me hoan toan (chi co sita me va khéng cé bat cu thic
an nudc udng nao khac) trong vong 6 thang dau sé giam nguy ca lay nhiém HIV so
vGi an hon hgp xudng con khoang 4%. Bu me hoan toan két hgp diéu tri ARV sé giam
nguy cd lay nhiém xudng dudi 1%. Khéng cho tré an hon hgp (viia bu me viia cho an
cac thuc an, nudc uéng hoac slia khac trong 6 thang dau) vi viéc dé lam tang nguy co
lay nhiém HIV.

Muc dich
Danh gia kha nang nudi dudng tré trong 6 thang dau clia ba me bi nhiém HIV va
giup ba me/ngudi cham séc lua chon phuong thiic nudi dudng phu hgp nhat.

Ngudi thuc hién
Nhan vién y té tai cac co sé diéu tri HIV va AIDS, cac bénh vién tu tuyén huyén tré
lén da dudc tap huan.

Poi tuong dudc cham séc
Tré nhoé dudi 6 thang tudi sinh ra ti nhiing ba me nhiém HIV.

Khi nao thuc hién

- Khi phu nii mang thai va phu nii dang nuéi con nho dudi 6 thang tudi bi nhiém HIV
dén kham lan dau tién va tai kham.

- Khi ngudi cham soc tré dua tré sinh ra ti nhiing ba me bi nhiém HIV dén kham.

Cac budc thuc hién

- Danh gia diéu kién nu6i dudng tré clia ba me/ngudi cham sadc.

- Cung ba me lya chon phuadng thic nuéi dudng tré phu hgp nhat véi diéu kién cla
ba me.

- Lap k& hoach nudi dudng tré.

- Theo dbi ti€p tuc cap me con vé viéc tuan th( k&€ hoach cham soc va diéu tri.
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Hinh 4 dudi day 1a s6 d6 hudng dan tu van vé nudi dudng tré nhd cho ba me nhiém HIV.

Hinh 4: S6 dé hudng dan tu van vé nuéi duéng tré nhé cho ba me nhiém HIV

TINH TRANG NHIEM HIV

CUA TRE
Tinh trang nhiém
HIV cla tré chua
ac dinh »
xacdn Tré dugc chan
A\ 4 doan xac dinh
DANH GIA BIEU KIEN CUA nhiém HIV
BA ME/NGUOI CHAM SOC
Ba me va tré co dugc diéu tri ARV \ 4
hoac du phong lay truyén me con Co > Nu6i tré bang stia me hoan
bang ARV theo Qui dinh ctia B Y toan trong 6 thang dau
t€ hay khong?
Khéng
Ba me/ngudi cham séc co dap ting da Co . 3 =
c& 6 diéu kién nudi duéng tré thay thé q Nu‘0| tr? bang sta ’ thayA‘ the
an toan cia WHO hay khong? hoan toan trong 6 thang dau
Khéng
> Tu van va ho trg theo tiing
Trudng hop khac truong hop cu thé

TIEU CHUAN BAT DAU PIEU TRI ARV

- Ngugi nhiém HIV ¢ s6 lugng TCD4 < 350 t€ bao/mms3 khéng phu thudc giai
doan Iam sang hoac

- Ngudi nhiém HIV & giai doan 1am sang 3, 4, khong phu thudc sé lugng té bao
TCDA4.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

PIEU TRI DU PHONG LAY TRUYEN ME CON BANG ARV:

St dung ngén han céc thuéc ARV dé du phong lay truyén HIV tif me sang con.

- Cdc déi tuong can diéu tri DPLTMC bang ARV

- PNMT nhiém HIV chua du tiéu chuén diéu tri ARV.

- PNMT nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri ARV nhung chua dugc diéu tri ARV.
- PNMT dugc phat hién nhiém HIV khi chuyén da va khi dé.

- Tré sinh ra t& me nhiém HIV.

- Phdc dé ARV uu tién (AZT+liéu don NVP) cho me va con trong phong lay
truyén me con.

Me: bat ddu du phong tu tuan thai thi 14 hoac ngay khi phat hién nhiém HIV
sau tuan thai thi 14 cho dén khi chuyén da. Tiép tuc diéu tri khi chuyén da va dén
7 ngay sau khi sinh.

Con: diéu tri tu khi sinh cho dén 4 tuan tudi.

- B6 sung phédc dé (AZT+ 3TC+LPV/r) cho me va con trong phong ldy truyén
me con.

Me: bat dau du phong tu tuan thai thi 14 ho&c ngay khi phat hién nhiém HIV
sau tuan thai thu 14 cho dén khi sinh con. Néu me khong cho con bu me thi dling
uéng, néu me cho con bu slta me thi ti€p tuc uéng hang ngay cho dén khi sau cai
sia mot tuan.

Con: diéu tri tu khi sinh cho dén 4 tuan tudi.

SAU PIEU KIEN NUOI DUGNG TRE THAY THE AN TOAN THEO WHO

Nhiing ba me nhiém HIV chi dudc dung cac loai siia céng thiic lam siia thay
thé cho tré khéng nhiém HIV hay tré chua biét tinh trang nhiém HIV khi SAU
diéu kién duéi day dugc dap ung (WHO 2010):
1. Gia dinh ho trg cach nuéi duéng nay, VA
2. Ba me hoac ngusi cham séc c6 thé cung cap siia thay thé hoan toan trong 6
thang dau, VA
3. Ba me hoac ngusi cham séc ¢6 thé chic chén cung cap siia thay thé day dd
dé hé trg su trudng thanh va phat trién cla tré, VA
4. Ba me hoac ngudi cham séc ¢6 kha nang chuén bi cho tré st dung siia thay
thé sach sé va thudng xuyén sao cho an toan va cé it nguy co gay tiéu chay va
suy dinh duéng, VA
5. Nudc sach va vé sinh dugc ddm bdo tai hd gia dinh va cong déng, VA
6. Ba me hoac ngudi cham séc tiép can cham soc y té dé nhan dudc dich vu stic
khoé toan dién cho tré.
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NUOI TRE BANG SUA ME HOAN TOAN

T6 chuic Y té (2010) khuyén cdo cac ba me can dugc xét nghiém HIV sdm khi phat
hién c6 thai va nhiing ba me nhiém HIV can dugc diéu tri ARV dé dam bao stic khde
va phong lay nhiém HIV sang con. T6 chtic Y té ciing khuyén cdo réng ca khi ARV
khéng cé sén thi viéc nubi con bang sia me hoan toan (NCBSMHT) ciing mang lai
co hoi s6ng con cho nhiing tré sinh ra tt me bi nhiém HIV trong 2 nam dau dai cla
tré ma khong bi nhiém HIV.

PE giup d6 cac ba me nhiém HIV cho con bu me hoan toan trong 6 thang dau, nhan
vién y té can tu van va hudng dan cac néi dung sau:

1. Tu van trudc, trong va sau sinh vé thuc hanh NCBSMHT

- Dam bdo tré dugc nhan day du diéu tri du phong ARV theo qui dinh.

- Tu van cho cac ba me vé tdm quan trong cla viéc duy tri nudi con bang sia me
hoan toan ma khong cho tré an thém thic &n nuéc udng nao khac, ké cé nudc chin
trong vong 6 thang dau.

- Gidi thich Igi ich cla viéc nubi con bang siia me va nguy ca lay truyén HIV ti me
sang con cua viéc cho an hon hagp.

- Huéng dan va hé trg ba me cho tré bu dung cach (tu thé bu, cach ngam bat vu
dung va dat tré vao vi me ngay sau sinh).

- Huéng dan cho ba me cho tré an bé sung hap ly khi tré dugc tron 6 thang va tiép
tuc cho tré bu dén 1 tudi cung véi bu me. Khuy@n ba me chi nén ngting cho bu me
khi cé khd nang cung cap di mét ché dé an du dinh duéng va an toan cho tré ngoai
sta me.

2. Tu van va hé trg vé ky thuat

- Tu v&n cho cac ba me dén co s y té dé dugec cham sdc va diéu tri khi co cac dau
hiéu sau: nim vu bi viém, nit; vi cuong tic, viem vu, miéng cda tré co thuong tén hodc
tua Iudi.

- Hudng dan cac ba me cach vat va bo siia me khi nim vu bi nit hoac vu bi sung,
cuong tuc va viém. C6 thé st dung sia me sau khi vat va x( ly nhiét dé nudi tré.

- Giup cac ba me giai quyét nhiing kho khan thudng gap khi cho con bu nhu tu thé
bu chua dung hoac cac trudng hdp cho Ia me “khéng du siia”. Khuyén khich ba me tiép
tuc cho con bu.

3. Theo doi

- Khuyén khich céac ba me dua con dén cac co s y té dé theo dbi su tang trudng,
phat trién va tiém chdng cho tré.

- Khuyén khich ho di kham ngay khi cé dau hiéu ctia bat cu bénh gi.

4. Nguing bu me

- Tu v&n cho cac ba me biét khi quyét dinh ngling cho con bu du vao bat ky thai diém
nao cling nén ngling bu tu tl trong vong 1 thang. Ba me du phong bang ARV can phai
ti€p tuc du phong 1 tuan sau khi ngling bu me hoan toan.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

- Khi ba me xuéat hién céc triéu ching cta AIDS trong khi dang cho con bu thi tu van
ba me cho tré duing bu ngay.
- Huéng dan ba me cho tré an nhiing thuc phdm sau néu ngiing bu me:
Tré dudi 6 théng tudi: sita céng thiic NEU ba me dép ting du c 6 diéu kién cua
WHO vé nuéi dudng thay thé hoac siia me vat ra va xu ly nhiét.
Tré trén 6 théng tudi: siia cong thiic NEU ba me dap ting du cd 6 diéu kién cta
WHO vé nuéi duéng thay thé HOAC siia déng véat dun séi cting vdi céc thuc phdm khac
4-5 lan/ngay.

V6i nhiing ba me cua tré nhiém HIV thi khuyén ho cho tré bu me hoan toan trong 6
thang dau va ti€p tuc cho bu dén 2 tudi hoac lau hon.

Nh(ng n6i dung trén can nhic lai 8 mai 1an tai kham.

NUOI TRE BANG SUA THAY THE HOAN TOAN

Né&u ba me nhiém HIV dap (ing da 6 diéu kién cia WHO dé nuéi con bang siia thay
thé hoan toan, nhan vién y té€ can thuc hién nhiing néi dung sau:

- Hudng dan ba me hoac ngudi cham soc cach pha sia thay thé va cho tré an mot
cach an toan.

- Cung cép cho ba me hoac ngudi cham sdc nhiing thdng tin vé nguy co cua viéc
cho &n hén hgp (cho &n ca sia me va sia thay thé).

- Tu van cho ba me hodc ngudi cham séc dé ho bat dau cho tré an bé sung hap ly
khi tré dudc 6 thang tudi. Tuy tiing trudng hop cu thé dé co I8i khuyén phu hap.

» Tu van cho ba me hoac ngudi cham sdc rang slia dong vat ché bién tai nha, sia
tuoi, stia dac co dudng khéng dudc sui dung lam siia thay thé cho tré trong 6 thang dau
vi khéng cung cdp du chat dinh dudng céan thiét va sé dan dén nguy co suy dinh duéng.

TRUGNG HOP KHAC

Trudng hop ba me khéng dap ting dugc diéu kién dé nudi con bang sita me hoan
toan va diéu kién nudi con bang sa thay thé hoan toan, nhan vién y té€ can thuc hién
nhing ndi dung sau:

1. Tu van dé ba me nudi con bang sita me hoan toan nhung phai cung cdp day du
cac thong tin vé nguy co cho me va con (nguy co lay nhiém, nguy co suy dinh duéng).
Diéu tri suy dinh duéng cho ba me (néu co): tham khao chuong 4.

2. N&u ba me khéng thé nudi con bang siia me, tuy trudng hop cu thé va dia phuong
ma c¢6 giai phap thich hap, vi du nhu tim ki€ém su ho trg, hudng dan cac hinh thiic nuoi
dudng khac. Luu y: can tu van cho ba me dé cd lua chon HOAC 1a nudi dudng tré hoan
toan bang siia me HOAC |a nudi dudng tré hoan toan bang siia thay thé. Khong cho tré
an hén hop vi viéc do dan dén tang nguy co 1ay nhiém HIV ti me sang con.
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2.2. Nudi dudng tré nhiém HIV hodc phdi nhiém véi HIV tii 6 thang dén 14 tudi

Nhiém HIV gay anh hudng dén tinh trang dinh dudng cua tré, dac biét la nhing
tré t 6 thang dén 2 tudi. Day la giai doan rat quan trong cho su tang trudng va phat
trién vé tinh than va thé chat cda tré. Nhiing tré nhiém/phaoi nhiém véi HIV cén dugc
&n da lugng chat dinh duéng ké ca céac vi chat dé dap ung dudc nhu ciu chuyén héa
gia tdng do bénh va dé tré tang trudng va phat trién binh thudng. Cham sdc dinh
dudng cén phai la mét bé phan cdia cham séc va hé trg toan dién cho tré nhiém/phoi
nhiém HIV nhdm tang cudng kha nang chéng nhiém khuén va tang cudng hiéu qua
cla diéu tri ARV.

Muc dich
DPanh gia tinh trang dinh dudéng va cac yéu t6 nguy co cla tré nhiém/phoi nhiém vai
HIV dé c6 hudng dan cham sdéc, hé trg dinh dudng phu hgp va diéu tri SDD cép tinh.

Ngudi thuc hién
Nhan vién y té tai cac co sd diéu tri HIV va AIDS, cac bénh vién tu tuyén huyén tré
Ién da dudc tap huan.

Péi tuong dudc cham séc
Tré ti 6 thang dén 14 tudi bi nhiém HIV hoac dudc sinh ra ti nhiing ba me nhiém HIV.

Khi nao thuc hién

- D&i v6i bénh nhi dang ky tai cac phong kham ngoai trd, bénh vién: thuc hién & lan
kham d4u tién va méi 1an tai kham.

- P6i véi nhiing tré khac: bat ky co héi nao tiép xuc véi tré, ké ca khi tré bénh va khi
tré tham gia cac chuong trinh cham sdc stc khoé thudng qui khac (tiém ching, can do,
uéng vitamin A...).

Hinh 5 la so d6 gém 4 budc trong cham sdc va ho trg dinh dudng cho tré nhiém/phoi
nhiém HIV tu 6 thang dén 14 tudi, bao gém:

1. DPanh gia tinh trang dinh duéng cua tré.

2. Xac dinh tré bi SDD nang, vla hay tinh trang dinh dudng binh thudng.

3. Lua chon va thuc hién giai phap dinh duéng phu hagp.

4. Theo déi thudng xuyén dé giam sat su phuc héi cia tré khoi SDD va duy tri tinh
trang dinh duéng da dugc cai thién.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Hinh 5: So dé cham sdc va hé trg dinh duéng cho tré em nhiém/phdi nhiém
vGi HIV tir 6 thang dén 14 tudi

Hai, can do va kham lam sang dé danh gia dinh dudng (xem Phu luc 16.1)
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Khi danh gia dinh duéng cla tré, t8i thiéu nhan vién y t& can thuc hién dugc nhiing
ndi dung dudi day, cé thé dung phu luc 16.1

HOI
Dam bao phai c6 me hodc ngudi chim sdc truc ti€p tré cé mit dé tra 16i cac
cau haéi
- Tré co bi sut can hoac khong tang can trong thang qua khong?
- Tré c6 bi kém &n do khéng mudn an, dau miéng, buoén nén hoac cac van dé
khac trong thang qua khéng?
- Gia dinh ¢6 van dé gi vé thiéu an (an it di, bd biia, hoac vay muon dé mua thiic

an) trong thang qua khéong?

- Trong 3 ngay qua, tré cé bi nén hoac di ngoai trén 3 l1an khéng?

- Trong thang qua, tré cd bi ho trén 21 ngay khong? (c6 thé tré bi cac bénh phdi
man tinh)

- Trong thang qua, tré co bi tiéu chay trén 14 ngay khéng?

- Tré co bi mac lao tién trién va dang diéu tri khéng?

- Tré c6 dang mac cac nhiém tring co hoi khac khéng?

KHAM va CAN PO
1. Tim cdc dau hiéu lam sang cua SDD nang
Gay com, da nhan nheo, bung dng dit beo, chan tay khang khiu, thd 6 cham
chap vdi ngoai canh, gidm thi luc...
2. Kham phu dinh dudng (xem phu luc 3)
3. Kiém tra can ning va chiéu cao (xem phu luc 4)
Tim Can nang theo chiéu cao cla tré dudi 5 tudi (xem phu luc 5)
Tim BMI theo tudi cta tré 5-14 tudi (xem phu luc 6)
4. Do chu vi vong canh tay (MUAC) (xem phu luc 7)
5. Kiém tra chiéu huéng ctia dudng cong ting trudng (véi tré dudi 5 tudi)
So Vdi lan can tré thang trudce thi dudng tang trudng trén biéu dé di 1én, di xuéng
hay ndm ngang (st dung biéu dé tang truéng cla tré em)

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

GIAl PHAP CHAM SOC DINH DUGNG C

(Cho 1ré SDD ndng)

Dai véi tré nhiém/phai nhiém HIV bi suy dinh dudng ning, nhan vién y t& can thuc
hién nhiing néi dung sau:

1. PDanh gia xem tré can dugc diéu tri ndi tru hay ngoai tru

- Tré nhiém/phai nhiém HIV bi suy dinh dudng ning nhung chua cé bién ching (tinh
tdo, con cam giac thém an va tinh trang lam sang tot) can dugc cham séc va quan ly
tai cac co sd diéu tri ngoai tru.

- Tré nhiém/phai nhiém HIV bi suy dinh dudng nang va cé bién chung, tic la cé moét
trong cac bi€u hién sau:

- CO phu 2 bén do dinh dubng

+Chan an, khéng ngon miéng: Khéng cé cam gidc them an

- S6t cao

- Ha nhiét do

- Nén

» Mét nudc nang

+ Thiéu mau nang

» Khéng tinh tao, rét yéu, lo mo, co giat

« Tén thuong da miic do vira hoac nang

= Kho thé hoac thé nhanh

Can dudc chuyén tuyén dén bénh vién dé dudc diéu tri cac bién chiing va phuc hoi
dinh duéng. Tham khao Hudng dan qudc gia vé Quan ly 16ng ghép tré SDD cap tinh.

2. Diéu tri

Diéu tri ngoai tru

- Cham séc dinh duéng dudc thuc hién théng qua viéc st dung RUTF (Thuc phdm
diéu tri &n lién), ddm bao cung cap thém 50-100% nhu ciu nang lugng cho tré. Ludng
thuc pham RUTF hang ngay dudc tinh dua vao can nang cua tré. St dung Bang tinh
kh&u phan RUTF (xem phu luc 8) dé xac dinh lugng RUTF cén cho tré véi can nang
hién tai, tinh cho s& tuan can thiét cho t6i I1an phat ké tiép. Pua khdu phan RUTF can
thiét cho ngudi cham sdc tré va gido duc cac théng diép chinh lién quan dén diéu tri
dinh dudng cho tré khi st dung RUTF (xem phu luc 9).

- Trong trudng hgp khong c6 RUTF thi huéng dan ngudi bénh st dung cac thuc
pham giau nang lugng sdn co trong thoi gian trung binh 6-10 tuan, dam bao dap ung
dudc nang luong theo tling dé tudi theo can nang thuc t€, nhu dudi day:

Tré 6-59 thang 150 — 220 kcal/kg/ngay
Tré 5-9 tudi 75 — 100 kcal/kg/ngay
Tré 10-14 tudi 60 — 90 kcal/kg/ngay

- Cham soc y té: tuan thd theo hudng dan xu tri I6ng ghép cac bénh thudng gap &
tré em (IMCI).

- Tiéu chuan ra khdi chuong trinh: Can nang/chiéu cao trén -2SD trong 2 I4n kham
lién ti€p va MUAC trén 11,5 cm.
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Tiéu chudn MUAC
Theo tudi: 6-59 thang: > 11,5 cm
5-9 tudi: > 13,5 cm
10-14 tudi: > 16 cm
- Tinh trang xau di va can dugc cham sdéc diéu tri ndi trd néu:
- Mat cam gidc thém an.
« Tinh trang suc khde x&au di.
= Xuét hién phu 2 bén do dinh duéng.
« Tut cén sau 3 lan kham lién tiép (3 tuén lién tuc)
» Khéng tang can trong vong 4 tuan lién tuc.
= Cén nang dich khéng dat dudc sau 3 thang diéu tri.

Diéu tri néi tru

Diéu tri ndi tri SDD nang cap tinh gém 2 giai doan: Giai doan cap cuu va Giai doan
chuyén tiép.

- Giai doan cap cuu. Tré khoéng co cdm giac thém an va cé cac bién chiing y té dugc
ti€p nhan. Kiém tra cac d&u hiéu séng con va st dung cac bién phap cép ctiu. Cho &n siia
diéu tri F75 dé hdi phuc cac chic nang chuyén héa va can bang dinh dudng — dién giai.

- Giai doan chuyén tiép. Khi tré cé cdm giac thém an, cho tré an sia diéu tri F100
hodc RUTF. Khi muc tang can dat khodng 6 g/kg can nang co thé/ngay va tré an dugc
RUTF thi chuyén tré sang diéu tri ngoai tru.

Tuan tha theo hudng dan vé Quan ly 16ng ghép SDD cép tinh cho tré SDD cép co
bién chung va khéng cé cdm giac thém &n theo 10 budc clia TS chiic Y té thé gidi
(xem phu luc 10). Phat hién va diéu tri cac nhiém tring co hoi.

3. Bam bdo cung cap du cac vi chat dinh dudng (xem phu luc 1). Véi nhiing tré su
dung RUTF thi da dugc cung cép du vi chat dinh dudng. Nhiing tré khong dudc st dung
RUTF can dudc bd sung da vi chét.

4. T4y giun cho tré ti 24 thang tudi néu tré chua dugc tdy giun trong 6 thang qua,
va nhac lai 6 thang mot 1an.

5. Tu van cho me/ngudi cham séc cach cham séc tré vé xd ly triéu chiing HIV thong
qua ché& dé an udng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan thuc pham, vé tuong tac
thuGc va thuc an.

6. Theo déi va chuyén tuyén

- N&u tré dugc diéu tri ndi trd, néu dap Uing dugc tiéu chuén xuét vién thi sé dudc
chuyén sang diéu tri ngoai tri dé ti€p tuc theo déi va diéu tri.

- Né&u tré dudc diéu tri ngoai tri, dan me/ngudi cham séc dua tré dén kiém tra stc
khde va tinh trang dinh duéng hang tuadn dé dudc theo déi va diéu tri. Néu can nang
cla tré dudc cai thién va dat tiéu chuén thi két thuc gidi phap cham soc dinh duéng C
va chuyén sang giai phap B hoac A tuy theo thuc t€. Néu tinh trang x&u di can chuyén
sang diéu tri ndi tru.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

GIAI PHAP CHAM SOC DINH DUGNG B
(Cho 1ré SDD vUta va ¢ nguy cd SDD)

Khi tré bi SDD vira, tang can kém hodc c6 nhu cau dinh dudng tang, nhan vién y
té can thuc hién nhiing ndi dung sau:

1. Panh gia giai doan 1am sang cla tré va kha nang tiép can diéu tri ARV. Kiém tra
cac van dé co thé diéu tri dugc. Chuyén tuyén diéu tri néu can thiét.

2. banh gia tinh trang suc khoé va diéu tri ARV cla ba me.

3. Tu van dinh dudng: ti két qua clda danh gia dinh duéng ban dau

- Tu v&n cho ba me va ngudi cham soc vé nudi con bang siia me/sia thay thé:

Pai véi nhiing tré dang dudc nudi bang siia thay thé, tiép tuc tu van dé dam béo viéc
nudi dudng dé 4 an toan va day da cho su phat trién khée manh cda tré (xem phu luc 12)

DaGi v6i nhiing tré dang dudc bu me tuy thudc vao tinh trang nhiém cua tré (xem phu
luc 13):

- Néu tré phoi nhiém/khéng nhiém HIV va dang bu me két hop diéu tri ARV thi khi

tré duoc 6 thang tudi, danh gid lai diéu kién nudi duéng tré béng siia thay thé va kha

nang tiép can du phong ARV dé lua chon thoi diém cai siia. Khuyén khich cai sia

tir tir trong vong 1 thang va tiép tuc du phong ARV cho ca me va con trong vong 1

tuén sau khi ngiing han bu me.

- Néu tré nhiém HIV va van dang bu me thi khuyén khich tigp tuc cho tré bu me dén

2 tudi hodac lau hon.

- Théo luén vdi ba me/nguoi cham soc Igi ich va cach co thé cung cép thudng xuyén

cac thuc phdm theo nguyén téc:

+ B4t dau cho tré an bd sung tu thang thu 6.

+ Cho tré an phéi hgp nhiéu loai thuc pham.

+ Hang ngay cho tré an cac thuc phdm giau protein nguén géc dong vat (thit, ca,

triing, sia). Thudng xuyén &n cac loai dau do.

+ Cho tré an nhiéu rau va trai cay hang ngay.

+ Cho tré an it muoi.

+ Cho tré an bang bat/dia riéng dé dam bao tré an du lugng thiic an can thiét.

+ Kién tri dong vién, khuyén khich tré an.

+ SU dung nudc sach dé ché bién thuc phdm va nudc dun so6i dé udng.

- Thao luan cach tang nang lugng an vao cho tré: Giai thich véi ba me/ngudi cham
soc la tré can an thém 20-30% nang lugng khi tré bi nhiém HIV, can cho tré an cac thuc
pham giau nang lugng, &n thém bia phu dé c6 thé dap ting dudc nhu cdu nang lugng
tang thém (xem Bang 3)




BOY TE

Bang 3: Cédc cdch ddp ung nang luong cén tang thém cho tré nhiém/phdi nhiém HIV

Nang lugng can thém | Vi du cdc thuc pham

Tré tu 6-11 thang  120-150 kcal/ngay Thém 2 thia ca phé dau an/mé vao bét x 3 1an/
ngay, hoadc 25g siia céng thuic.
Tré tu 12-23 thang 160-190 kcal/ngay Thém 1 thia ca phé dau an/mé x 3 lan/ngay va

25g slia cong thuc.

Tré tu 24-59 thang 200-280 kcal/ngay Thém 50g banh my va 15g bg
Hoac mét bat chao thit va 1 qua chudi
Hoac 1 qua chudi va 100g khoai lang
Hoac 50g slia cong thuc.

Tré 5-9 tudi 260-280 kcal/ngay Thém 70g banh my va 15g bo
Hoac 60g sla céng thuc.
Tré 10-14 tudi 340-400 kcal/ngay Thém 70g banh my, 15g bd va 25g siia cong thtic.

4. H6 tro ting kha ning ti€p can thuc pham

- Tim céch tao nguén thuc phdm tai chd (xay dung vudn gia dinh) hoadc s dung t6t
nhat nhiing thuc phdm sén co tai gia dinh va dia phuong.

- Hé trg tim ki€m su gitip d6 cla cac chuong trinh y t€ va an sinh xa hoi sdn c6 6
dia phuong.

5. DAm bdo cung cap du cac vi chat dinh dudng. Véi nhiing tré st dung RUTF thi da
dudc cung cap dua vi chat dinh dudng. Nhiing tré khéng dudc st dung RUTF can dudc
bd sung da vi chét.

6. Tay giun cho tré ti 24 thang tudi néu tré chua dudc tay giun trong 6 thang qua va
nhac lai 6 thang mot 1an.

7. Tu van cho me/ngudi cham sdc cach cham sdc tré tai nha vé xu ly triéu chiing HIV
thong qua ché& doé an uéng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan thuc pham, vé tuong
tac thudc va thuc an.

8. Kiém tra lai. Sau khi kiém tra lai trong vong 1-2 tudn dau, néu co tién trién t6t thi
kiém tra 1-2 thang 1 1an tuy theo dap Uing clia ngudi bénh. Khi tinh trang dinh duéng da
tré vé binh thudng (cac ddu hiéu tucng Ung & 6 mau xanh) thi van ti€p tuc duy tri viéc
cham séc dinh dudng theo giai phap A.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

GIAI PHAP CHAM SOC DINH DUGNG A

(Cho 1ré tang trudng binh thudng)

Khi tré tang truéng binh thudng, nhan vién y té can thuc hién nhiing néi dung sau:

1. Hoi vé céac diéu kién cham séc y té va dinh dudng cua tré, kiém tra xem tré co
dang dudc diéu tri ARV va Lao khong.

2. Kiém tra tinh trang stic khoé ctia me va viéc diéu tri ARV

3. Tu van dinh dudng

- Bong vién ba me vi tré dang tang trudng tét (minh hoa béng biéu dé tang truéng
va hudng dan céc theo déi ti€p theo).

- H&i nhiing van dé co kha nang anh hudng dén ché dé an cua tré.

- Tu van cho ba me tiép tuc cho tré an khi tré bi bénh, néu ré tam quan trong cua
dinh duéng day da gilp co thé chéng lai bénh tat.

- Giai thich cho ba me la tré nhiém/phaoi nhiém HIV chua co triéu chiing can nang
lugng cao hon 10% so véi nhiing tré khéng nhiém cung do tudi, gidi tinh va muc hoat
dong dé tré c6 thé duy tri tang truéng binh thudng.

- Tu v&n cho ba me va ngudi cham séc nhiing bién phap dé cai thién ché dé an cho
tré, c6 tinh dén do tudi cta tré, nguén luc va hoan canh gia dinh.

+ DGi véi nhiing tré dang dugc nudi bang siia thay thé, tiép tuc tu van dé dam bao
viéc nudi dudng do |a an toan va day di cho su phat trién khde manh cla tré (xem phu
luc 12).

+ D3Gi v6i nhiing tré dang dudc bu siia me tuy thudc vao tinh trang nhiém cla tré
(xem phu luc 13):

- Néu tré phoi nhiém/khéng nhiém HIV va dang bu me két hop diéu tri ARV thi khi
tré dugc 6 thang tudi, danh gid lai diéu kién nudi duéng tré bang siia thay thé va
kha nang tiép cén du phong ARV dé lua chon thoi diém cai sia. Khuyén khich cai
stia tu tu trong vong 1 thang va tiép tuc du phong ARV cho ca me va con trong
vong 1 tuén sau khi ngiing han bu me.

- Néu tré nhiém HIV va van dang bu me thi khuyén khich tigp tuc cho tré bu me
dén 2 tubi hoac Iau hon.

+ Bat dau cho tré an nhing thic an giau nang lugng va cac chat dinh dudng khi tré
dudc 6 thang (xem phu luc 14).

. Tang nang lugng cho bét/chdo cua tré bang cdch cho thém sia, viing lac, bét
déu va dau/mé.

. V@i nhiing tré da cd triéu chung bénh (cé tiéu chay, buén nén hoac kém hép
thu mé), cho thém mét luong nhé ddu hodc bo thuc véat vao thic an dé tang nang
lugng an vao.

. Cho tré an thudng xuyén cdc loai rau qua nghién nhu chudi chin, qua bo, bi dé
néu co thé dé tang nang lugng va chét dinh duéng.

+ Chia nhé bia an cua tré, co nhiing bia phu dam bao dinh dudng xen gilia nhiing
bla chinh (tuong ducng véi 10% nang lugng tang thém).
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+ Cho tré an moét cach tich cuc va dua vao dap ung cla tré, nhan biét dudc cac dau
hiéu khi tré doi va khuyén khich tré an.

+ L&y thiic &n va cho tré an bang bat/dia riéng cua tré dé dam bao tré &n dd luong
thic an can thiét.

4. Tu van cho me/ngudi cham séc cach cham séc tré tai nha vé xu ly triéu chiing
HIV théng qua ché& dé &n uéng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan thuc pham, vé
tuong tac thudc va thuc an.

5. Dam bdo cung cap du vi chat dinh dudng cho tré

- Huéng dan ba me cho tré an cac thuc pham giau vi chét.

- N&u ¢6 diéu kién thi b6 sung da vi chat hang ngay cho tré nhiém HIV dé phong
thi€u vi chat dinh dudng.

- B6 sung Vitamin A liéu cao cho tré 6 dén 36 thang theo chuong trinh qudc gia.

6. Tay giun cho tré tii 24 thang tudi néu tré chua dudc tdy giun trong 6 thang qua, va
nhac lai 6 thang mot 1an.

7. Tu van cho ba me va ngudi chdm soc dé ho dua tré dén co sé y té ngay néu tré bi
8m va duy tri cho tré &n va uéng du dé gidm nhiing anh hudng vé dinh duéng do tinh
trang nay gay ra.

8. Dam bao dé tré nhiém/phoi nhiém HIV dugc nhan day da cédc can thiép vé y
té khac nhu theo déi tang trudng, tiém chidng theo lich nhu nhiing tré khéng cé bénh.

9. Dam bao me/ngudi cham séc hiéu dudc giai phdp chiam séc va giai dap thic
mac néu co. Tai kham sau 2-3 thang hoac khi tré cé van dé mdi phat sinh.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

CHUGNG 3. CHAM SOC VA HO TRG DINH DUGNG

CHO NGUSI TRUSNG THANH NHIEM HIV

Tu vén va ho trg cho nhiing hoat déng cai thién dinh duéng 6 moi giai doan nhiém
HIV Ia rdt quan trong. Cham sdc va hé trg dinh dudng can dudgc coi la mét phan cla
chuong trinh cham séc gidm nhe va hé trg toan dién cho ngudi nhiém HIV. Cai thién
dinh duéng giup cling cd hé théng mién dich, lam cham qua trinh phat trién bénh va
gitip cho ngudi nhiém HIV s6ng khée manh.

Muc dich: Banh gia tinh trang dinh dudng va cac yéu té nguy co clia ngudi truéng
thanh nhiém HIV dé c6 hudng dan cham sdc dinh duéng phu hap.

Ngudi thuc hién:
- Nhan vién y té tai cac cao sé diéu tri HIV/AIDS da dudc tap hudn vé cham soc va hé
trg dinh duéng cho ngudi nhiém HIV.

Doi tugng dudc cham séc:
Nhiing ngudi nhiém HIV ti 14 tudi tré 1én khdng bao gém phu ni mang thai va phu
n( sau sinh trong vong 6 thang dau.

Khi nao thuc hién:
- Khi ngudi nhiém HIV dén kham |an dau tién va nhing 1an tai kham.

Hinh 6 1a so d6 gébm 4 budc trong cham séc va hé trg dinh duéng cho thanh thiéu
nién 14-19 tudi va ngudi trudng thanh nhiém HIV, bao gém:

1. DBanh gia tinh trang dinh duéng cta ngudi bénh.

2. Xac dinh ngudi bénh bi SDD nang, viuia hay tinh trang dinh duéng binh thudng.

3. Lua chon va thuc hién gidi phap dinh dudng phu hop.

4. Theo déi thudng xuyén dé giam sat su phuc hoi clia ngudi bénh khdi SDD va duy
tri tinh trang dinh duéng da dudc cai thién.
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Hinh 6: So dé cham sdc va hé tro dinh duéng cho thanh thiéu nién va ngudi truéng
thanh nhiém HIV

Hoi, can do va kham lam sang dé danh gia dinh duéng
(xem Phu luc 3; 6.1 va 16.2)
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Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Khi danh gia dinh duéng cta nguoi bénh, t6i thi6u nhén vién y té can thuc hién dugoc
nhiing ndi dung dudi day, cé thé diung phu luc 16.2

4 A

HOI
- Ngudi bénh cé céc triéu chuing lién quan dén HIV khong (nhu chan an, viém
miéng, budn non)
- Ngudi bénh co6 cac nhiém trung co héi khéng? (nhu Lao)

- Ngudi bénh co bi sut can trong thang qua khong?

KHAM va CAN PO
1. Tim céc dau hiéu lam sang cia SDD nang
Phu dinh duéng 2 bén, gay com
2. Kiém tra can nang va chiéu cao (xem phu luc 4)
Tinh BMI theo tudi cho thanh thi€u nién 14-19 tudi (xem phu luc 6.2, 6.3)
Tinh BMI cho ngudi trudng thanh (xem phu luc 6.1)
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GIAI PHAP CHAM SOC DINH DUGNG C

(cho ngudi trudng thanh bi SDD ndng)

1. Danh gia cac giai doan tién trién cGia bénh dé cé quyét dinh diéu tri ARV thich hop

2. Panh gia tinh trang suc khée ctia ngudi bénh dé quyét dinh cé diéu tri ndi tru hay
khong. Néu cé dau hiéu phu 2 chan va mat cam giac thém an thi bat budc phai diéu
tri ndi tru.

3. Diéu tri ngoai tru:

- Cho ngudi bénh st dung RUTF dé dam bdo cung cdp 50-100% nhu cdu nang
lugng tang thém trong thdi gian 6-10 tuan va tu van cho ho vé muc dich va cach su
dung RUTF (xem phu luc 8, 9). Néu khéng c6 RUTF thi hudng dan ngudi bénh st dung
thuc phdm giau nang lugng san coé (xem phu luc 17).

- Quan ly viéc tuan thu diéu tri véi RUTF va céc tac dung phu c6 thé cé (ngua, tiéu
chay, budn non). Xem xét lai kha nang chdp nhan RUTF & mai Ian tai kham.

- Theo déi can nang hang tuan dé dam bao muic tang can dat 5g/kg thé trong/ngay.

- Chuyén ngusi bénh sang diéu tri ndi tru néu khéng tang can HOAC gidm can trong
vong 2 thang HOAC xuét hién phu dinh duéng.

- Chuyén ngudi bénh sang giai phap cham séc B cho SDD viia néu: tang 10% thé
trong so véi lan kham dau HOAC BMI > 16 VA cé cdm giac thém an, di lai dudc, an
dudc céac thuc phdm & gia dinh.

4. Diéu tri noi tru:

Diéu tri ndi trd cho ngudi truéng thanh gém 3 giai doan:

- Giai doan cédp ctiu (1-2 ngay): nham héi phuc cac chuc nang chuyén hoda va can
bang dinh dudng dién giai.

+ Danh gia tinh trang 1am sang va ti€p tuc diéu tri cac thudc HIV dang su dung.

+ Cung cdp cac thudc thudng qui diéu tri SDD cép tinh va nhiém tring co hoi.

+ Kiém soat tinh trang méat nudc nang, ha than nhiét, viém phdi, lao tién trién, tiéu
chay kéo dai, buén nén va nén.

+ SU dung sia diéu tri F75 theo liéu lugng: thanh thiéu nién 14-19 tudi (67 ml hay
50 kcal/kg thé trong/ngay), ngudi trudng thanh (53 ml hay 40 kcal/kg thé trong/ngay).

+ Chuyén ngudi bénh sang giai doan chuyén ti€p néu c6 cam giac thém an, khéng
con cac bién chuing y té€ va gidm phu.

- Giai doan chuyén tiép (2-3 ngay):

+ Cho an tu tu dé tranh nguy co cho hé tuan hoan, thay thé F75 b&ng F100 vdi liéu
lugng thanh thi€u nién 14-19 tudi (50 ml hay 50 kcal/kg thé trong/ngay), ngudi truéng
thanh (40 ml hay 40 kcal/kg thé trong/ngay).

+ Chuyén ngudi bénh quay lai giai doan cép ctu néu mat cdm gidc thém an, céc
bién chuing y té nang thém hoac phu tang.

+ Chuyén ngusi bénh sang giai doan phuc héi néu cé cdm giac thém an, tinh trang
lam sang t6t va tinh tao.

- Giai doan phuc héi: bénh nhan bat d4u an céc thuc phdm binh thudng sdn co (xem

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

phu luc 17 vé vi du minh hoa céc thuc phdm), b6 sung thém F100 hodc RUTF vao gida
céac blia an va ban dém dé dap ting nhu ciu nang lugng tang thém.

+ N&u ngudi bénh an dudc cac thuc phdm khac thi cung cép 3 tui RUTF mét ngay.

+ Né&u ngusi bénh khéng an dudc cac thuc phdm khac thi cung cdp RUTF va tu van
vé viéc st dung (xem phu luc 8, 9).

+ Chuyén ngudi bénh sang diéu tri ngoai tru néu cé cdm giac thém an, khéng con
bién chung y t€, khdng phu, tang dugc 10% thé trong so vdéi khi nhap vién, tinh trang
lam sang tét va tinh tdo, cé kha nang an dugc céac thuc phdm & gia dinh.

5. Néu bénh nhan mat an ninh thuc phdm ho gia dinh theo phan loai clia mau danh gia
dinh duéng cla ngudi trudng thanh) thi ho trg tim kiém su gitip d& cla cac chuong trinh
y t€ va an sinh xa hoi sén cé & dia phuong (xem phu luc 16.2).

6. Dam bao cung cip du céac vi chat dinh dudng. Véi nhiing ngudi bénh dugc su
dung RUTF thi da dudc cung cap du vi chat dinh dudng. Nhiing ngudi bénh khong dudc
st dung RUTF can dugc bd sung da vi chét.

7. Tay giun 6 thang 1 lan

8. Tu van cho ngudi nhiém HIV/ngudi cham séc cach cham soc dinh dudng tai nha vé
xU ly triéu chung HIV théng qua ché d6 &n udng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan
thuc phdm, vé tuong tac thudc va thuc an.

9. Kiém tra, giam sat ngudi bénh hang thang, trong trudng hop nang thi 2 tuan 1 14n.
Khi tinh trang dinh dung da phuc hai thi van ti€p tuc duy tri viéc hé trg va cham sdoc
dinh duéng theo giai phap B hoac A.

GIAI PHAP CHAM SOC DINH DUGNG B
(Cho ngudi trudng thanh SDD via va cd nguy cd SDD)

1. Panh gia céc giai doan tién trién ctia bénh dé quyét dinh diéu tri ARV thich hop.
2. Diéu tri kip thoi cdc nhiém trung co héi. Kiém tra va diéu tri thi€u mau néu cé.

3. N&u bénh nhan mat an ninh thuc phdm hé gia dinh (theo phan loai ciia mau danh
gia dinh duéng clia ngudi trudng thanh) thi hé trg tim kiém su gilp d& cla cac chuong
trinh y t€ va an sinh xa héi san cé & dia phuong (xem phu luc 16.2).

4. Hudng dan ngudi bénh st dung thuc phdm giau nang lugng san c6é dé cung cép
20-30% nhu cau nang lugng tang thém (xem phu luc 17). Néu ngudi bénh khéng co
kha nang dap ung nhu cau nang lugng tang thém, cung cap cho ho 2-3 tui RUTF mot
ngay va tu van vé muc dich va cach st dung.
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5. Dam bao cung cap du céac vi chat dinh dudng. Véi nhiing ngudi bénh dudgc su
dung RUTF thi da dudc cung cap du vi chat dinh dudng. Nhiing ngudi bénh khong dudc
st dung RUTF can dugc b8 sung da vi chét.

6. T4y giun 6 thang 1 lan

7. Tu van cho ngudi nhiém HIV/ngudi cham soc cach cham séc dinh dudng tai nha vé
xU ly triéu ching HIV théng qua ché dé an uéng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan
thuc phdm, vé tucng tac thuéc va thc an.

8. Sau khi kiém tra lai trong vong 1-2 tuan dau, néu bénh nhan tién trién tét thi tai
kham 1-2 thang 1 lan tly theo dap ung clda ngudi bénh. Khi tinh trang dinh duéng da
trG vé binh thudng thi van ti€p tuc duy tri viéc hé trg va cham soc dinh duéng theo giai
phap A.

GIAl PHAP CHAM SOC DINH DUGNG A

(cho ngudi frudng thanh chua bi SDD)

1. Panh gia tinh trang bénh dé quyét dinh diéu tri ARV thich hop va diéu tri Lao
néu c6

2. Néu bénh nhan mat an ninh thuc pham hé gia dinh (theo phan loai cia mau danh
gia dinh dudng ctia ngudi trudng thanh) thi hé trg tim kiém su giup dé cla cac chuong
trinh y t€ va an sinh x& héi san co 6 dia phuong (xem phu luc 16.2).

3. Huéng dan ngudi bénh st dung thuc pham giau ning lugng san cé dé dam bao
cung cép 10% nhu cau nang lugng tang thém (xem phu luc 17).

4. Nén b6 sung da vi chat cho ngudi bénh

5. Tdy giun 6 thang 1 1an

6. Tu van cho ngudi nhiém HIV/ngudi cham soc cach cham séc dinh dudng tai nha vé
xU ly triéu ching HIV théng qua ché dé an uéng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan
thuc phdm, vé tucng tac thuéc va thic an.

7. Tai kham 2-3 thang 1 1an. Né&u tinh trang dinh dudng xau di, lua chon va thuc hién

gidi phap cham sdc dinh dudng phu hgp. Néu bénh cé dau hiéu nang Ién thi can dén
gap nhan vién y té€ ngay.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

CHUGNG 4. CHAM SOC DINH DUGNG CHO PHU NU

NHIEM HIV MANG THAI VA SAU SINH 6 THANG DAU

Dinh duéng t6t cho ba me la v6 cung quan trong déi vdi su séng con va stc khoe
cla ca me va sy phat trién cda thai nhi. Phu nit mang thai va sau sinh bi nhiém HIV ¢c6
nguy co cao bi suy dinh dudng va t vong do con phai chéng choi véi HIV va cac bénh
nhiém trung co héi khac. Tinh trang dinh duéng kém cling tang nguy co lay truyén HIV
tl me sang con.

Muc dich: Banh gia tinh trang dinh dudng va cac yéu t6 nguy co SDD cla phu ni
nhiém HIV mang thai va sau sinh 6 thang ddu dé cé huéng dan cham séc dinh dudéng
phu hgp va gidm nguy ca lay truyén me con.

Ngudi thuc hién:
Nhan vién y té tai cac co sd diéu tri HIV/AIDS da dugc tap huén vé cham soc va ho
trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV.

Poi tuong dudgc cham séc:
T4t ca phu ni nhiém HIV mang thai va phu nii sau sinh 6 thang d4u.

Khi nao thuc hién:

Khi phu ni nhiém HIV mang thai va sau sinh 6 thang dau dén kham |1an dau tién va
nhiing 18n tai kham. Cham séc va hé trg dinh dudng cho phu ni mang thai bi nhiém
HIV cang sém cang t6t dé gidm t6i da anh hudng cta HIV 1én tinh trang dinh dudng
clia ca me va con.

Hinh 7 1a s6 d6 gém 4 budc trong cham sdc va ho trg dinh dudng cho phu nii nhiém
HIV mang thai va sau sinh 6 thang, bao gom:

1. Danh gia tinh trang dinh dudng clia ngudi bénh.

2. Xac dinh ngudi bénh bi SDD nang, vua hay tinh trang dinh dudng binh thudng.

3. Lua chon va thuc hién giai phap dinh duéng phu hop.

4. Theo déi thudng xuyén dé giam sat su phuc héi clia ngudi bénh khoi SDD va duy
tri tinh trang dinh duéng da dudgc cai thién.
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Hinh 7: So dé cham séc va hé trg dinh duéng cho phu nd nhiém HIV mang thai
va sau sinh 6 thang

H&i, can do va khdm Iam sang d& dénh gi4 dinh dudng Khi danh gia dinh dudng cua ngudi bénh, t6i thi€u nhan vién y té can thuc hién duogc

(xem Phu luc 16.2, 3, 7) nhdng ndi dung dudi day, co thé dung phu luc 16.2
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GIAI PHAP CHAM SOC DINH DUGNG C

(Cho phu nd mang thai véa sau sinh 6 thang dau bij SDD ndng)

1. Danh gia tinh trang stic khée ctia ngusi bénh dé quyét dinh cé diéu tri ndi tri hay
khong. Néu cé dau hiéu phu 2 chan thi bat budc phai diéu tri noi trd. Xem chuong 3 vé
diéu tri ndi tru va ngoai tru.

2. Pam bdo tat ca phu nd nhiém HIV mang thai va sau sinh 6 thang dau thusng xuyén
nhan dugc cham sdoc toan dién (xem phu luc 20).

3. Xac dinh tiéu chuan diéu tri ARV va du phong lay truyén HIV tii me sang con
theo qui dinh hién hanh cia Bo Y té.

4. Sang loc bénh viém gan, giang mai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac.
5. Diéu tri kip théi cac nhiém trung co hdi.

6. Néu bénh nhan mat an ninh thuc pham hé gia dinh (theo phan loai mau danh gia
dinh duéng cta ngudi trudng thanh) thi ho trg tim kiém su gitip dé cda cac chuaong trinh
y t€ va an sinh xa hoi san co 4 dia phudng (xem phu luc 16.2).

7. Pam bao cung cap du cac vi chat dinh dudng. Vdi nhing ngudi bénh dudc s
dung RUTF thi da dudc cung cap du vi chat dinh dudng. Nhiing ngudi bénh khong dugc
s dung RUTF can dudc b8 sung da vi chat. Can bd sung sat, acid folic cho phu ni
trong thdi ky mang thai va sau sinh 1 thang. Nhing trudng hop bi thi€u mau nang sé
dudc diéu tri theo chi dinh cta béc si.

8. Tu van cham séc cho phu nii c6 thai (xem phu luc 19).

9. Tu van vé nudi dudng va cham séc tré nhdé. Néu khong du diéu kién nudi con
bang siia me hoan toan, thi tu van ba me nudi duéng tré bang sia thay thé dua trén 6
diéu kién ctia WHO (xem phu luc 18).

11. Tu van cho ngudi nhiém HIV/ngudi cham soc cach cham séc dinh dudng tai nha
vé xU ly triéu chung HIV théng qua ché dé an udng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an
toan thuc pham, vé tuong tac thudc va thuc an.

12. Kiém tra, giam sat ngudi bénh hang thang, trong trudng hop céan thiét thi 2 tuan
1 1an. Khi tinh trang dinh dudng da phuc hai thi van ti€p tuc duy tri viéc cham soc dinh
dudng theo giai phap B hoac A.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

GIAI PHAP CHAM SOC DINH DUGNG B

(Cho phu nd mang thai va sau sinh 6 thang dau bj SDD viia
va c6 nguy cd bi SDD)

1. Ddm bdo tat ca phu nd nhiém HIV mang thai va phu ni sau sinh 6 thang dau nhan
dugc cham sdc trudc va sau sinh thudng xuyén (xem phu luc 20).

2. X4ac dinh tiéu chuan diéu tri ARV. Néu Khong du tiéu chuén diéu tri ARV thi diéu
tri du phong ARV.

3. Sang loc bénh viém gan, giang mai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac.
4. Diéu tri kip thai cac nhiém tring co héi.

5. Néu bénh nhan mat an ninh thuc pham ho gia dinh (theo phan loai clia mau danh
gia dinh dudng clia ngudi truéng thanh) thi ho trg tim kiém su giup dé clia cac chuong
trinh y t€ va an sinh xa héi san co & dia phuong (xem phu luc 16.2).

6. Hudng dan ngudi bénh st dung thuc pham giau ning luong sdn cé (xem phu
luc 17) dé dam bao cung cép 20-30% nhu céu nang lugng tang thém. Tham khao Phu
luc 2: Nhu cdu nang lugng tang thém cho phu ni nhiém HIV mang thai va sau sinh.
Néu ngudi bénh khéng cé kha nang dap ting nhu cdu nang lugng tang thém, cung cép
cho ho 2-3 tui RUTF mét ngay va tu van vé muc dich va cach si dung.

7. DPam bao cung cap du cac vi chat dinh dudng. Véi nhiing ngudi bénh dudc su
dung thuc phdm diéu tri an lién thi da dudc cung cép du vi chéat dinh dudng. Nhiing
ngudi bénh khong dudc st dung thuc phdm diéu tri an lién can dudgc bé sung da vi chat.
Can b6 sung sat, acid folic cho phu ni khi mang thai va sau sinh 1 thang. Nhiing trudng
hgp bi thi€u mau nang sé dudc diéu tri theo chi dinh cla bac si.

8. Tu van cham séc cho phu nii mang thai (xem phu luc 19).

9. Tu van vé nudi dudng va cham séc tré nhdé. Néu khong du diéu kién nudi con
bang siia me hoan toan, thi tu van ba me nudi dudng tré bang sta thay thé dua trén 6
diéu kién ciia WHO (xem phu luc 18).

10. Tu van cho ngudi nhiém HIV/ngudi cham soc cach cham sdc tai nha vé xu ly triéu
chung HIV théng qua ché d6 an udéng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan thuc
pham, vé tuong tac thudc va thuc an.

11. Kiém tra, giam sat ngudi bénh hang thang, trong truéng hop can thiét thi 2 tuan
1 1an. Khi tinh trang dinh duéng da tré vé binh thudng thi van ti€p tuc duy tri viéc cham
séc dinh duéng theo giai phap A. Chuyén ngudi bénh di kham & co sé y té néu khong
tang can trong vong 3 thang hoac tiép tuc sut can trong vong 2 thang.




BOY TE

GIAI PHAP CHAM SOC DINH DUGNG A

(Cho phu nd mang thai véa sau sinh 6 thdng ddu chua bj SDD)

1. Pam bao tit ca phu nit nhiém HIV mang thai va phu ni sau sinh 6 thang dau nhan
dugc cham sdc trude va sau sinh thudng xuyén (xem phu luc 20).

2. Xac dinh tiéu chuan diéu tri ARV. N&u khong du tiéu chuén diéu tri ARV thi diéu
tri du phong ARV.

3. Sang loc bénh viém gan, giang mai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac.
4. Piéu tri kip théi cac nhiém trung co hdi.

5. Néu bénh nhan mat an ninh thuc pham hé gia dinh (theo phan loai clia mau danh
gia dinh dudng clia ngudi trudng thanh) thi hé trg tim kiém su gitip dé cla cac chuong
trinh y t€ va an sinh xa héi san cé 4 dia phuong (xem phu luc 16.2).

6. Huéng dan ngusi bénh st dung thuc pham giau ning lugng sén cé dé cung cap
10% nang lugng tang thém (xem phu luc 17). Tham khdo Phu luc 2: Nhu cau nang
lugng tang thém cho phu ni nhiém HIV mang thai va sau sinh.

7. Pam béo cung cdp du céc vi chat dinh dudng. Can b8 sung sét folic cho phu ni
mang thai va sau sinh 1 thang. Nhiing trudng hdp bi thi€u mau nang sé dudgc diéu tri
theo chi dinh cla bac si.

8. Tu van cham séc cho phu nii c6 thai (xem phu luc 19).

9. Tu van vé nudi dudng va cham séc tré nhdé. Néu khong du diéu kién nudi con
bang siia me hoan toan, thi tu van ba me nudi dudng tré bang sia thay thé dua trén 6
diéu kién ciia WHO (xem phu luc 18).

10. Tu van cho ngudi nhiém HIV/ngudi cham séc cach cham séc tai nha vé x{ ly
triéu chung HIV thong qua ché dé an udng (xem phu luc 11), vé vé sinh va an toan thuc
pham, vé tuong tac thudc va thic an.

11. Kiém tra, giam sat ngudi bénh hang thang, tai kham 2-3 thang 1 Ian, néu tinh
trang dinh dudng ctia ngudi bénh xau di, thuc hién cac gidi phap cham soc dinh dudng
phu hgp. Néu bénh cé dau hiéu nang Ién thi can dén gap nhan vién y té ngay.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

CHUGNG 5. DINH DUSNG V31 DIEU TR ARV

VA NHIEM TRUNG CG HOI

Muc dich: Chuadng Dinh dudéng vdi diéu tri ARV va nhiém trung co hdi cung cdp cho
nhan vién y t€ mot s6 thong tin vé tuong tac gitia thudc diéu tri va thiic an, dnh hudng
cla tuong tac thudc véi thic an va mét sé luu y vé thdi diém, céc tac dung phu & hé
tiéu hoa khi uéng thudc, tu dé co nhing tu van phu hgp cho ngudi bénh.

5.1. Tuong tac thuéc — thuc an

Ngudi nhiém HIV phai dung nhiéu loai thuéc dé diéu tri HIV, nhiém trung co héi va
cac bénh kém theo khac nhu sét rét, cdm lanh, nhiém ky sinh trung. Hién nay, trén thé
gi6i chua ¢ thudc diéu tri khdi HIV nhung ARV c¢6 thé lam gidm nhe &nh hudng cla
HIV b&ng céach lam cham sy phat trién ctia HIV do dé l1am giam ty 16 méc bénh va tu
vong G ngudi nhiém HIV. Thudng dung phdi hgp nhiéu loai thudc trong liéu phap ARV
dé Uic ché& su nhan 1én cda cla vi rut. Pay 1a phuong phap diéu tri dang dugc ép dung
tai Viét Nam dé diéu tri HIV/AIDS.

a) Khai niém tuong tac thuéc va thiic an
Su tuong tac gitia thu6c va thic dn dudc dinh nghia la su thay déi dac tinh dudc
déng hoc clia mét loai thudc hoac thay déi thanh phan dinh dudng va co thé anh hudng
tSi tinh trang dinh dudng.
Tuong tac thudc - thiic an xay ra theo nhiing cach sau:
- M6t s68 thudc lam réi loan hédp thu, chuyén hod, phan bé va bai tiét cac chat dinh
dudng, hdu qua sé anh hudng dén tinh trang dinh dudng.
- Thic &n 1am anh hudng dén hap thu, chuyén hod, phan b8 va dao thai ctia thudc.
- M6t s8 thudc gay thay déi vi giac, mat cam giac ngon, chan an, tiéu chay, mét mai,
trdm cam, dan dén gidm khau phan hodc gidm hap thu thc an.

b) Anh huéng ctia tuong tac thudc va thiic dn dén két qua diéu tri
Cac thuc an khac nhau co thé 1am tang cudng hay Uc ché hdp thu, chuyén hoa,
phan bé va dao thai thudc. Nhiing ngudi nhiém HIV can dugc gido duc, huéng dan va
tu van vé phdi hgp thudc va thic an dé lam tang hiéu qua cua diéu tri. Vi du:
» Thuic an lam gidm hap thu Isoniazid (thu6c diéu tri Lao), do dé nén udng Isoniazid
trude khi an 1 gié hoac sau khi an 1-2 gid.
» Thiic an nhiéu chat béo cé mot s6 anh hudng téi ngudi dang diéu tri HIV/AIDS nhu:
+ Lam tang néng do Efavirenz trong mau, bédi vay can tranh dung Efavirenz ngay
sau b{a an nhiéu chat béo.
+ Lam giam tac dung cua Indinavir.
- UBng rugu, bia co thé 1am tang néng dé Abacavir trong mau 1én dén 41%.
Ngudc lai, thuéc ARV cling ¢6 thé anh hudng dén viéc st dung céc chét dinh dudng
cla cd thé.
- Stavudine (d4T) gay r&i loan phan bé mé cla ca thé.
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- M6t s6 ARV gay réi loan chuyén hoa mé lam tang triglycerides va cholesterol, réi 12 Indinavir/Ritonavir U&ng 1 gi6 trudc hodc 2 gid Budn non.
loan phan bé mé va khang Insulin (cé thé gay dai thao duéng). (IDVIr) sau bia an
- Isoniazid lam gidm hap thu vitamin B6 do d6 can b8 sung vitamin B6 dé tranh giam 13 Saquinavir/Ritonavir U8ng trong biia &n dé tang Loét miéng, thay ddi vi gi-

vitamin B6 va cac triéu chuing lién quan tdi thi€u vitamin B6.

Bang 4 1a nhiing khuy&n nghi vé th&i diém udng thudc cd lién quan dén thuc phdm

va céac tac dung phu co thé gap.

Bang 4: Huéng dan théi diém uéng mét sé loai thuéc ARV va thuéc diéu tri lao

Thuéc/nhém thuéc

|
1

10

11

Thuéc khang retrovirus
Abacavir (ABC)

Didanosine (DDL)

Lamivudine (3TC)
Lopinavir/ritonovir
(LPVT)

Nevirapine (NVP)
Stavudine (d4T)
Tenofovir (TDF)

Zidovudine (AZT)

Efavirenz (EFV)

Atazanavir/Ritonavir
(ATVr)

Didanosine Enteric
Coated (DDI EC)

Huéng dan cach udng thudc

Cé thé udng cung hoac
khéng cung vdi thuc an

Cé thé nhai, nghién, hoa
vao nudéc hodc udng cé vién.
Udng 30 phut dén 1 gid trude
hoac 2 gid sau khi an (uéng
Itc déi)

Cé thé udng cung hoac
khong cung vdi thuc an
Vién nang nén uéng clng
thuc an dé tang hap thuy,
Vién nén cé thé udng luc déi
hoac luc no.

Cé thé udng cung hoac
khong cung vdi thuc an

Cé thé udng cung hoac
khong cung vdéi thuc an

Cé thé udng cung hoac
khéng cung vdéi thudc an

Cé thé udng cung hoac
khéng cung vdi thuc an

Giam an thic an béo, nhiéu
md&. Nén uéng thudc khi doi.

Nén udng cung thic an dé
tang hap thu

Udng luc déi, trude khi an it
nhat 1 gid hoac sau khi an it
nhat 2 gié

Nhiing tidc dung phu cé thé
gép 6 ruét, da day

Thudng dudc hap thu tét, co
thé gay ra budn nén, nén, tiéu
chay hoac an khéng ngon

Tac dung phu cé thé gap la
budn noén, nén, tiéu chay, kho
miéng hoac an khéng ngon.

Hap thu t6t, cé thé gay budn
noén, tiéu chady va dau bung

fa chay la triéu chung thudng
g3p (khodng 10 - 30% s6 bénh
nhan), c6 thé gay buén nén,
dau bung va bung chudng hai
Thinh thodng gay buén nén

Thinh thodng gay buén noén va
tiéu chay

Hap thu tot, rat hiém khi gay
budn nén, tiéu chay

C6 thé gay bubn nén, nén,
tiéu chay, thay déi huong vi
hoac an khéng ngon. Cac triéu
chiing nay thudng sé hét sau
4 tuan.

Chén an, buén non, non, tiéu
chay, viem miéng, mét méi, dau
bung, tdng mé mau.

Khéng dung nap tiéu hoa, budn
non, non, tiéu chay, dau bung.
Budn nén, tiéu chay, dau bung

(SQVrr) nong do thudc ac, khéng dung nap tiéu hoa,

budn nén, nén, tiéu chdy, dau

bung, tang dudng mau, tang

md mau, mét moi.

] Thudc diéu tri lao

14 Isoniazid (INH, H) Uéng 1 gid trudc hoac 2 gid Nhiém doéc gan, chan an, mét

sau khi an méi, budn ndn, ¢ thé anh hudng

dén chuyén héa vitamin B6

C6 thé gap dau thugng vi, chan

an, buén nén, non, dau bung,

tiéu chay, nhiém doc gan

16 Ethambutol: (EMB, E)  Udng luc doi C6 thé gap dau bung

17 Pyrazinamid: (PZA,Z)  Udng luc doi Biéng &n, budn nén

18 Streptomycin: (SM, S) Tiém Iic déi hoac sau an RGai loan tiéu héa, buén non,
nhe ndn c6 thé xuét hién

15 Rifampicin: (RMP, R):  Udéng luc doi

5.2. Anh hudng cua diéu tri ARV Ién tinh trang dinh duéng

1. R&i loan chuyén hda dudng: 1a mét trong nhiing bién chiing xay ra dau tién khi diéu tri
ARV, dugc chan doan théng qua xét nghiém dinh ky hoac test dung nap dudng sau an 2 gio.

2. Thiéu xuong va lodng xuong: Thudng gép & bénh nhan diéu tri HAART. Nguyén
nhan chua dugc xac dinh, mac du chét tc ché men protease HIV-1 co thé anh hudng
dén su phan biét té bao tao xuong va té bao hly xuong. Chdn doan bang quét DEXA
dinh Ky véi ngudi nhiém HIV co nguy co loang xuong (nhu co tién si gia dinh, giam
chtic nang tuyén sinh duc, hut thuéc Ia va st dung corticoid).

3. Loan duédng lipid: la réi loan cla co thé trong viéc san xuét, st dung va phan bé
md&. Ngudi nhiém HIV, dac biét |a dang diéu tri ARV, c6 thé xuat hién nhing thay déi
hinh dang co thé do thay d&i phan bé mé.

5.3. Dinh dudng va cham sdéc khi mac céc triéu chuing va bénh nhiém trung co hdi

Trong phan nay dua ra mét sé 16i khuyén dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS
méac cac biéu hién sau:

- Tiéu chay

» Buon nén va non (6i)

- BDau miéng va hong khi an

- Cac van dé tiéu hoa khac

- Thay d6i mui vi thic an

- Céac van dé nhiém trung da

Ngusi bénh c6 thé cé hai triéu ching hoac nhiéu hon cung mét lic do vay can phai
co su lua chon mét cach than trong cac thic an phu hgp. Do moi ngudi cé cac phan
ting khac nhau déi véi thic an nén ho sé lua chon thiic &n nao phu hgp véi ho. Thiic &n
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hén hop binh thudng sé dudc an trd lai khi cac van dé dugc giai quyét.

5.3.1. Tiéu chay

La khi ban di phan 16ng 3 1an hoac nhiéu hon trong mét ngay. Bénh hay gap & ngudi
bi nhiém HIV/AIDS. Tiéu chay lam mét nudc va chat khoang ctia co thé. G tré nhd tiéu
chay nhanh chéng bi nang 1én va néu khong dugc diéu tri thi co thé dan dén ti vong.
C6 thé do nhiéu nguyén nhan gay tiéu chay nhu: la triéu chiing ctia mot bénh hoc do
tac dung phu cda thudc va thudng |a do thiic an bi nhiém khuan.

Nhiéu ngudi hiéu sai rang khi bi tiéu chay thi ngling an va uéng va chi uéng thuéc
ma thoi. Tuy nhién viéc gidm an co thé lam cho van dé trdm trong hon.

Tiéu chay la cach dé co thé dao thai cac chat doc ra khoi co thé. Tuy vay phan I6n ia
chdy sé ngling sau vai ngay va viéc lam tét nhat la uéng nhiéu dich 1dng (hoac dich phuc
h6i nuéc ORS). Néu khong ¢6 ORS thi ndu chao mudi dudng (1 ndm gao, 8 thia dudng, 1
thia mudi, 6 bat nudc) hay dung dich mudi dudng (1/2 thia mudi, 8 thia dudng va 1 lit nuéc
sach) va diéu tri cac nguyén nhan chinh (néu biét) cho dén khi ngiing ia chay.

Uéng trén 8 cdc dich 16ng, dac biét 1a nudc mébi ngay.

Thuc dn va dé uéng dugc khuyén nghi.

- UBng nudc canh, nudc hoa qua hodc dung dich ORS.

- An thiic &n mém, nghién nhd nhu rau qua mém, chao, com, chudi, khoai tay. Dé
bu viéc mat chat khoang va vitamin nén an cac loai rau qua mém nhat la chudi, xoai,
du du, dua hau, bi dd, bau va ca rot.

- Nén an rau dé c6 vitamin, khoang va chat xo kéo chat déc ra khoi co thé.

- An thuc an &m thay vi an rat nong hoac rat lanh.

- An it mbi biia va chia nhiéu b(a.

Cac thuc dn va dé uéng nén han ché hoac tranh st dung.

- M. Nén gidm an mg, cho it hoac chi an dau, thay xao ran bang luéc. Tuy nhién mé
la ngudn nang lugng quan trong va khéng nén loai bé tri phi that su can thiét.

- Ca phé, ché, rugu lam mat nudc trdm trong han. Chung nén dugc thay thé bang
nudc, ché dudc thao va sup.

- Cac gia vi nhu 6t, tiéu doéi khi lam cho tiéu chay nang hon.

Cac thuc an lam day hai: dau, cai ngéng, sup g, bap cai, gia do, hanh.

5.3.2. Budn nén va ndn (6i)

XU li v6i tinh trang nén (6i)

M6t s6 loai thudc co thé 1am gidm buén nén. Néu khéng hét budn ndn thi ban phai
tim I6i khuyén cla can bo y té.

- Ngéi an va cd gang khong nam, chi nam sau khi an mét dén hai gio.

» Udng nhiéu sau ba an.

- C8 gang dung tu n&u thiic &n vi mui khi ndu cé thé 1am tang cdm gidc buén nén.
Nh& ndu hoac an céc loai thiic an it nau.
Cac thuic dn va d6 uéng khuyén nghi

- Né&u ban bi nén udng mét it nudc, sup va cheé gia vi, an thiic an mém réi chuyén
sang thuc an ran khi ngling nén (6i).

- Ban c6 thé 1am gidm nhe cam gidc buén ndén b&ng cach ngli mui cam tuci hodc
chanh cét lat hoac bang cach uéng nudc chanh nong, ché dugc thao, ché guing.

- An céc thuc an kho va man nhu banh mi khé, banh qui khé va ngi céc.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Cac thuc an nén tranh

- C4c thiic &n béo, nhiéu mé va rat ngot co thé lam cam giac budn nén tang 1én.
C8 gang méi 1an |8y di mét loai thiic an dé xem c6 su khac biét khong. Néu cé, thi
tranh khong an loai thiic &n do. M6t loai thiic &n c6 thé anh hudng 1én ngudi nay nhung
khéng anh hudng 1én ngudi kia. Ban nén tim loai thuc phdm phu hgp nhat cho minh.

5.3.3. PDau miéng hoac dau hong hoac dau khi an
Cac khuyén nghi chung

- An thdic an mém, nghién, min hoac hai uét nhu qua |é tau, qua bau, bi dé, du du,
chudi, stia chua, rau trén (da nau), sup, mi, thic an xay.

- N&u thuic an 16ng hoac lam mém thuc an khé bang cach nhung vao sup.

- UBng do6 udng lanh, sup, rau va nuéc hoa qua.

- St dung 6ng hut dé udng.

- Néu Igi bi dau va khdng thé danh rang dudc thi stic miéng dung dich sé da bicarbonate
vGi nudc.

- Nhai céac miéng nho xoai xanh hodc du du xanh cé thé 1am gidm dau va gidm cam
giac kho chiu.

» Udng ché gia vi, hoac slia chua.

Khi dau hong:
- Vat chanh va tron véi mat ong. U6ng mét thia to khi can thiét.
- Suic miéng bang dung dich nuéc muéi vai lan trong ngay
- C6 thé ngam chanh mudi hay guing.

Thuc an va dé udng tranh dung

» Thuic an nhi€u gia vi va qua man nhu 6t va mén kho man.

» Thiic an va gia vi qua chua nhu cam, chanh, dda, ddm va ca chua.

» Thiic an va dé uéng qua néng hoac qua lanh.

» Nhiing thuc an dai, nhiéu chat xo kho tiéu nhu mang hoac thuc an dinh va kho
nuét nhu lac.

» Néu mac bénh ndm miéng thi khéng an cac thic an ngot nhu dudng, mat ong, hoa
qué va dé uéng ngot do dudng cé thé lam bénh nang hon.

5.3.4. Cac van dé tiéu hoa khac

Khi bi nhiém HIV/AIDS c6 thé cé nhiing van dé trong viéc tiéu hoa mét sé thic an
hoac c6 thé bi tdo bon, day bung do réi loan céc vi khuén ¢ ich can cho sy tiéu hoa
sén co trong dudng rudt bi tén thuong. Nhiing vi khuan nay co thé bi tiéu diét bdi khang
sinh hoac céac thudc diéu tri ARV.
Khuyén nghi chung

- Nhai ky lam thic an dé tiéu hoa haon.

- Cho thém du du vao thit Iam mém thic an dé gitp cho viéc tiéu hoa thuc an.

- C4c thuc an chua nhu nudc dua chua, bét chua, siia chua dé tiéu hoa va gitp tiéu
hoa cac thuc an khac.

Thuc pham tranh si dung

- Ban c¢6 thé tim cach loai tri mét loai thuc phdm nao doé va xem liéu nhu thé cé 1am
ban cam thay tot hon. D6i véi mét s6 ngudi thi cac thiic an béo nhu thiic an ran, pho mat,
lac, kem la kho tiéu hod. Tuy nhién, ban c6 thé an trd lai binh thudng khi cam thdy khoé.
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Chéng tdo bon nhu thé nao

- An nhiéu chét xo va nhuan trang nhu rau khoai lang (cé ct khoai lang), rau day,
mung tai, mét s6 qua: xoai, cam, thanh long, nho, budi.

- M6i blia &n it nhung an nhiéu ba.

- Udng nhiéu nudc.

- Tich cuic va luyén tap thé duc thudng xuyén dé kich thich nhu déng ruét tang tiéu hoa.

Lam thé& nao dé tranh cam giac diy bung

- Khong udng qua nhiéu khi an.

- Tranh an cac loai thiic an nhu bap cai, dau, hanh, xup I, cai xanh va nudc cé ga
lanh thudng sinh haoi trong da day.

- M6t s6 ngudi khé tiéu hoa thiic an nguyén chat va thic an cé nhiéu chat xa (mang,
gao Itic) nhat la khi trong thiic &n cé chia dudng ciing sinh hai.

5.3.5. Thay ddi mui vi thuc an
Do tac dung phu cla thudc, bénh nhiém tring nhiéu ngudi cam thay thic an cé mui
vi tinh chat khéac véi binh thudng.

Lam thé nao dé xu ly nhiing thay déi nay

- Thi cac loai thiic an khac nhau cho dén khi tim thay nhiing thiic &n ban thich. C6
an nhiéu loai thuc an.

- Bac ha, tdi, gling, cac dudc thdo khac va gia vi sé khong cé mui vi khi dang uéng
thu6c. C6 gang thay thé bang dudng, dam, chanh khi ndu an.

5.3.6. Cac van dé vé da

Cac van dé vé da nhu ndi ban do, dau 1a phé bién & nhiing ngudi bi nhiém HIV/AIDS.
Cac van dé khac nhu bi tray xudc, vét thuong kho lanh co thé lién quan dén thiéu dinh
dudng hoac thi€u hut vi chat nao dé.

Tinh trang da kém co6 thé 1a do thi€u vitamin A hoac vitamin B2. Mac du cac van dé
vé da can diéu tri cu thé nhung viéc &n thém cac loai thiic &n giau vitamin A va/hoac
B2, B6 c6 thé gitip phong ngtia hoac cai thién tinh trang nay noi chung. Céc nguén thic
an giau vitamin A l1a rau qua cé mau vang, mau cam, xanh va gan. Nguén vitamin B2
va B6 la ngl céc, hat con nguyén, cac loai dau do, triing va lac ciing nhu rau la xanh.

5.4. Nhiém vu ctiia nhan vién y té

Tu van nhiing diéu sau:
- Tuan thu diéu tri ti viéc uéng thudc theo hudng dan va hoan thanh diéu tri.
- Khdéng nén udng rugu, bia va st dung ma tuy.
» Khong dudc tu mua thudc diéu tri.

Huéng dan:

- Huéng dan nhan biét nhiing trudng hop bt thudng can phai téi kham tai co sé y té.

- Khuyén khich luyén tap dé giam tich iy mé va cai thién muc triglyceride mau.

- Huéng dan ngudi nhiém HIV va ngudi cham sdc lap thdi gian biéu udng thudc lién
quan t6i bda an va tuan thu dang dé lam gidm tac dung khéng mong muén cla tuong
tac thudc va thuc an.

- Cap nhat thong tin vé tac dung phu cla thudc va tuong tac gitia thudc véi thude.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

CHUGNG 6. THU THAP VA QUAN LY SO LIEU

Muc dich: Hudng dan nhan vién y t& biét cach thu thap va bao cao cac thong tin dinh
dudng cla nhiing ngudi nhiém HIV theo quy dinh nh&m:

- Cung cép va phan héi thong tin gitp cai thién viéc thiét k&, trién khai, giam sat va
quén ly cac chuong trinh thuc phdm va dinh dudng.

» Thong tin dén cac nha cung cap dich vu y té€ vé tinh trang stic khde va muc do cai
thién cda ngudi nhiém HIV nham hudng dan cham soc, diéu tri va tu van phu hop hon.

- Danh gia tac dong cua viéc thuc thi cac chinh sach va dich vu déi véi nhiing ngudi
nhiém HIV.

- Bdo cdo hoat dong va cac két qua Ién tuyén trén.

Ngugi thuc hién:

- Nhan vién y té, dinh dudng tai cac co sd diéu tri HIV/AIDS va cac tram y té€ xa da
dugc tap huan.

- Nhiing nhan vién trién khai chuong trinh lién quan dén HIV/AIDS céc tuyén.

Quy trinh thuc hién:

- Thu thap céc thong tin ti s6 dang ky diéu tri va sé diéu tri ARV va béo cdo theo
mau & bang 5.

- Thai gian bao cao: 3 thang 1 l1an theo qui dinh ciia Cuc phong chéng HIV/AIDS —
Bo Y té.

- Quy trinh gui bao cao theo Hinh 8.

Bang 5: M4u béo cdo cdc sé liéu dinh duéng

STT Chisé Téng s6 Tré < 5T Phu nii mang
thai/cho con bu
1 Téng s6 ngudi nhiém HIV dugc theo
déi va danh gia dinh duéng trong 3
thang qua
2 Téng s6 ngudi nhiém HIV nhan cac
tu van dinh dudng ca nhan trong 3
thang qua
3 S6 ngudi nhiém HIV bi suy dinh
dudng nang
4 S6 ngudi nhiém HIV dugc nhan ho trg

thuc phdm (ké ca siia céc loai)
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PHU LUC 2:

Nhu cau ning lugng tang thém trong khi mang thai va cho con bu

Nang lugng trung Nhu cau Nhu cau
binh ctia phu nang luong nang
nii trudng thanh tiang khi lugng ting  Téng ning
khéng mang thai mang thai cho ngudi lugng (Kcal)
va khéng cho vachocon nhiém HIV
con bu (Kcal) bu (Kcal) (Kcal)
Mang thai
HIV (-) 3 thang dau 0 1920
3 thang gila 1920 360 0 2280
3 thang cudi 475 2395
HIV (+), 3 thang dau 0 2112
chua cé . "
triéu chung | 3 thang gita 1920 360 228 2508
+10% 3 thang cudi 475 263,4 26345
HIV (+),c6 | 3 thang dau 0 2760 - 2990
triéu chung
+20 dén 3 thang gida 1920 360 456-684 | 2736 - 2964
30% 3 thang cudi 475 479 -718,5 | 2874-3113,5
Cho con bt
HIV (-) 1920 600 0 2520
HIV (+), chua co triéu 1920 600 252 2772
chuing
HIV (+),c0 triéu chiing 1920 600 504 - 756 | 3024 - 3276

Nguén: B6 Y té, nhu cau dinh dubng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam. Nha xuét ban

Y hoc, Ha Néi, 2012.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

PHU LUC 3:
Cach kham phu dinh dudng

Nham xac dinh cé phu 2 bén hay khong, 4n manh ngdn cai Ién mat trén ban chan
hodc phan dudi clia c&dng chan trén xucng chay trong 3 giay (d€m 101,102, 103). Sau
doé bo tay ra. Néu vét 16m xuét hién & ca hai ban chan/céng chan, diéu do chiing té
bénh nhan co phu. Vét 16m cé thé cdm nhan dé hon 1a nhin thdy. Phu cé y nghia vé
mat dinh dudng chi khi xuat hién & ca 2 chan.

Phu 2 bén hau hét Ia phu do dinh dudng, tuy nhién né co6 thé do mét sé tinh trang y

t€ khac nhu héi chiing than. Nguyén nhan y t€ can dudc loai trii trude khi chdn doan la
phu do dinh dudng.

Muc dé ndang cua pha va cach ghi nhan

Muc do phu Mo ta Do
Phu nhe Phu nhe: thudng han ché 6 mu ban chan va mat ca chan +
Phu viia Phu & 2 ban chan, cdng chan, ban tay va cang tay ++
Phu nang Lan réng toan than: chan, tay, mat +++
i &

I|' F ".. o

i ‘-H-\"\-' I_"’)I' IIII

L +

~0 Q- / \




BOY TE Hudng dan cham séc va hé trg dinh duéng cho ngudi nhiém HIV/AIDS
PHU LUC 4: Phu luc 4.2. Do chiéu cao
Céch can do Chiéu cao:

Khi tré trén 2 tudi, do khi tré ding. Néu tré dudi 2 tudi, do tré nam.

Phu luc 4.1. Do can nang

1. Trudc khi can, cdi bd hét quan &o cua tré. Do tré diing:

2. Pua can vé vj tri s6 0 (ttic 1a dé kim déng hé vé vi tri 0)

3. Dat tré vao ndi can/quan can, dam bao tré khong cham vao vat gi.

4. Doc khai lugng cua tré. Kim dong ho phai ding yén va mat déng hoé ngang tam
mat ngudi doc.

5. Ghi lai can nang cua tré bang don vi kg téi 100 g gan nhat, vi du 6,4 kg.

6. Khi doc két qua thi can can phai c6 dinh lai. Khdng gil can khi doc.

1. Gé6t chan, bap chan, méng, vai va dau cla tré can cham vao mat thudc.

2. Ban chan phai dat PHANG trén mat san va hai chan khép lai véi nhau.

3. Géi, lung va cé phai thang.

4. Canh tay tré dudi thang va dat song song hai b&n minh (can dam bao tré khéng
bam vao mat sau cua thudc).

5. Dau tré gili thdng va nhin ra phia truéc. Pudng thang ndi gida tai va méat cla tré
phai song song vdi mat dat.

6. Viéc do chiéu cao phai dugc 2 ngudi thuc hién: mét ngudi gili chan tré va ngudi
kia giti dau. Ngudi gii dau doc két qua do véi do chinh xac 0,1cm.
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BOY TE

Phu luc 4.3. Do chiéu dai PHU LUC 5:

Khi do nam: Bang Z-Score Can nang theo chiéu dai/chiéu cao (WHO 2006)
1. Mot ngudi git dau tré, ddm bao d4u tré cham vao mat cda thudec. Mat cla tré phai Can ning tré trai (kg) Chiéu dai Can nang tré gai (kg)
nhin thang.

2. Ngudi kia gitt thdng ddu g6i tré xuéng, ép thanh gé trugt vao gét va long ban
chan tré.

3. Dubi thdng ngudi tré trén thudc do.

4. Canh tay tré can dubi thdng hai bén than ngudi, néu can thiét me tré cé thé git
tay cho tré.

5. Ngudi gili chan doc két qua do véi do chinh xac 0,1 cm.
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Can nang tré trai (kg)

-3SD

-2SD

Trung vi

9,6

10,4

12,2

9,8

10,6

12,4

10,0

10,8

12,6

10,2

11,0

12,9

10,4

11,2

13,1

10,6

11,4

13,4

10,8

11,6

13,6

11,0

11,8

13,8

11,1

12,0

14,1

11,3

12,2

14,3

11,5

12,4

14,6

11,7

12,6

14,8

11,9

12,9

15,1

12,1

13,1

15,4

12,3

13,3

15,6

12,5

13,6

15,9

12,8

13,8

16,2

13,0

14,0

16,5

13,2

14,3

16,8

13,4

14,5

17,2

13,7

14,8

17,5

13,9

15,1

17,8

14,1

15,3

18,2

14,4

15,6

18,5

14,6

15,9

18,9

14,9

16,2

19,2

Chiéu dai

Trung vi

Can nang tré gai (kg)

-2SD

-3SD

11,9

10,0

9,2

12,1

10,2

9,4

12,4

10,4

9,6

12,6

10,6

9,8

12,9

10,9

10,0

13,1

11,1

10,2

13,4

11,3

10,4

13,6

11,5

10,6

13,9

11,7

10,8

14,1

11,9

10,9

14,4

12,1

11,1

14,7

12,3

11,3

14,9

12,5

11,5

15,2

12,8

11,7

15,5

13,0

12,0

15,8

13,3

12,2

16,1

13,5

12,4

16,4

13,8

12,6

16,8

14,0

12,9

17,1

14,3

13,1

17,5

14,6

13,4

17,8

14,9

13,7

18,2

15,2

13,9

18,6

15,5

14,2

19,0

15,8

14,5

19,4

16,2

14,8

B Mau d chi suy dinh duéng cép néng (BMI < 16,0).

~

tinh BMI
Cc

ang

B

PHU LUC 6.1

(k)
{Chiéu cao (m)}2
trong cét bén tay trai, hay truc y (1 m

trong hang dudi cung (truc x).

|:| Mau vang chi suy dinh duéng cép viia (BMI 16,0—18,4).

- Mau luc ch

an ning

(BMI) =

theo chiéu cao

i s6 c4n nang

2

Ch

binh thuong (BMI

eu cao

ang theo chi

i can n

2

18,5-24,9).
[] Mau cam chi tinh trang qu:

100 cm).

bénh nhan
bénh nh

2

Tim chiéu cao clia

1.

2. Timc

(BMI 25,0-29,9).

a can

an

2 dudng. D

4n nang cua

. Mau tim chi tinh trang béo phi (BMI > 30).

ang tuong ung.

BMI cho chiéu cao va cén n

hinh la chi s6

ay ¢

B

em cua

P

3. Tim giao di

30

30

29

29

28

28

27

27

26

26

25

25

24

24

23

23

22

22

21

21

20

20

19

19

18

18

17

17

16

©

200

16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31
17

16

198

18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31

18

17

16

196

17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31 32
17

16

194

18 18 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31 32 33

17
17

192

18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 30 31 32 32 33 33

18

190

18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31 31 32 32 33 33 34

18

188

18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31 31 32 32 33 34 34 35

18

186
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18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 32 33 34 35 35
19

17
19

184

21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 33 33 34 34 35 36 36

20

182

20 20 21 22 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 33 33 34 35 35 36 36 37

19

180

20 21 21 22 22 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 33 34 35 35 36 37 37 38

20

178

21 21 22 23 23 24 25 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 36 37 37 38 39

20

176

21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 36 37 38 38 39

20

174

A

22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 37 38 39 39

21

172

22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37 37 38 39 39 40 41 42

21

170

23 23 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37 38 38 39 40 40 41 42 43

22

168

23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 38 39 40 41 41 42 43 44

22

166

45

2 4 43

A

24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 38 39

23

164

45

42 43 43

41

24 25 2 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 37 38 39 39
29

24

162

47

45

45

41 42 43

41

25 26 27 27 28 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39
29

24

160

45 46 46 47

42 4 43

A

26 26 27 28 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39
29

25

158

47 48 48 49

43 44 44 45

4

41

26 27 28 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 39
29

25

156

51

50

49

30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 40 41 42 43 44 45 46 46 47

28 30

27

26

154

42 42 43 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52

41

28 29 29 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39

27

152

45 46 47 48 49 50 51 52 53

45

2 4 43

A

28 29 30 31 31 32 33 34 36 36 37 38 39

27

150

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

44

42 42 43

41

29 30 31 32 33 33 34 35 36 37 38 39

28

148

50 51 52 53 54 55

49

47

45

42 43 43

41

3 2 33 34 35 35 35 36 37 38 39

29

146

50 51 52 53 54 55 56

49

45 46 46 47

2 483 43

41

3 2 33 34 35 36 36 37 38 39

30

144

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 112 114 116 118 120

36

Can nang (kg)
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PHU LUC 7:

Cach do chu vi vong canh tay (MUAC)

Thudc “x6” do chu vi canh tay

‘Oem
— ~__
[j :-:Iim.'l;lr.l'Ii1I“1]'1l'|l-llrl|1‘ll.rl.nrlﬂl'llll-‘l-::_
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4. Pat thudc tai mém vai
5. Kéo thudc qua dau cui cho
trong tu thé gép

10. Vi tri dat kich thudc chinh xac khi do chu vi canh tay

9. Thudc qua chat

Hudng d&n cham sdc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

PHUY LUC 8:

Bang tinh khau phan thuc pham diéu tri @n lién cho bénh nhan SDD ning

RUTF 92 g/tui c6 chua 500 kcal
(trung binh 170 kcal/kg/ngay)

Can ning RUTF (gam) RUTF (tui)
(kg) Gam/ngay Gam/tuan Tui /ngay Tui/tuan
3,0-34 105 750 1,25 8
3,5-49 130 900 1,5 10
50-6,9 200 1400 2 15
7,0-9,9 260 1800 3 20
10,0 - 14,9 400 2800 4 30
15,0-19,9 450 3200 5 35
20,0-29,9 500 3500 6 40
30,0-39,9 650 4500 7 50
40 - 60 700 5000 8 55
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PHU LUC 9:
Cac thong diép chinh cho ngudi cham séc

- RUTF vuia la thuc phdm vuia |4 thuSc va chi danh cho tré em gy yéu. Khéng dugc
chia sé cho nhiing ngudi khac.

- Tré bénh thudng khong thich an. Cho tré an RUTF tuing ba nhé va khuyén khich
tré an nhiéu bia. Con clia anh/chi can dugc an... tui 1 ngay.

- RUTF la thuc phdm duy nhat ma tré bénh/gady yéu can dé héi phuc trong thdi gian
tré dugc cham séc ngoai tru.

- D6i vdi nhiing tré nho, ti€p tuc cho tré bu thudng xuyén.

- Ludn luén cho tré uéng nhiéu nudc chin hoac sia me khi tré an RUTF.
- Rlia tay va mat cho tré bang xa phong trudc khi an .

- Gilt thuc an sach va che day kin.

- Tré bénh dé bi lanh, luén ludn gid tré dudc che phi va am.

- Khi tré bi tiéu chay, khéng dudc duing viéc cho an, ti€ép tuc cho tré bu, cho tré an
thém va uéng thém nudc sach.

Luu y:

- Céan ludn ludn yéu ciu ngudi cham sdéc nhac lai d€ dam bao théng diép dugc
hi€u dung.

- Céc thdng diép chinh can dugc bd sung vdéi cac chi tiét va cac thdng diép khac néu
co thai gian.

- Trong mét s8 trudng hop, mot phan thuc phdm bd sung dudc cung cép thém cho
ngudi cham séc dé cho nhiing tré khac trong gia dinh an, tranh su chia sé thuc phdm
VvGi tré bénh. Can gidi thich ré véi ngudi cham sdc la thuc phdm b sung cdp thém 1a
cho nhiing tré khac trong gia dinh. Tré SDD nang chi an phan RUTF, sta me va nudc.

- Vao nhiing lIan cudi clia dot diéu tri ngoai trd, nhing thuc phdm khac (thuc phdm
bé sung, thuc phdm cé sdn & dia phuong) can bat ddu dugc cho tré an thém cung
vGi RUTF.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

PHU LUC 10:

Mudi budc diéu tri SDD cap tinh theo WHO

10 budc can thiét trong diéu tri ndi tru tré suy dinh duéng nang

Céc budc Giai doan cap ctiu  |Giai doan héi phuc

Tuan 2-6

1. Diéu tri/du phong ha dudng huyét

. Diéu tri/du phong ha than nhiét

. Diéu tri/du phong mat nudc

. Diéu chinh mat can bang dién giai

. Diéu tri/du phong nhiém khuén

. Diéu chinh thiéu hut cac vi chat dinh dudng

N| ool B~ WO]DN

. Bat dau cho an theo hudng dan

8. Bat kip téc do tang truéng

9. Cung cép kich thich giac quan va hé trg cdm xtc

10. Chudn bi cac budc tiép theo sau khi héi phuc
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PHU LUC 11:

XU tri triéu chung lién quan dén HIV thong qua ché dd dn udng

m Xu tri théng qua ché dé an udng Phong va diéu tri

Biéng an

(an khéng ngon)

Tiéu chady

- Kich thich cam giac thém an bang cach an
nhiing thuc phdm ua thich.

- An thuc phdm giau nang lugng tling lugng
nhd, nhiéu bua.

- Tranh an thuc phdm cé mui vi nang.

- Uéng nhiéu nudc (nudc canh, nudc qua pha
lodng, nudc dun séi dé ngudi, nudc tra loang)
dé phong mat nudc.

- Tranh an hoa qua thudéc loai cam quyt vi manh
(cam, chanh) vi sé kich thich da day.

- An thuc phdm nhiéu chat xo (ké, chudi, dé,
dau lang) dé gili nudc.

- An thyc phdm 1én men nhu siia chua.

- An thuc phdm dé tiéu nhu gao, banh my, ké,
chao ngb, khoai tay, khoai lang, banh quy.

- An Iam nhiéu bita nhé.

- Tiép tuc &n sau khi hét bénh dé héi phuc can
nang va chat dinh duéng bi mat.

- An hoa qud, rau mém nhu chudi, bi, chudi
xanh nau chin, nghién, khoai lang nghién, ca-
r6t nghién.

- U6ng siia khong béo néu céd van dé vé
dudng sGa.

- Dun s6i hay hdm ndng thuic an néu tiéu chay
co lién hé véi gidm hép thu chat béo.

- Tranh hoac gidm sU dung stia, ca phé, ché,
rugu bia, thiic an nhiéu béo, thic an ran, dau
mé, bo, thuc phdm gay day hoi nhu cai bap,

hanh, nuéc uéng co ga.

- Néu an khéng ngon la do

ém dau thi can di kham.

Phong

- UBng nudc dun sbi dé
ngudi

- Réia tay bang nudc va xa
phong trudc khi cdm, ché
bién thuc phdm, an hay
cét tri thuc phdm, sau khi
di vé sinh hay sau khi lau
rtia cho tré di vé sinh.
Diéu tri

- UBng nhiéu nudc dé
tranh méat nudc, ké ca s
dung dung dich ti€p nudc
dudng udng.

- Di kham néu nhing triéu
chiing nhu mat nudéc nang
(ti€u it hay khong tiéu),
ngat, choang, thd gap,
phan mau, sét cao, non,
dau bung da doi hay tiéu

chdy kéo dai trén 3 ngay.

Sot

Budn noén,

Tua miéng

Tao bon

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

m Xu tri théng qua ché dé an udng

- An canh nhiéu nang lugng va chét dinh duéng
nau tl ngd, khoai tay, ca-rét.

- U6ng nhiéu nudc.

- UBng nudc chanh, 8i, tra bach dan.

- An 1am nhiéu bda nhd, cang thudng xuyén

cang tét.

- An lam nhiéu bta nhd, thudng xuyén.

- An canh, chao khéng dudng, hoa qua nhu chudi.
- An thiic an nhat, khé nhu banh quy dé lam se
da day.

- Udng tra thdo dudc va nudc chanh pha néng

- Tranh an thuc an nhiéu gia vi, béo.

- Tranh uéng ca phé, che, rugu bia.

- Udng nhiéu nudc, nhu nudc dun séi dé ngudi.

- An thiic an mém, nghién nho nhu ca rét, tring
trén, khoai tay nghién, chudi, canh, chao.

- An thuc &n ngudi.

- Tranh thic an nhiéu gia vi, man hay dinh vi dé
lam dau miéng.

- Tranh thdc an ngot vi lam tang 1én men.

- Tranh hoa qud, nudc qua thudc loai cam quyt
c6 vi manh vi gay dau miéng.

- Udng nhiéu nudc. Tranh udng rugu bia.

- An nhiéu thuc an co chét x6 nhu ngd, banh my,
rau xanh, hoa qua rtia sach dé vé.

- Uéng nhiéu nudc.

- Tranh an thidic an néu san, min.

Phong va diéu tri

- Ubng nhiéu nudc, nhat la
nudc dun so6i dé ngudi dé
trdnh mat nudc.

- TAm nudc mat.

- Tang cudng nghi ngoi.

- Ubng thudc ha sot kém
bida an vao budi sang,
chiéu, toi.

- Pi kham néu cdé triéu
chuing khéng tinh tao, dau
nhiéu, vang mét, tiéu chay
nang, co giat hay sét kéo
dai vai ngay, uéng ha s6t
khong gidm.

- Trénh dé bung doi vi sé lam
tang cdm giac budn noén.

- Tranh nam ngay sau khi an
ma nén dai it nhat 20 phtit.

- Nghi ngoi sau khi an.

- Bi kham.

- An bang thia hay bat nhd
- Ngtia ddu khi an cho
dé nuét.

- Stic miéng bang nuéc mudi
&m sau khi an dé giam kich
thich va vé sinh vlung tén

thuong tranh I1én men.

- Tranh tay ruét bang cach
bom thut hay dung thuéc.
- Uéng nhiéu nudc, nhu

nudc dun so6i dé ngudi.
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Thi€u mau

Teo co

Chudng bung,
day hoi

Lao

An khéng
ngon hay
khau vi bat

thudng

B4t thudng

md& mau

XU tri théng qua ché dé an udng

- An nhiéu thic &n nhiéu st (triing, ca, thit, gan,
rau co la xanh nhu rau ngét, rau muéng, céc loai
dau dé nhu dau xanh, dau lang, lac, hat cé dau,
ngl céc ché bién.

- UBng b6 sung sat.

- An nhiéu hon, thudng xuyén haon.

- Cai thién chéat lugng, sd lugng bla an bang
cach an nhiéu loai thuc pham.

- Tang lugng protein trong bia an.

- Tang khdu phén thuc phdm nhiéu tinh b6t tu
ngl céc va cac loai luong thuc khac.

- An lam nhiéu bita nhé hon.

- An Iam nhiéu bta nhd, thudng xuyén.

- Tranh an uéng thuc phdm gay day hoi nhu cai
bap, nudc co ga.

- U6ng nhiéu nudc.

- An thudc an nhiéu dam, nang lugng, sat va

vitamin.

- An Iam nhiéu bta nhd, thudng xuyén.

- Tap nang ta dé tang cudng co bap.

- DUng céc chat tang mui vi nhu mudi, gia vi, rau
tham, chanh.

- Nhai ky, dua thic an xung quanh miéng dé
kich thich vi giac.

- An nhiéu hoa qua, rau, c4, thiic &n ngudn géc
thuc vat c6 axit béo omega-3.

- Gidm an mg, tinh b6t min, dudng va céc chat

béo da bao hoa.

Phong va diéu tri

- Udng vién sat hang ngay
kém cac chat nhiéu vita-
min C nhu &n ca chua,
udng nudc cam, dé tang
hap thu.

- UBng nhiéu nudc dé tranh
tao bon.

- Diéu tri sot rét, giun moc.
- Tap thé duc dé tang tiéu

hoa protein.

- An céch xa gid ngu dé

thuc an kip tiéu hoa.

- Bi kham ngay.

- Néu dang dung thudc
Isoniazid thi bd sung vi-
tamin B6 dé tranh thiéu

vitamin B6.

- Tap thé duc thudng xuyén.
- B4 hut thude.

- Gidm hay bé rugu bia.

- Duy tri trong lugng co thé
hop Iy (BMI 20-25 kg/m?2).

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

PHU LUC 12:
Nguyén tic nudi dudng tré khong dudc bu me 6-24 thang tudi

1. DAm bdo nhu cau nang lugng cua tré dudc dap ung.

2. Cho tré an bd sung ché bién dac va thay déi cach ché bién theo do tudi cla tré.
3. S6 biia an va dam dé nang lugng tang dan theo dé tudi cla tré.

4. Cho tré an di bdn nhém thuc phdm dé dam bao cung cdp du chat cho su phat
trién cla tré. Cho tré &n thit, ca, tring, cac loai rau qua giau vitamin A hang ngay.
Uéng ska va tang cudng an cac loai dau do.

5. Tang cudng vi chat dinh dudng cho tré nhu vitamin A, sat.

6. B6 sung du lugng nudc can thiét.

7. Thuc hanh bao quén va ché bién thuc phdm an toan.

8. Thuc hanh cho an theo dap ung, ap dung cac nguyén tac clia cham soc tam ly
xa hoi.

9. Tang cudng cho tré an trong va sau khi bénh.




BOY TE

PHU LUC 13:
Nguyén tic nudi duéng tré bu me 6-24 thang tudi

1. Nubi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau, bat dau cho tré an bé sung
tu sau 6 thang (180 ngay).

2. Tiép tuc cho tré bu me thudng xuyén va theo nhu cau cho téi 2 tudi.

3. Thuc hanh cho an theo nhu cau, ap dung cac nguyén tac clia cham soc tam ly
xa hoéi.

4. Thuc hanh bao quan va ché bién thuc phdm an toan.

5. B4t dau cho tré an b8 sung véi lugng thuc an it va tang dan khi tré 16n hon.

6. Cho tré an bd sung ché bién dac va thay déi cach ché bién theo do tudi cla tré.
7. S8 blita &n va dam do nang luong tang dan theo do tudi cuia tré.

8. Cho tré an dd bén nhdm thuc phdm dé dam béo cung cdp di chéat cho su phat
trién cua tré. Cho tré an thit, c4, tring, cac loai rau qua giau vitamin A hang ngay.
9. Tang cudng vi chat dinh dudng cho tré nhu vitamin A, sat.

10. Tang cudng cho tré an trong va sau khi bénh.

PHU LUC 14:

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Sé luong va sé biia @n bd sung cua tré nhiém HIV chua cé triéu chiing

S6 lugng thtic dn

Loai thuc an

S6 biia/ngay

S6 lugng méi biia &n

6 - 8 thang Bot dac, thic an nghién | 2 ba + bu me thuong | 2-3 thia (Iic bat dau
xuyén + 1 bla phu tap an bot) tang dan
Ién 2/3 bat 250 ml
9 - 11 thang Thic an thai nho, | 3 bla + 2 bda phu + | 3/4 bat 250 ml
nghién hoac thiic an tré | bu me
c6 thé gép
12 - 24 thang | Thuc an gia dinh, c6thé | 3 bda + 3 bla phu + | 1 bat 250 ml

thai nhd hoac nghién

bu me

Lugng thtic an trén tinh cho tré bu me, néu tré khéng dugdc bu me thi cho tré uéng thém 1-2

cOc slia/ngay va an thém 1-2 bla/ngay.
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Loai bot

PHU LUC 15:

Thuc don &n bé sung cho tré chua cé triéu chting

Tré 7-9 thang

Tré 10-12 thang

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

PHU LUC 16:

Mau danh gia dinh duéng

Phu luc 16.1. Mau dédnh gia dinh duéng cho tré em (6 thang — 14 tudi)

Bot dau | Bot gao xay 1&an dau xanh (1kg gao + 2 Bot gao xay 1an dau xanh (1kg gao + 2

xanh bi | lang dau): 4 thia ca phé lang dau): 5 thia ca phé

dé Bi d8: 4 miéng nhd nghién nat Bi d8: 4 miéng nhd nghién nat Phan 1. Cac thong tin hoi
DAau mé: 1 thia ca phé DAau md: 1-2 thia ca phé
Nudc: 1 bat con NuSc:1 bat con DPat cau hoéi cho me/ngudi cham séc Tra I6i
1/2 thia cafe nuéc mam 1/2 thia ca phé nuéc mém Trong thang qua, tré co bi sut can khéng? cé 1 kheng

Bot cua | Bot gao: 4 thia ca phé Bot gao: 5 thia ca phé Trong thang qua, tré cé an udng kém do méc mét trong cac biéu hién nhu &n s ong [
Nudc loc cua: 1 bat an com Nudc loc cua: 1 bat an com khéng ngon miéng, dau miéng, budn nén, ndn hay céc dau hiéu khac khong? co Khong
D4 : 1 thia ca phé D4 : 1-2 thia ca phé N N

aumo t_ ~|a C? P e‘ o aumo .Nt |a°ca P ‘e o Trong tuan qua, tré co bi tiéu chay hay nén hon 3 lan/ 1 ngay khong? ce Khong O
Rau xanh gid nho: 2 thia ca phé Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé
: . = e Trong tudn qua, cd ai trong gia dinh bi gidm bét khdu phan do khéng cé du
_ 1/2 thia cafe nuéc mam 1/2 thia ca phé nuéc mam thuic phém khong? ce O Khong O

Bot Bo6t gao: 4 thia ca phé B6t gao: 5 thia ca phé j )

tom, ca | Tom,ca tuci (bd vo, xuong) gia nho: 3 thia | Tém,ca tuci (bd vo, xuong) gia nhé: 3 thia Trong tudn qua, c6 ai trong gia dinh bj bé blia do khong co ddi thuc phdmkhong? | co [ Kheng [
Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé Trong thang qua, c6 ai trong gia dinh bi déi do khéng cé di thuc phdm dé s O ana [T
Dau mé: 1 thia Dau mé: 1-2 thia ca phé dung khong? Co Khéng
Nudc: 1 bat con Nudc: 1 bat con i N . . B -

. . . . Trong thang qua, gia dinh co phai vay tién dé mua thuc pham hoac sia cho ) R
1/2 thia ca phé nudc mam 1/2 thia ca phé nudc mam » A coe O Khong O
- ngudi trong nha khong?

Bot B6t gao: 4 thia ca phé B6t gao: 5 thia ca phé

tring Triing g&:1 qué hoac 4 qua tring chimcit | Tring ga:1 qua hoac 4 qua triing chim cut Trong thang qua, tré c6 bi ho trén 21 ngay khong? co [ khong
D&u ma: 1 thia ca phé D&u ma: 1-2 thia ca phé Trong thang qua, tré co bj tiéu chay trén 14 ngay khong? cé O kneng I
Rau xanh glé nha: 2 thia ca phé Rau xanh glé nha: 2 thia ca phé Tré cé bl mac lao tién trién va dang diéu trl khéngq co D Khéng D
Nudc: 1 bat con Nudc: 1 bat con — T . . .
1/2 thia ca phé nudc mam 1/2 thia ca phé nudc mam Tre c6 dang mac cac nhiem trung co héi khac khong? ce [ Khéng |

Bot thit Bot gao: 4 thia ca phé Bot gao: 5 thia ca phé N&u tra I8i “c6” 6 BAT KY cau héi nao thi tién hanh danh gia dinh duéng hoan chinh

(Ign, ga, | Thit bam, xay nhuyén min: 3 thia ca phé Thit bam, xay nhuy&n min: 3 thia ca phé

bo) D4au mé: 1 thia ca phé D4au md: 1-2 thia ca phé
Rau xanh gia nhd: 2 thia ca phé Rau xanh gia nhd: 2 thia ca phé Phan 2. Cac théng tin nhan trac
Nudc: 1 bat con Nudc: 1 bat con
1/2 thia ca phé nudc mam 1/2 thia ca phé nuéc mém Can nang theo BMItheotusi  MUAC

Botlac | Bot gao: 4 thia ca phé Bot gao: 5 thia ca phé chiéu cao
Lac rang chin gid min: 3 thia ca phé Lac rang chin gid min: 4 thia ca phé Can nang hién tai kg [ Binh thusng | > -2SD >-28D >12,5 cm (6-60 thang)
Dau mé: 1 thia ca phé Dau mé: 1 thia ca phé DG vdi tré dudi 5 tudi, danh > 14,5 cm (5-9 tudi)
Rau xanh gia nhé: 1 thia c& phé Rau xanh gia nhd: 1-2 thia c& phé déu can nang cua tré Ién biéu > 18,5 cm (10-14 tudi)
Nudc: 1 bat con Nudc: 1 bat con db téng trudng
1/2 thia ca phé nudc mam 1/2 thia ca phé nudc mam E‘IW“Q cong tang trudng [1spD vita

Bot gan | Bot gao: 4 thia ca phé Bot gao: 5 thia ca phé DD"V'G“ 6-60 thang| >-3SD va <-2SD >11,5¢cm -<125cm
Gan ga hay Ign bam, xay nhuyén min: 3 | Gan ga hay Ign bam, xay nhuyén min: 3 N.am ngang 5-9 tuéi >-3SDva<-2SD | >13,5cm -<14,5cm
thia ca phé thia ca phé bi xuéng 10-14 tudi >-3SDva<-2SD | >16,5¢cm -<18,5cm
D4au mé: 1 thia ca phé Dau mé: 1-2 thia ca phé Chiéucaohiéntai__ cm [1sbp nang Phu 2 bén do dinh dudng
Rau xanh gia nhd: 1 thia ca phé Rau xanh gia nhé: 2 thia ca phé BMItheo tudi 6 — 60 thang 5— 14 tudi: <-3SD| 6— 59 thang: <11,5cm
Nudc: 1 bat con Nudc: 1 bat con Can nang theo chiéu cao__ <-3SD 5-9 tuéi- <13,5 cm
1/2 thia ca phé nudc mam 1/2 thia ca phé nudc mam MUAC__cm 10— 14 tudi: <16 cm

Mot s6 diém luu y khi tré bi tiéu chay: Han ché cho tré an céc thuc phdm ¢ chét tanh va mé. Tang
cuong an trai cdy dé b6 sung vitamin va chét xo hoa tan.
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Phan 3. Danh gia khiu phan &n Phu luc 16.2. Mau danh gia dinh dudng cho ngusi truéng thanh (tu 14 tudi tré 1én)
Ngay hém qua tré an gi? (Danh d&u vao 6 tuong ting nhiing thuc phdm ma déi tugng an) Mé s5 bonk nhén_______ Co o diéu
Loai thic &n Sang Trua Chiéu An/U8ng phu Théng tin chung
Com
Ng6/khoai/san/mi Ngay: _ _/_ _ /20 __ Ho tén bénh nhan
Rau/qua Ngay sinh:

Siia/cac ché phdm

Thiticaltring/dau phu Gigi tinh: CJNa CINam  Néulana: CJcé thai [ Cho con bu va/hodc dudi 6 thang sau sinh

Thuc phdm khéc (dau an,
dudng, mudi)

Ai 13 ngudi chudn bi chinh cac bda an cho tré? [IMe [ Ngusi cham séc truc tigp khac [ Khac Phan 1. Hoi

Gia dinh tré tréng rau khong? [1cé [ Khoéng Loai gi (liét ké)
Gia dinh tré c6 nudi con gi dé an khong? Oce O Khéng Loai gi (liét ké) Can nang binh thudng kg

Khong bigt [

Daénh gia da dang thuc phdm:
[ pa dang thuc phdm: Néu an ti 4 nhém thuc phdm/ngay.
O Khéng da dang thuc phdm: N&u &n it hon 4 nhém thuc phdm/ngay. 2. Trong 2 tuan qua, anh/chi co: O Tieu chay OBusnnon [ Giam cam giac thém an O viem miéng

O knac
3. Hién tai, anh/chi c6 dang diéu tri Lao tién trién khong? [1co [ Kheng

1. Trong thang vuia qua anh/chi c6 bi géy sut can khéng? Oce O Khéng

4. Trong thang qua, anh chi cé bi bd trén 3 baa/tuan khong? [1cé [ Knheng
Phan 4. Diéu tri 5. Gan day, anh chi c6 méc cac bénh dudi day khong?

Mé&c bénh phdi man tinh: Jcs [ Khoeng

Méc Lao: [1cs [ Khéng

O Giai phap chim séc C néu SDD nang.

O ciai phap chim séc B néu SDD viia hoac cé nguy co SDD.
[J Giai phdp chiam séc A néu tang trudng binh thusng. Tieu chay: [dcé [ Khong

Cac nhiém trung co hoi man tinh: COcs O Khéng

Danh d&u loai Tu van dinh dudng uu tién cho cac déi tugng thi€u an ho&c cé nhu ciu dudc tu van
dinh dusng: Bénh ac tinh: [1co  [dKhong

[ Tu vén vé nusi dudng tré nhé [ Tu véan vé da dang hoa bia an L1 Quan Iy triéu ching [ Tuong tac
thudc — thuc phdm [J An toan nuéc va thuc phdm
Ngay danh gia Chii ky nhan vién y té

Phan 2. Kham lam sang

Can nang hién tai (kg) | Tinh trang DD BMI BMI theo tudi MUAC
. (trén 19 tudi) (14 dén 19 tudi) (PNMT/sau sinh)
Chiéu cao (cm)
L Thita can > 25

BMI theo tudi [ Binh thuang >185-<25 >-2SD > 22 cm
BMI JspD vira >16-18,4 >-3SDva<-2SD >19-<22cm

L i Osbbp nang <16 >-3SD <19cm
MUAC (néu c6 thai hoac 6 thang

inh . A

sau sinh) ___ em Xét nghiem gén day nhat vé Hb (> 12 g/l)
Phu 2 bén do dinh dudng: Ngay lam XN
Ocs Oknoeng (kiém tra s6 kham bénh)
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Phan 3. Thong tin vé an ninh thuc pham va xa hoi

Thu nhap binh quan d4u ngudi trong gia dinh thang qua
Déanh gia hd nghéo theo tiéu chuén:

Néng thén: <400.000 déng/ngusithang: [1cé [ Khong
Thanh thi: <500.000 déng/ngudi/thang: [1cs [ Khong

3.1. Anh/chi c6 phai la ngusi kiém séng chinh cho gia dinh? [1C6

O Knhong

déng

3.2. Trong thang qua, anh/chi
0 an it hon do khong co du
thic an khéng?

Oce [Oknoeng

Néu Co, viéc do xay ra nhu thé
nao?

Ochi11an O cach ngay
OHang tusn [ Hang ngay

3.3. Trong thang qua, anh/chi
c6 bo biia nao do khong co du
thic an khéng?

Oce Oknoeng

Néu Co, viéc do xay ra nhu thé
nao?

Ochi11an [ cach ngay
OHang tusn [ Hang ngay

3.4. Trong thang qua, anh/chij cé
phai vay tién tU gia dinh hoac ban
bé dé mua thuc ph&dm khéng?
Oce [Oknoeng

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

PHU LUC 17:

Nhu ciu ndng lugng ting thém cuda ngudi truéng thanh nhiém HIV
va vi du minh hoa

Daéi tugng

Ning lugng can thém Vi du céc thuc pham

Ngudi truéng thanh

Binh thudng

180 - 230 kcal/ngay

- Lung bat con com (30g gao té) + 100g dau phu

- 1 qua tring ga + 50g gao té (miéng bat com)

SDD vua/cé nguy
cd SDD

360- 460 kcal/ngay

- 200g khoai lang + 200g chudi tiéu
- 1 hop stia chua 100g + 200g ngd nép ludc

Danh gia mét an ninh luong thuc:
Co nguy cd mét an ninh luong thuc: Néu tra I6i Co (Chi 1 1an, hang tuan) 6 3.2; 3.3 va 3.4
Mat an ninh ludng thuc: Néu tra 16i C6 6 3.1; Cach ngay hay hang ngay & 3.2, 3.3va 3.4

Phan 4. Panh gia khau phan an

Ngay hém qua tré an gi? (Banh dau vao 6 tudng ting nhiing thuc phdm ma déi tugng &n)

Loai thuc an
Com

Sang Trua

Chiéu Biia uéng phu

SDD nang

900 - 1150 kcal/ngay

- 100g gao té + 2 qua tring ga + 100g banh
my + 2 hop sla tudi(loai 180ml) + 20g bo
- 300g bun + 50g thit Ign nac + 2 qua triing ga

+ 10g dau an + 100g banh my + 1 hop sta tuoi

Phu ni mang thai

Ngo/khoai/san/mi

Binh thudng

230 - 270 kcal/ngay

- 50g gao té + 100g dau phu
- 100g sia chua + 200g chudi tiéu

Rau/qua

Stia/cac ch& phdm

SDD vua/cé nguy
cé SDD

460- 690 kcal/ngay

- 100g gao té + 30g sia bot
- 100g banh my + 30g s(ia bot + 100g chudi tiéu

Thit/ca/tring/dau phu

Thuc phdm khac (ddu mé,
dudng, mudi)

Ai 1a ngudi chudn bi chinh cac bda an & gia dinh anh/chi? [1Ban than [ Vo/chéng [ Khac
Nha& anh/chi ¢é tréng rau khong? [1cé [ Khong
Nhé& anh/chi ¢ nuéi gia suc/gia cAm gi dé an khong? [1cé [ Kheng

SDD nang

1150 - 1350 kcal/ngay

- 10g dau an + 300g bun + 60g sia bot + 200g
ngd nép ludc + 50g thit nac

- 10g d&u an + 100g banh my + 100g bt + 2
qua tring ga + 100g gao

Danh gia da dang thuc phdm:

[ pa dang thuc phdm: Né&u an tif 4 nhém thuc phdm/ngay.
[ Knhong da dang thuc phdm: Néu &n it hon 4 nhém thuc phdm/ngay.

Phu nii cho con bu

Phan 5. Diéu tri

Binh thudng

310 kcal/ngay

- 1 hop stia tuoi + 50g gao + 1 qua tring ga
- 100g banh my + 1hdp slia chua

Ngudi trudng thanh (khéng cé thai hodc sau sinh con)

Ngudi truéng thanh (phu nii cd thai hodc dudi 6 thang sau sinh)

[ Giai phap cham séc C néu BMI < 16, 6 hosc khong c6 bién chiing y té.
[J Giai phap cham séc B néu BMI > 16 — 18,4 c6 bién chiing y t& va thigu an.
[ Giai phap cham séc A néu nhiém HIV va BMI > 18,5 va can dudc tu van dinh dudng (xem bén dudi).

[ Giai phap chim séc C néu MUAC < 19 cm bét k& ¢ thiéu an hay khong

[ Giai phap cham séc B néu MUAC > 19 - < 22 cm nhung ¢6 nhu c&u tu van dinh dudng riéng.
[J Giai phap chim séc A néu MUAC > 22 cm va khong c6 bién chiing y té.

DBanh d&u loai Tu van dinh dudng uu tién cho cac ddi tuong thiu an hoac ¢6 nhu ciu dugc tu van dinh dudng:
O Tu van vé nusi dudng tré nhd O tu van vé da dang héa bia an O Quan ly triéu chuing O Tuong tac
thudc — thuc phdm [J An toan nudc va thuc phdm

SDD vua/cé nguy
cé SDD

336 — 359 kcal/ngay

- 100g banh my + 5g ba + 2509 stia dau nanh
- 100g gao té + 10g thit Ion nac

SDD nang

1550 kcal/ngay

- 100g sia b6t + 30g tring ga + 200g gao té +
100g chudi tiéu + 100g thit Ign nac

- 100g siia bot + 200g gao té + 200g dau phu
+ 100g thit nac
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PHU LUC 18: PHU LUC 19:

Sau diéu kién nuéi dudng tré thay thé an toan theo WHO Cac thong diép can tu van cho phu nii mang thai

Da6i vai tat ca phu nii mang thai, cham soc dinh dudng can dugc bat dau cang sém
Nhing ba me nhiém HIV chi dugc dung céc loai stia cong thtic 1am sia thay thé cho cang t6t dé mang lai nhiing hiéu qua cao nhét cho suc khde clia me va tré.
tré khéng nhiém HIV hay tré chua biét tinh trang nhiém HIV khi SAU diéu kién dudi day

dudc dap ung (WHO 2010): Nhan vién y té can khuyén khich phu ni mang thai thuc hién nhiing viéc sau:

1. Gia dinh hé trg cach nuéi duéng nay, VA

2. Ba me hodc ngudi cham séc co thé cung cép sia thay thé hoan toan trong 6
thang dau, VA

3. Ba me hoac ngudi cham séc co thé chac chan cung cép sia thay thé day da dé
hé trg su trudng thanh va phat trién cda tré, VA

4. Ba me hoac ngudi cham séc ¢6 kha nang chuén bi cho tré st dung siia thay thé
sach sé va thudng xuyén sao cho an toan va cé it nguy co gay tiéu chay va suy dinh
dudng, VA

5. Nudc sach va vé sinh dugc ddm bao tai ho gia dinh va cong déng, VA

6. Ba me hoac ngusi cham sdc tiép can cham soc y t& dé nhan dudc dich vu suc
khoé toan dién cho tré.

1. Di kham thai va danh gia tinh trang dinh dudng ngay khi bi€t minh c¢é thai.

2. An mot ché do an da dang giau chat dinh duéng va han ché nhiing thuc pham
nghéo dinh duéng.

3. Trao d6i cac thong tin vé thuc pham, phucng phap diéu tri hodc thuc hanh truyén
théng c6 thé co Igi hoac cé hai khi mang thai va cho con bu.

4. Nghi ngai nhiéu hon binh thudng, dac biét vao 3 thang cudi.

5. Theo doi céac triéu chiing nhu: tiéu chdy, buén nén, nén, gidm cdm giac them an,
nhiém ndm miéng dé cé thé diéu tri kip thoi.

6. Cham sdc vé sinh thai nghén.

7. Nhan biét cac ddu hiéu nguy hiém khi cé thai.

8. S dung nudc sach va dun séi dé uéng va nau an.

9. BG sung vién sat va axit folic khi cé thai (theo chi dinh clia can bo y t&) va vitamin A
trong vong mét thang sau khi sinh.

10. Dung muéi i6t khi ndu an dé phong thiéu i6t.

11. Pam b&o an toan thuc phdm dé phong tranh nhiing bénh do thuc phdm gay ra.
12. Tham gia vao chuong trinh du phong lay truyén ti me sang con cang sém cang
tét va nhan diéu tri ARV cling nhu tu van vé dinh duéng va nubi dudng tré nhé
nhiém HIV.

13. NgU c6 man dé tranh mudi. G nhiing viing cé nguy co sét rét, nén st dung man
tdm thudc diét con trung. Pén céc co sé y t& dé dugce diéu tri st rét con va sét rét
ac tinh theo qui dinh clia nganh y té.

14. Phong va diéu tri nhiém Ky sinh trung nhu sét rét, giun san dé dam bao viéc tang
can day da khi mang thai.
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PHU LUC 20:

Goi cac dich vu can thiét cho phu nii mang thai, sau sinh va con cuta ho

1. Nhém dich vu cham séc trudc sinh va sau sinh c6 chat lugng cho tat ca phu nii
mang thai, khéng phan biét tinh trang nhiém HIV:

1. Gido duc stc khde, thong tin vé du phong va cham soc HIV va cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, cham séc sdn khoa bao gém cham sdc trudc sinh, thuc
hanh an toan tinh duc, 1én ké hoach sinh va trg gitip khi sinh, du phong sét rét, thuc
hanh nudi dudng tré t6i uu, tu van ké hoach hdéa gia dinh va cac dich vu lién quan.
2. Xét nghiém HIV va tu van, bao gom tu van va xét nghiém HIV tu nguyén cho céac
phu ni chua biét vé tinh trang nhiém khi chuyén da va khi sinh, hodc sau sinh.

3. Xét nghiém va tu van cho chéng/ban tinh, bao gém ca hé trg thong bao tinh
trang nhiém.

4. Khuyén khich st dung va cung cép bao cao su.

5. Sang loc bao luc gidi tinh lién quan dén HIV.

6. Cham sdc san khoa, bao gém ca héi bénh sui va tham kham |am sang.

7. Hé trg dinh duéng cho me.

8. Tu van vé nudi duéng tré.

9. HO trg tam ly.

10. Lén k& hoach sinh, chuan bi sinh (bao gém cé cac ddu hiéu nguy hiém trong
thai ky mang thai/sau sinh), bao gom ca viéc cé ngudi dé dé co kinh nghiém cham
soc khi sinh.

11. Tiém phong udn van.

12. B6 sung sat va acid folic.

13. Sang loc giang mai va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

14. Cac can thiép gidm hai cho nhiing ngudi tiém chich ma tuy.

. Nhém dich vu bd sung cho nhiing nguéi phu nii cé HIV

1. Tu van va hé trg b sung dé khuyé&n khich chéng/ban tinh xét nghiém, ch&p nhan
gidm nguy co va thong bao tinh trang nhiém.

2. Banh gia lam sang, bao gébm ca phan giai doan 1dam sang HIV.

3. Banh gia tinh trang mién dich (dinh lugng CD4) & nhiing noi ¢6 thé 1am dugc.

4. Diéu tri ARV khi co chi dinh.

5. Tu van va ho trg nudi dudng tré theo tinh trang nhiém HIV.

6. Cung cap du phong lay truyén me con trong khi mang thai, trong Itc sinh va
sau sinh.

7. Du phong co-trimoxazole khi cd chi dinh.

8. Tu van b6 sung va cung cép céac dich vu tuong ting dé ngan nglia cé thai ngoai
y muodn.

9. Cham séc ho trg, bao gém ca tu van tuan tha diéu tri.

10. Sang loc va diéu tri lao khi c6 chi dinh; diéu tri du phong (du phong INH) khi
phu hgp.

12. Pua ra I6i khuyén va ho trg vé cac can thiép du phong khac nhu nudc an an toan.
13. Cham séc ho trg, bao gébm ca ho trg tuan tha diéu tri va cham sdc gidm nhe va
diéu tri triéu chung.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

3. Nhém dich vu b8 sung cho tat ca phu nii khéng phan biét tinh trang nhiém HIV
trong mét sé hoan canh dac biét
1. Du phong va diéu tri st rét.
2. Tu v&n, hé trg tam ly va chuyén gui nhiing phu ni ¢é nguy co hoac da ting bi
bao hanh.
3. Tu van va chuyén gui nhiing phu nii ¢é tién s lam dung rugu va st dung ma tdy.
4. Tay giun.
5. Can nh&c xét nghiém lai tinh trang nhiém vao giai doan cudi cla thai ky néu co
thé & nhiing noi dich da lan ra cdong déng.

4. Cham séc sau sinh cho tré phoi nhiém HIV va tré nhé
1. Hoan thanh du phong ARV.
2. Cham sdéc thudng quy tré so sinh va tré nho, bao gém tiém phong thudng quy va
theo déi su phat trién.
3. Du phong co-trimoxazole.
4. Chan doan sém HIV va chan doan cac bénh ly lién quan dén HIV.
5. Tiép tuc tu van va ho trg diéu tri nudi con bang sia me, dac biét sau khi xét
nghiém HIV sém.
6. HO trg dinh duéng trong sudt nam dau doi, bao gém ca hé trg thuc hanh nudi
duéng t6i uu cho tré va cung cép cac thiic an b8 sung va siia thay thé néu cé chi dinh.
7. Diéu tri ARV cho tré nhiém HIV, khi co chi dinh.
8. Theo déi qua trinh diéu tri cho tat cé tré em dudc diéu tri ARV.
9. Du phong INH khi co chi dinh.
10. Tu vén hé trg tuan tht cho ngudi cham sac.
11. Phong ngua va diéu tri s6t rét néu co chi dinh.
12. Ch&n doan va quan ly cac bénh truyén nhiém va cac bénh ly phd bién & tré em
va quan ly tich hgp bénh 6 tré em (IMCI).
13. Chan doan va diéu tri lao va cac nhiém trung co hoi khac.

Nguén: Hudng ddn mé réng toan cdu Du phong &y truyén HIV tii me sang con:
hudng tdi tiép cén phd cédp cho phu nd, tré dudi 1 tudi va tré nhd va loai trir HIV va AIDS
4 tré em. Nhém Hanh déng Lién nganh vé Ngan ngtia nhiém HIV é Phu nit mang thai,
cac ba me va con clia ho. T6 chuic Y t& Thé gidi, 2007 (http://www. TCYTTG.int/hiv/pub/
LTMC/PMTCT _scaleup2007/en/index.html).
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PHU LUC 21:

Bang mau danh muc tu kiém tra chat luong

Bang mau danh muc tu kiém tra Chéat lugng dudc dung dé tu kiém tra cac chuong

trinh Tu van, Gido duc va Banh gia Dinh dudng.

DPoc ky nhiing nhan dinh sau va danh dau vao c6t “Cé” hoac “Khong” dua trén thuc

trang hién tai ctia don vi minh. Lam danh gia nay hang quy.

Co sdé vat chat va thiét bi tai phong kham

1. Phong kham co it nhat mét cai can do trong lugng cho ngudi I6n (can

trong lugng theo don vi kg).

2. Phong kham cé it nhat mét cai can do trong lugng cho ngudi I6n

(can
trong lugng theo don vi kg, c6 chia muc do trong lugng tiing 100 g).
3. Phong kham co it nhat mét cai can do trong lugng cho tré em (can

trong lugng theo don vi kg, cé chia muc do trong lugng ting 100 g).

4. Phong kham cé it nhat mot bang do chiéu cao tinh chinh xac dén

don vi cm.

5. Phong kham c6 thudc do vong chu vi canh tay (MUAC) do chinh xac
dén don vi mm dé do cho phu nit mang thai, phu nit sau khi sinh va

nhiing ngudi I6n ma khong thé do dudc chiéu cao cla ho.

6. Phong kham cd thudc do chu vi vong canh tay (MUAC) dé do cho tré em.

7. Phong kham c6 tai liéu hudng dan/bd quy trinh chuén vé quén ly tinh

trang suy dinh duéng & ngudi I6n nhiém HIV.

8. Phong kham c6 tai liéu hudng dan/bd quy trinh chuén vé quan ly tinh

trang suy dinh dudng & tré em nhiém HIV.

9. Phong kham cé it nhat mot bé thé tu van vé HIV va dinh dudng cho

ngudi nhiém HIV (néu bo thé nay cd tai Viét Nam).

10. Phong kham c6 biéu mau nhap va danh gia khdu phan an.

11. Phong kham c¢o biéu dé vdi chi s6 khéi co thé (BMI) danh cho ngudi

I6n va cho tré 5-18 tudi.

12. Phong kham cé bang tinh can nang theo chiéu cao z-score (CN/CC)

st dung tiéu chudn vé phat trién cla tré cia WHO nam 2006.

13. Phong kham c6 nhiing dung cu nha bép (nhu bat, thia, chdo, bép)
dé trinh dién cach st dung va ché bién thuc phdm danh riéng cho ngudi

nhiém HIV.

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

Danh gia va phan loai dinh dudng

14. Co it nhat 2 can bo y té dugc dao tao vé cham sdc dinh dudng va

hé trg cho ngudi nhiém HIV.

O

O

15. M&i ngudi I6n va tré em 5-18 tudi nhiém HIV dén véi phong kham
I&n d4u déu dudc can dé kiém tra trong Iugng chinh xac dén don vi 100 g
va do chiéu cao chinh xac dén don vi cm va dudc tinh chi s6 khdi co thé
theo bang tinh thich hgp (BMI cho ngusi I6n va BMI theo tudi cho tré

em 5-18 tudi).

16. Dung thudc do chu vi vong canh tay (MUAC) dé do cho phu nii mang
thai hoac phu nii trong thdi ky tiét sia (tinh dén thang thii 6 sau khi sinh)

ho&c nhiing ngudi khdng thé do dudc chiéu cao hodc can nang cla ho.

17. T4t ca tré em nhiém HIV dén véi phong kham lan dau déu dugc do
can nang chinh xac nhat dén don vi 100g va do chiéu cao chinh xac
dén don vi cm, xac dinh chi s6 can nang theo chiéu cao va/ hoac do

chu vi vong canh tay (MUAC) chinh xac dén don vi mm.

18. Trong bang luu tri thong tin bénh nhan, can luu tri da liéu CN/CC
va/hoac chu vi vong canh tay (MUAC) néu do 1a tré em dudi 5 tudi va

chi s6 khéi ca thé (BMI) néu do la ngusi 16n.

19. Méi khi bénh nhan dén kham, can kiém tra cac triéu chung dién
hinh nhu mat nudc nghiém trong, thi€u mau tram trong, di ngoai, non,
dau hong hoac tua miéng, biéng an, lao phéi hodc cac bénh truyén

nhiém co hoi khac co thé anh hudng dén tinh trang dinh dudng.

20. Moi bénh nhan nhiém HIV va tré md coi/bi anh hudng bdi HIV
(OVC) déu nhan dugdc su cham séc dinh dudng theo ké hoach cham
soc dinh dudng dudc xay dung dua trén tinh trang dinh dudng va diéu

kién suc khde cla ca nhan ho.

O

O

O

Gidi phap cham séc dinh dudng

O

21. Moi bénh nhan nhiém HIV va tré mé coi/bi anh hudng bdi HIV
(OVC) dugc tiéu chudn thuc phdm chuyén dung (hodc ngudi cham séc)
phai dudc giang gidi vé céc tiéu chi tham gia va roi chuong trinh hé trg
dinh duéng, muc dich cta thuc phdm va lam cach nao dé ché bién va

an thuc phdm do.

22. C4c tiéu chi tham gia va roi chuong trinh hé trg dinh duéng dé nhan

dugc cac sadn phdm thuc phdm chic nang dudc dan/treo 1én dé ngudi

cham séc va bénh nhan cé thé nhin thay ré.
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Ké& hoach cham séc dinh dudng (tiép theo)

23. Moi bénh nhan nhiém HIV dugc hudng dan vé su can thiét phai:
a. Can dinh ky.
b. An thém thuc phdm giau nang lugng.
c. Duy tri di€u kién va thoi quen vé sinh tot.
d. Uéng nhiéu nudc sach va an toan.
e. Duy tri 16i s6ng lanh manh dé tranh cing théng va ap luc.
f. Tap luyén thé lyc.
g. Theo déi nhiing dau hiéu lién quan dén ché do an.

h. Theo déi su tuong tac cla thudc va thuc an.

I I I I i A

I I I I i A

Hudng dan cham séc va hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV/AIDS

30. Phong kham cé di thuc phdm bd sung danh cho bénh nhan su
dung trong vong 3 thang.

Quan ly kho va luu trii thong tin (cho nhiing co sé cung cap dich

vu thuc pham diéu tri)

31. Ngudi quan ly phong kham hoac ngudi chuyén trach vé dinh dudng
ndp ban tédm ludc vé cac bénh nhan da nhan cac san phdm thuc phdm O O

diéu tri theo k& hoach da thda thuén.

32. Ngudi quan ly phong kham hoac ngudi chuyén trach vé dinh dudng
udc tinh s8 lugng san pham thuc phdm diéu tri va nhiing nhu yéu phdm O O

khac can thiét dua trén ké hoach da thda thuan.

24. Moi bénh nhan nhiém HIV va tré mé coi/bi anh hudng bdi HIV
(OVC) cé tiéu chuan hé trg dinh dudng déu dugc can méi lan t6i va phai

dudc luu lai két qua trong ho so luu tri bénh nhan.

O

O

33. Thu kho duy tri danh sach céc sédn phdm thuc phdm diéu tri hién cé

25. Moi bénh nhan nhiém HIV hoac tré mé coi/bi anh hudng béi HIV
(OVC) bi suy dinh duéng nang phai dugc kiém tra vé su ngon miéng

trudc khi chuyén sang quan ly suy dinh dudng nang tai nha.

26. M&i bénh nhan nhiém HIV hoac tré mé cdi/bi anh hudng béi HIV
(OVC) c6 tiéu chudn nhan céac san phdm thuc phdm chuyén dung phai
dudc ké don thudc chiia bénh va/hodc thuc phdm bd sung theo cac
hudng dan dudc st dung tai co sé y té vdéi sd lugng di cho dén Ian dén
ké tiép.

27. Can bd y t& phai thong bao cho bénh nhan biét 1a nhiing thuc phdm
diéu tri nhu RUTF khéng dudc st dung nhu thiic an cho tré so sinh dudi

6 thang tudi.

28. Cac ba me chon céach cho con bu dudc tu van la chi cho dua tré bi
nhiém HIV cGa ho bu me hoan toan trong 6 thang dau doi, sau 6 thang
do thi gidi thiéu cho ho céc loai thuc phdm b8 sung thich hgp va van tiép
tuc cho bé bu me trong 12 thang dau tién va chi ngting cho con bu khi
ho co thé nudi con véi mét ché dod an udng dinh duéng day dd va an toan
khong can siia me. Cac ba me nén dugdc khuyén khich cho con bu hoan
toan trong 6 thang ddu ddi, tris khi ho c6 thé danh cho tré mét ché do an

uéng thay thé chap nhan dudc, kha thi, day du, bén viing va an toan.

Thuc phdm va co sé ha tang (Danh cho nhiing don vi cung cap

dich vu thuc pham diéu tri)

29. Phong kham co di thuc phdm diéu tri an lién (RUTF) cho cac bénh

nhan su dung trong vong 3 thang.

trong kho. = =
34. C4ac can b y té chuyén vé cham soc dinh dudng dién day dd ban
dang ky dinh dudng cho mbi bénh nhan da tu van. O O
35. Nhan vién chuyén trach quan ly di liéu lap co sdé di liéu vé dinh
dudng theo ké hoach da thda thuan. O O
36. St dung quy trinh “Han ngan nhat, dung dau tién” va quy trinh quan
ly kho cho thuc phdm va cac san pham khac. O U
37. Thuc phdm diéu tri phai dugc dat hang sém dé tranh can kho. O O

Rat tét! Bay gio mdi ban xem lai bang hdi va chd y vao nhiing ché chon “Khéng”.
Théo luéan vdi déng nghiép xem liéu hoat ddéng nay cd thé cai thién viéc cham séc dinh
dudng cho bénh nhan nhiém HIV 6 don vi clia ban khéng. Thao luan xem tai sao hoat
déng nay chua dugc lam va sau nay sé thuc hién hoat déng nay nhu thé nao. Ban sé
¢6 co hdi nhin lai su thay doi va tién trién tai don vi ctia minh trong ky tu danh gia tdi.
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