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LÔØI NOÙI ÑAÀU

Söï lan truyeàn HIV ñang gaây ra moät thaùch thöùc lôùn treân theá giôùi vaø ñaët ra moät 
nhu caàu caáp baùch cho caùc nöôùc trong vieäc thieát keá, thöïc hieän caùc chöông trình 
döï phoøng ñieàu trò vaø chaêm soùc cho ngöôøi nhieãm HIV vaø ngöôøi beänh AIDS. Vôùi 

soá ngöôøi nhieãm taêng nhanh, nhu caàu chaêm soùc vaø ñieàu trò ñoái vôùi hoï cuõng ngaøy caøng 
trôû neân caáp baùch. Hieän nay caùc nhaø khoa hoïc vaãn chöa tìm ra ñöôïc thuoác ñieàu trò ñaëc 
hieäu cho caên beänh hieåm ngheøo naøy. Caùc thuoác ñang söû duïng cho ngöôøi beänh AIDS chæ 
nhaèm kieåm soaùt söï nhaân leân cuûa HIV. Naêm 2003 Toå chöùc Y teá Theá giôùi  ñaõ  khuyeán caùo 
taêng cöôøng dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV seõ laøm taêng cöôøng khaû naêng mieãn dòch 
cho heä thoáng mieãn dòch laøm chaäm quaù trình chuyeån sang giai ñoaïn AIDS vaø giuùp cho 
ngöôøi nhieãm HIV keùo daøi thôøi gian soáng chung vôùi HIV maø khoâng caàn söû duïng caùc loaïi 
thuoác choáng laïi söï nhaân leân cuûa vi ruùt. Nhu caàu naêng löôïng cuûa ngöôøi nhieãm HIV taêng 
töø 10% ñeán 30% so vôùi ngöôøi lao ñoäng bình thöôøng, do vaäy cheá ñoä aên cuûa ngöôøi nhieãm 
HIV haøng ngaøy phaûi ñaûm baûo naêng löôïng töông ñöông vôùi ngöôøi lao ñoäng naëng. Nhaèm 
taêng cöôøng coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe ñaûm baûo ñaày ñuû veà dinh döôõng caû veà chaát vaø 
veà löôïng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS, Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS, Vieän Dinh döôõng, 
Boä Y teá Vieät Nam phoái hôïp vôùi caùc toå chöùc quoác teá (USAID, FANTA,….) ñaõ toå chöùc bieân 
soaïn cuoán taøi lieäu naøy vôùi hy voïng giuùp cho caùc caùn boä ôû tuyeán cô sôû thöïc hieän toát hôn 
coâng taùc quaûn lyù, chaêm soùc vaø tö vaán cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Cuoán saùch naøy cuõng 
ñöôïc söû duïng nhö moät caåm nang cho caùc coäng taùc vieân, hoä gia ñình, nhöõng ngöôøi ñang 
soáng chung vôùi HIV tham khaûo nhaèm theo doõi, hoã trôï chaêm soùc dinh döôõng hôïp lyù cho 
ngöôøi nhieãm HIV vaø aùp duïng vaøo vieäc giaûng daïy cho caùn boä y teá.

Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS, Vieän Dinh döôõng, Boä Y teá Vieät Nam vaø nhoùm soaïn 
thaûo xin chaân thaønh caûm ôn USAID, FANTA cuøng caùc toå chöùc trong nöôùc vaø quoác teá; 
caùc nhaø laõnh ñaïo, nhaø quaûn lyù vaø caùc chuyeân gia ñaõ hoã trôï vaø ñoùng goùp nhieàu yù kieán 
quyù baùu trong quaù trình soaïn thaûo Höôùng daãn naøy. Laàn ñaàu xuaát baûn, chaéc chaén cuoán 
saùch coøn coù nhieàu thieáu soùt, kính mong caùc ñoäc giaû vaø caùc baïn ñoàng nghieäp ñoùng goùp 
yù kieán ñeå cuoán saùch ngaøy caøng coù chaát löôïng cao hôn.

						      Thöù tröôûng Boä Y teá

						      NGUYEÃN THANH LONG
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GIÔÙI THIEÄU TAØI LIEÄU
Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS (sau ñaây goïi 

taét laø Höôùng daãn) ñöôïc bieân soaïn ñeå söû duïng roäng raõi trong heä thoáng phoøng choáng HIV 
ôû taát caû 4 tuyeán: trung öông, tænh, huyeän, xaõ. Ngöôøi söû duïng Höôùng daãn naøy laø caùn boä 
laõnh ñaïo, quaûn lyù ôû caùc cô sôû cung caáp dòch vuï chaêm soùc hoã trôï ñieàu trò ngöôøi nhieãm 
HIV/AIDS caû ngöôøi lôùn vaø treû em nhieãm HIV, ñaëc bieät laø caùc caùn boä ñöôïc phaân coâng 
nhieäm vuï tröïc tieáp thöïc hieän coâng taùc theo doõi, chaêm soùc vaø ñieàu trò ôû caùc khoa phoøng  
trong caùc beänh vieän, caùc phoøng khaùm ngoaïi truù, caùc nhaân vieân chaêm soùc hoã trôï coäng 
ñoàng keå caû ngöôøi nhieãm HIV/AIDS vaø caùc thaønh vieân trong gia ñình cuûa ngöôøi nhieãm. 
Ñoàng thôøi, vieäc söû duïng Höôùng daãn seõ raát toát cho vieäc naâng cao chaát löôïng dòch vuï 
chaêm soùc hoã trôï ñieàu trò cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. 

Höôùng daãn veà chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS goàm 6 
chöông vaø 21 phuï luïc, caùc phuï luïc nhaèm giaûi thích roõ noäi dung bao truøm trong caùc 
chöông vaø höôùng daãn chi tieát caùc thoâng soá cho ñoïc giaû deã tra cöùu, deã hieåu.

Chöông 1. HIV vaø dinh döôõng: chöông naøy giôùi thieäu veà vai troø cuûa dinh döôõng ñoái 
vôùi cô theå, moái lieân quan giöõa dinh döôõng vaø HIV, nhu caàu dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm 
HIV, caùc nguoàn thöïc phaåm cung caáp chaát dinh döôõng vaø vaán ñeà an toaøn thöïc phaåm vaø 
nöôùc uoáng.

Chöông 2. Chuû yeáu höôùng daãn veà chaêm soùc hoã trôï dinh döôõng cho treû nhoû vaø treû vò 
thaønh nieân nhieãm, phôi nhieãm vôùi HIV, muïc ñích cô baûn: Ñaùnh giaù khaû naêng nuoâi döôõng 
treû trong 6 thaùng ñaàu cuûa baø meï bò nhieãm HIV vaø giuùp baø meï/ngöôøi chaêm soùc löïa choïn 
phöông thöùc nuoâi döôõng phuø hôïp nhaát. Höôùng daãn caùch nuoâi döôõng treû nhoû nhieãm/
phôi nhieãm HIV döôùi 6 thaùng tuoåi, ngöôøi ñoïc caàn tham khaûo caùc phuï luïc ñi keøm ñeå hieåu 
roõ hôn caùch ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng cuûa treû döôùi 6 thaùng tuoåi. Nuoâi döôõng treû 
nhieãm HIV hoaëc phôi nhieãm vôùi HIV töø 6 thaùng ñeán 19 tuoåi coù nhieàu ñieåm khaùc vôùi treû 
döôùi 6 thaùng tuoåi, caùch ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng theo doõi vaø phaùt hieän sôùm caùc 
beänh lyù ñi keøm trong thôøi kyø naøy caàn thieát cho vieäc chaêm soùc dinh döôõng toát hôn.

Chöông 3. Chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi tröôûng thaønh nhieãm HIV: Caùc 
noäi dung chuû yeáu trong chöông naøy nhaèm tö vaán vaø hoã trôï cho nhöõng hoaït ñoäng caûi 
thieän dinh döôõng ôû moïi giai ñoaïn nhieãm HIV. Chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng phaûi ñöôïc 
coi laø moät phaàn cuûa chöông trình chaêm soùc giaûm nheï vaø hoã trôï toaøn dieän cho ngöôøi 
nhieãm HIV. Caûi thieän dinh döôõng giuùp cuûng coá heä thoáng mieãn dòch, laøm chaäm quaù trình 
phaùt trieån beänh vaø giuùp cho ngöôøi nhieãm HIV soáng khoûe maïnh. Chöông naøy chuû yeáu 
höôùng daãn phöông phaùp ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng vaø caùc yeáu toá nguy cô cuûa 
ngöôøi tröôûng thaønh nhieãm HIV ñeå coù höôùng daãn chaêm soùc dinh döôõng phuø hôïp. 

Chöông 4. Chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø sau 
sinh 6 thaùng ñaàu. Muïc ñích nhaèm ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng vaø caùc yeáu toá nguy 
cô SDD cuûa phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø sau sinh 6 thaùng ñaàu ñeå coù höôùng daãn 
chaêm soùc dinh döôõng phuø hôïp vaø giaûm nguy cô laây truyeàn meï con. Noäi dung chöông 
naøy höôùng daãn ngöôøi ñoïc hieåu saâu hôn veà phuï nöõ mang thai vaø sau sinh bò nhieãm HIV 
coù nguy cô cao bò suy dinh döôõng vaø töû vong do coøn phaûi choáng choïi vôùi HIV vaø caùc 
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beänh nhieãm truøng cô hoäi khaùc. Tình traïng dinh döôõng keùm cuõng taêng nguy cô laây truyeàn 
HIV töø meï sang con.

Chöông 5. Chöông Dinh döôõng vôùi ñieàu trò ARV vaø nhieãm truøng cô hoäi cung caáp cho 
nhaân vieân y teá moät soá thoâng tin veà töông taùc giöõa thuoác ñieàu trò vaø thöùc aên, aûnh höôûng 
cuûa töông taùc thuoác vôùi thöùc aên vaø moät soá löu yù veà thôøi ñieåm, caùc taùc duïng phuï ôû heä tieâu 
hoaù khi uoáng thuoác, töø ñoù coù nhöõng tö vaán phuø hôïp cho ngöôøi beänh. Trong chöông naøy 
cuõng neâu roõ vai troø nhieäm vuï cuûa nhaân vieân y teá trong quaù trình chaêm soùc ngöôøi beänh 
vaø höôùng daãn ngöôøi beänh nhaän bieát nhöõng tröôøng hôïp baát thöôøng caàn phaûi tôùi khaùm 
taïi cô sôû y teá. Höôùng daãn ngöôøi nhieãm HIV vaø ngöôøi chaêm soùc laäp thôøi gian bieåu uoáng 
thuoác lieân quan tôùi böõa aên vaø tuaân thuû ñuùng ñeå laøm giaûm taùc duïng khoâng mong muoán 
cuûa töông taùc thuoác vaø thöùc aên. 

Chöông 6. Thu thaäp vaø quaûn lyù soá lieäu: Caùc noäi dung chuû yeáu trong chöông naøy 
nhaèm höôùng daãn nhaân vieân y teá bieát caùch thu thaäp vaø baùo caùo caùc thoâng tin dinh döôõng 
cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV theo quy ñònh nhaèm: Cung caáp vaø phaûn hoài thoâng tin giuùp 
caûi thieän vieäc thieát keá, trieån khai, giaùm saùt vaø quaûn lyù caùc chöông trình thöïc phaåm vaø 
dinh döôõng. Thoâng tin ñeán caùc nhaø cung caáp dòch vuï y teá veà tình traïng söùc khoûe vaø möùc 
ñoä caûi thieän cuûa ngöôøi nhieãm HIV nhaèm höôùng daãn chaêm soùc, ñieàu trò vaø tö vaán phuø 
hôïp hôn. Ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa vieäc thöïc thi caùc chính saùch vaø dòch vuï ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi nhieãm HIV. Baùo caùo hoaït ñoäng vaø caùc keát quaû leân tuyeán treân. 

Taøi lieäu naøy coù 21 phuï luïc ñính keøm theo caùc chöông, ngöôøi ñoïc caàn phaûi tham khaûo 
caùc phuï luïc ñeå bieát caùch ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng, tính toaùn nhu caàu vitamin vaø 
khoaùng chaát cho treû em vaø ngöôøi tröôûng thaønh, nhu caàu naêng löôïng taêng theâm trong khi 
mang thai vaø cho con buù ôû phuï nöõ, caùc baûng tính khaåu phaàn thöïc phaåm ñieàu trò aên lieàn 
cho beänh nhaân ngoaïi truù, caùc thoâng ñieäp chính cho ngöôøi chaêm soùc; Möôøi böôùc ñieàu trò 
SDD caáp tính theo WHO; Xöû trí trieäu chöùng HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng; Caùc nguyeân 
taéc nuoâi döôõng treû khoâng ñöôïc buù meï 6-24 thaùng tuoåi ....

Caùc phuï luïc giôùi thieäu veà thöïc ñôn aên boå sung, soá löôïng vaø soá böõa aên boå sung cuûa 
treû nhieãm HIV chöa coù trieäu chöùng, saùu ñieàu kieän nuoâi döôõng treû thay theá an toaøn theo 
WHO seõ mang laïi böùc tranh toaøn caûnh veà chaêm soùc dinh döôõng cho treû nhieãm HIV.  
Caùc thoâng ñieäp caàn tö vaán cho phuï nöõ mang thai, goùi caùc dòch vuï caàn thieát cho phuï nöõ 
mang thai, sau sinh vaø con cuûa hoï nhaèm höôùng daãn chi tieát caùch nuoâi treû cuûa baø meï 
nhieãm HIV.    

Phuï luïc veà nhu caàu naêng löôïng taêng theâm cuûa ngöôøi tröôûng thaønh nhieãm HIV vaø ví 
duï minh hoïa, maãu ñaùnh giaù dinh döôõng vaø baûng maãu danh muïc töï kieåm tra chaát löôïng 
caàn ñöôïc söû duïng thöôøng xuyeân ñeå coù cheá ñoä aên thích hôïp ñaûm baûo dinh döôõng toát vaø 
ñaày ñuû haøng ngaøy.

HÖÔÙNG DAÃN 
VEÀ CHAÊM SOÙC VAØ HOÃ TRÔÏ DINH DÖÔÕNG 

CHO NGÖÔØI NHIEÃM HIV/AIDS
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KHAÙI NIEÄM

AÊn boå sung 
(aên daëm)

Böõa phuï

Caân naëng theo 
chieàu cao 
(CN/CC)

Chaêm soùc taïi nhaø 
vaø coäng ñoàng

Chaêm soùc toaøn 
dieän lieân tuïc

Chaát dinh döôõng

Cho treû aên theâm boät/chaùo seàn seät hoaëc ñaëc ngoaøi buù meï sau 
6 thaùng tuoåi cho ñeán khi cai söõa hoaøn toaøn.

Böõa aên coù löôïng thöùc aên ít, aên ñöôïc ngay, khoâng caàn cheá bieán 
nhieàu, thöôøng aên giöõa caùc böõa chính.

Chæ soá ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng cuûa treû em töø khi sinh 
ñeán 5 tuoåi baèng caùch laáy caân naëng cuûa treû so saùnh vôùi caân 
naëng cuûa treû khaùc coù cuøng chieàu cao/chieàu daøi vaø cuøng giôùi 
tính cuûa tieâu chuaån taêng tröôûng WHO. Caùc moác sau ñeå tính 
möùc suy dinh döôõng cho treû 6 – 59 thaùng tuoåi:
< -3 z-score = suy dinh döôõng caáp naëng (SDD naëng).
-2 ñeán -3 z-score = suy dinh döôõng caáp vöøa (SDD vöøa).
	
Chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV taïi nhaø vaø coäng ñoàng laø moät phaàn 
cuûa chaêm soùc giaûm nheï vì noù giuùp cho ngöôøi nhieãm HIV vaø 
gia ñình cuûa hoï vöôït qua nhöõng khoù khaên trong caùc giai ñoaïn 
cuûa caên beänh naøy. Chaêm soùc ngöôøi nhieãm HIV taïi nhaø vaø coäng 
ñoàng goàm: tö vaán, höôùng daãn caùch töï chaêm soùc, xöû trí caùc trieäu 
chöùng ñau vaø caùc trieäu chöùng khaùc, hoã trôï tuaân thuû ñieàu trò 
ARV, xöû trí caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác, tieáp caän vôùi caùc dòch 
vuï hoã trôï xaõ hoäi vaø hoã trôï khaùc, chaêm soùc cuoái ñôøi, hoã trôï treû 
em vaø nhöõng thaønh vieân khaùc trong gia ñình bò aûnh höôûng bôûi 
HIV/AIDS.

Laø moät heä thoáng keát noái caùc dòch vuï töø döï phoøng laây nhieãm 
HIV, tö vaán vaø xeùt nghieäm HIV ñeán hoã trôï, chaêm soùc vaø ñieàu trò 
HIV bao goàm caû döï phoøng vaø ñieàu trò nhieãm truøng cô hoäi, ñieàu 
trò ARV, chöông trình döï phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang con 
ôû taát caû caùc caáp töø cô sôû y teá (beänh vieän/trung taâm y teá) ñeán 
chaêm soùc taïi nhaø vaø coäng ñoàng. Heä thoáng coù theå keát noái bao 
goàm caùc dòch vuï chaêm soùc taïi cô sôû y teá nhaø nöôùc, caùc toå chöùc 
phi chính phuû, caùc nhoùm chaêm soùc taïi nhaø, caùc nhoùm töï löïc 
cuûa ngöôøi nhieãm vaø gia ñình hoï.

Chaát hoùa hoïc hoaëc thaønh phaàn cuûa thöïc phaåm ñöôïc giaûi phoùng 
trong quaù trình tieâu hoùa vaø cung caáp naêng löôïng ñeå duy trì, taùi 
taïo hoaëc xaây döïng caùc moâ cô theå. Cô theå caàn 6 loaïi chaát dinh 
döôõng töø thöïc phaåm bao goàm: tinh boät, protein (axit amin), 
chaát beùo (môõ), vitamin vaø khoaùng chaát, chaát xô vaø nöôùc.
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Chæ soá khoái cô 
theå (BMI)

Cho aên hoãn hôïp

Chu vi voøng caùnh 
tay (MUAC)

	
Chæ soá ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng döïa treân caân naëng vaø 
chieàu cao, ñöôïc tính baèng caùch chia caân naëng tính baèng kg 
cho bình phöông chieàu cao tính baèng meùt, hay kg/m2.
· Ñöôïc söû duïng cho ngöôøi lôùn, phuï nöõ khoâng coù thai vaø thanh 
thieáu nieân ñeå xaùc ñònh tình traïng dinh döôõng.
· Caùc ñieåm ngöôõng sau thöôøng duøng ñeå xaùc ñònh tình traïng 
dinh döôõng cho ngöôøi tröôûng thaønh:

<16,0 = SDD naëng 
16,0-16,9 = SDD vöøa 
17,0-18,4 = SDD nheï 
≥ 18,5 ñeán <25 = tình traïng dinh döôõng bình thöôøng
≥ 25,0 ñeán <30 = thöøa caân
≥ 30,0 = beùo phì

Cho treû döôùi 6 thaùng tuoåi aên söõa meï ñoàng thôøi vôùi caùc loaïi thöùc 
aên hay chaát loûng khaùc. Cho aên hoãn hôïp laøm taêng nguy cô laây 
truyeàn HIV cho con.	

Chu vi voøng caùnh tay ñöôïc ño treân caùnh tay traùi duoãi thaúng 
(vôùi ngöôøi thuaän tay phaûi) ôû ñoaïn giöõa moûm vai vaø moûm 
khuyûu. Chu vi voøng caùnh tay phaûn aùnh tình traïng lôùp môõ vaø 
cô döôùi da, neáu giaûm coù theå laø do giaûm kích côõ khoái cô, giaûm 
caùc moâ döôùi da hoaëc caû hai. Nhöõng thay ñoåi veà MUAC ñöôïc 
söû duïng ñeå xaùc ñònh nguy cô SDD vaø/hoaëc ñeå theo doõi hieäu 
quaû cuûa ñieàu trò dinh döôõng. Vôùi treû em döôùi 5 tuoåi, MUAC laø 
chæ soá toát nhaát ñeå xaùc ñònh SDD caáp tính vì noù ñôn giaûn vaø döï 
ñoaùn nguy cô töû vong do SDD caáp tính chính xaùc hôn so vôùi 
chæ soá caân naëng/chieàu cao. MUAC ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh 
tình traïng dinh döôõng cuûa treû em, phuï nöõ mang thai, phuï nöõ 
sau sinh vaø ngöôøi tröôûng thaønh khoâng coù khaû naêng caân vaø 
ño. Caùc ngöôõng sau cuûa MUAC ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù tình 
traïng dinh döôõng: 

Nhoùm ñoái töôïng

Treû em	
   6–59 thaùng tuoåi 
   5–9 tuoåi 
   10–14 tuoåi
Thanh thieáu nieân 
(15-19 tuoåi) vaø 
ngöôøi tröôûng thaønh
Phuï nöõ mang thai 
vaø sau sinh

Suy dinh 
döôõng caáp 

naëng 

< 11,5 cm
< 13,5 cm
< 16,0 cm

< 18,5 cm

< 19,0 cm

Suy dinh döôõng caáp 
vöøa 

≥ 11,5 ñeán < 12,5 cm
≥ 13,5 ñeán < 14,5 cm
≥ 16,0 ñeán < 18,5 cm

≥ 18,5 ñeán < 22,0 cm

≥ 19,0 ñeán < 22,0 cm

Bình 
thöôøng

≥ 12,5 cm
≥ 14,5 cm
≥ 18,5 cm

≥ 22,0 cm

≥ 22,0 cm

Caùc quaù trình lyù hoùa dieãn ra lieân tuïc trong teá baøo, trong ñoù coù 
söï giaûi phoùng naêng löôïng töø thöïc phaåm.
	
Caùc loaïi haït khoâ thöïc vaät (ñaäu, ñoã ...) giaøu protein vaø axit amin 
cô baûn.

Chaát xuùc taùc sinh hoïc coù taùc duïng thuùc ñaåy hay öùc cheá phaûn 
öùng hoùa hoïc.
	
F75 (75 kcal/100ml) laø cheá ñoä aên söõa ñöôïc WHO khuyeán caùo 
söû duïng trong giai ñoaïn caáp cöùu nhaèm oån ñònh caùc bieán chöùng 
ôû treû em bò SDD caáp tính naëng ñöôïc ñieàu trò noäi truù.

F100 (100 kcal/100ml) laø cheá ñoä aên söõa ñöôïc WHO khuyeán 
caùo söû duïng trong giai ñoaïn hoài phuïc cuûa treû em bò SDD caáp 
tính naëng sau giai ñoaïn caáp cöùu cuûa ñieàu trò noäi truù. Dung dòch 
F100 pha loaõng ñöôïc söû duïng ñeå oån ñònh vaø phuïc hoài cho treû 
nhoû döôùi 6 thaùng tuoåi ñieàu trò noäi truù.

Gaøy coøm laø tình traïng caân naëng theo chieàu cao/chieàu daøi naèm 
thaáp vaø/hoaëc löôïng moâ cô hay löôïng môõ tích tröõ trong cô theå 
thaáp, phaûn aùnh tình traïng SDD caáp. Gaøy coøm ñöôïc xaùc ñònh 
khi CN/CC<-2SD hoaëc MUAC<12,5cm ôû treû em vaø BMI<18,5 
ôû ngöôøi lôùn. 

Cô theå khoâng haáp thu ñöôïc döôõng chaát qua ñöôøng tieâu hoùa.
	
Löôïng chaát dinh döôõng khuyeán nghò caàn thieát haøng ngaøy taïi 
hai ñoä leäch chuaån treân möùc trung bình caàn thieát taïm tính. 
Taïi möùc naøy, taïm tính laø nhu caàu cuûa 97,5% daân soá caàn 
ñaùp öùng.
	
Thuaät ngöõ naøy laø teân goïi chung cuûa taát caû nhöõng ngöôøi bò 
nhieãm HIV, keå caû ngöôøi coù hoaëc chöa coù AIDS.	

Caùc soá ño kích thöôùc, troïng löôïng vaø tyû leä cô theå ngöôøi. Soá 
ño nhaân traéc ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng 
cuûa caù nhaân vaø quaàn theå, cuõng nhö laøm tieâu chuaån xeùt choïn 
tham gia caùc chöông trình hoã trôï dinh döôõng. Caùc chæ soá 
nhaân traéc thöôøng duøng laø chieàu cao, caân naëng, chu vi voøng 
caùnh tay (MUAC).

Caân naëng theo tuoåi thaáp; laø bieåu hieän cuûa SDD noùi chung 
(khoâng theå hieän SDD tröôøng dieãn hay SDD caáp).

Chuyeån hoùa

Ñaäu ñoã

Enzym

F75 

F100

Gaøy coøm

Giaûm haáp thu

Nhu caàu dinh 
döôõng khuyeán 
nghò  (RDA)

Ngöôøi nhieãm HIV/
AIDS (PLHIV)

Nhaân traéc hoïc

Nheï caân
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NCBSM hoaøn toaøn coù nghóa laø chæ cho treû buù meï trong 6 
thaùng ñaàu maø khoâng cho aên, uoáng baát cöù thöùc aên, ñoà uoáng 
naøo khaùc keå caû nöôùc traéng, tröø caùc tröôøng hôïp phaûi uoáng boå 
sung caùc vitamin, khoaùng chaát hoaëc thuoác.	

Söï tích tuï baát thöôøng dòch trong cô theå baét ñaàu töø hai baøn 
chaân hoaëc chaân vaø ñeå laïi veát loõm treân da khi aán vaøo. Phuø 
dinh döôõng 2 beân laø bieåu hieän cuûa suy dinh döôõng caáp naëng 
baát keå caùc soá ño veà Caân naëng/chieàu cao, BMI hay Chu vi 
caùnh tay laø bao nhieâu.
 
Laø tình traïng suy dinh döôõng gaây ra do söï giaûm tieâu thuï thöùc 
aên vaø/hoaëc bò beänh, daãn ñeán phuø dinh döôõng vaø gaøy coøm.

Laø tình traïng suy dinh döôõng gaây ra do thieáu dinh döôõng keùo 
daøi hoaëc taùi dieãn baét ñaàu töø tröôùc khi treû ñöôïc sinh ra daãn ñeán 
tình traïng thaáp coøi.

Suy dinh döôõng caáp naëng laø tình traïng gaøy coøm naëng ôû treû 
em 6 thaùng – 14 tuoåi. SDDCN laø tình traïng ñe doïa maïng 
soáng, ñöôïc xaùc ñònh khi:
Caân naëng theo chieàu cao (CN/CC) döôùi –3SD ñoái vôùi treû 6 – 59 
thaùng tuoåi.
Chu vi voøng caùnh tay (MUAC):
	 < 11,5 cm ñoái vôùi treû 6–59 thaùng tuoåi
	 < 13,5 cm ñoái vôùi treû 5–9 tuoåi
	 < 16,0 cm ñoái vôùi treû 10–14 tuoåi.
	
Tình traïng suy dinh döôõng gaøy coøm ôû treû em nheï hôn nhöng 
vaãn caàn hoã trôï dinh döôõng ñeå phoøng trôû thaønh suy dinh döôõng 
caáp naëng, ñöôïc xaùc ñònh khi:
(CN/CC) ≥ –3 z  vaø < –2 z ñoái vôùi treû 6 – 59 thaùng tuoåi.
Chu vi voøng caùnh tay (MUAC):
	 ≥ 11,5 ñeán < 12,5 cm ñoái vôùi treû 6–59 thaùng tuoåi
	 ≥ 13,5 ñeán < 14,5 cm ñoái vôùi treû 5–9 tuoåi
	 ≥ 16,0 ñeán < 18,5 cm ñoái vôùi treû 10–14 tuoåi.
		
Laø tình traïng gaøy coøm naëng ôû thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn, 
ñöôïc xaùc ñònh khi:
Chæ soá khoái cô theå (BMI) < 16 ñoái vôùi phuï nöõ khoâng mang thai 
hoaëc sau sinh.
Chu vi voøng caùnh tay (MUAC):
	 < 18,5 cm ñoái vôùi thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn
	 < 19,0 cm ñoái vôùi phuï nöõ mang thai hoaëc sau sinh.

Nuoâi con baèng söõa 
meï hoaøn toaøn

Phuø dinh döôõng

Suy dinh döôõng 
(SDD)

Suy dinh döôõng 
maïn tính

Suy dinh döôõng 
caáp naëng
(SDDCN)

Suy dinh döôõng 
caáp vöøa
(SDDCV)

Suy dinh döôõng 
naëng

	
Tình traïng gaøy coøm ôû thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn, ñöôïc xaùc 
ñònh khi:
Chæ soá khoái cô theå (BMI) ≥ 16,0–18,5 ñoái vôùi phuï nöõ khoâng coù 
thai hoaëc sau sinh.
Chu vi voøng caùnh tay (MUAC):

≥  18,5 ñeán < 22 cm ñoái vôùi thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn
≥ 19,0 ñeán < 22,0 cm ñoái vôùi phuï nöõ mang thai hoaëc 
sau sinh.

Cho treû sô sinh khoâng buù meï aên caùc loaïi söõa thay theá söõa 
meï (keå caû söõa coâng thöùc sô sinh) hay caùc saûn phaåm söõa 
khaùc nhaèm thay theá moät phaàn hay hoaøn toaøn söõa meï.

Chieàu cao/chieàu daøi naèm theo tuoåi thaáp; laø bieåu hieän cuûa 
SDD tröôøng dieãn.

Chæ soá caáp ñoä daân soá cho pheùp so saùnh möùc calo treân 
ñaàu ngöôøi vôùi nhu caàu calo toái thieåu. FAO tính toaùn möùc 
thieáu aên hieän haønh döïa treân löôïng thöïc phaåm saün coù 
trong moät nöôùc vaø möùc ñoä baát bình ñaúng trong tieáp caän 
thöïc phaåm. 
	
Laø haäu quaû cuûa vieäc thieáu caùc chaát dinh döôõng do cheá ñoä aên 
khoâng ñaày ñuû vaø/hoaëc bò beänh. Thieáu dinh döôõng goàm coù suy 
dinh döôõng caáp tính, maïn tính vaø thieáu vi chaát.

Laø keát quaû cuûa vieäc haáp thuï quaù nhieàu chaát dinh döôõng, daãn 
ñeán tình traïng thöøa caân hoaëc beùo phì.

RUTF laø moät loaïi thöïc phaåm chuyeân bieät cao naêng löôïng vaø 
giaøu vi chaát töông ñöông vôùi söõa F100, ñöôïc saûn xuaát rieâng 
daønh cho ñieàu trò SDD caáp tính naëng. RUTF khoâng caàn pha 
vôùi nöôùc hay chuaån bò tröôùc khi aên. Vì khoâng coù nöôùc neân vi 
khuaån khoâng theå phaùt trieån vaø coù theå söû duïng maø khoâng caàn 
baûo quaûn laïnh.

Chæ soá veà möùc ñoä ñaùp öùng nhu caàu theå chaát cuûa con ngöôøi veà 
chaát dinh döôõng.

Chính phuû Vieät Nam xaùc ñònh treû moà coâi vaø bò aûnh höôûng bôûi 
HIV laø treû döôùi 16 tuoåi, chung soáng hay bò aûnh höôûng bôûi HIV. 
Treû bò aûnh höôûng bao goàm treû coù HIV, treû maát boá, meï hoaëc treû 
maát caû boá,meï do HIV, treû soáng ôû nhöõng gia ñình coù ngöôøi lôùn 
hay treû em nhieãm HIV.

Suy dinh döôõng 
vöøa

Söõa thay theá

Thaáp coøi

Thieáu aên

Thieáu dinh döôõng

Thöøa dinh döôõng

Thöïc phaåm ñieàu 
trò aên lieàn (RUTF)

Tình traïng dinh 
döôõng

Treû moà coâi vaø bò 
aûnh höôûng bôûi 
HIV (OVC)



24 25

BOÄ Y TEÁ Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

Laø treû sinh ra töø ngöôøi meï nhieãm HIV hoaëc ngöôøi meï coù xeùt 
nghieäm  saøng loïc HIV döông tính cho ñeán khi treû coù keát quaû 
xeùt nghieäm khaúng ñònh nhieãm HIV hoaëc khoâng nhieãm HIV.

Treû phôi nhieãm 
HIV

MUÏC ÑÍCH

- Giôùi thieäu vai troø vaø nhu caàu dinh döôõng ñoái vôùi ngöôøi nhieãm HIV 
- Giôùi thieäu nguoàn thöïc phaåm cung caáp caùc chaát dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV
- Höôùng daãn caùch thöïc hieän an toaøn thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng cho ngöôøi nhieãm HIV

NOÄI DUNG

1.1. Vai troø cuûa dinh döôõng ñoái vôùi cô theå

· Caùc chaát dinh döôõng maø cô theå söû duïng ñöôïc laáy töø thöïc phaåm.
· Haàu heát caùc thoùi quen aên uoáng ñöôïc hình thaønh vaø truyeàn qua caùc theá heä trong gia 

ñình. Khi tröôûng thaønh, thoùi quen coù theå thay ñoåi do traûi nghieäm baûn thaân, giaùo duïc vaø 
tö vaán dinh döôõng coù theå giuùp thay ñoåi vaø caûi thieän ñöôïc thoùi quen aên uoáng. 

· Thöùc aên khoâng chæ quan troïng cho moãi ngöôøi bôûi noù ñaûm baûo cho cô theå khoûe 
maïnh maø coøn mang ñeán cho hoï tình caûm gia ñình.

Cô theå caàn caùc chaát dinh döôõng vaø naêng löôïng ñeå: 
· Duy trì söï soáng vaø laøm vieäc
· Phuïc hoài vaø xaây döïng caùc toå chöùc môùi
· Giuùp cô theå choáng laïi nhieãm truøng

Khi khoâng ñöôïc cung caáp ñaày ñuû caùc chaát dinh döôõng thì cô theå seõ bò yeáu ñi vaø chöùc 
phaän cuûa caùc cô quan trong cô theå seõ bò aûnh höôûng xaáu. AÊn ñuû veà soá löôïng vaø ñaûm 
baûo veà chaát löôïng döïa theo nhu caàu dinh döôõng daønh cho ngöôøi Vieät Nam cuûa Boä Y teá 
laø caàn thieát ñeå cô theå khoûe maïnh.

Caùc chaát dinh döôõng cô theå caàn: 
· Glucid (tinh boät, ñöôøng): Laø nguoàn cung caáp naêng löôïng chuû yeáu trong böõa aên 

cuûa ngöôøi Vieät Nam (chieám 60-70% toång soá naêng löôïng khaåu phaàn); 1g tinh boät cung 
caáp khoaûng 4 Kcal.

· Protein (chaát ñaïm): coù vai troø xaây döïng cô theå, taêng cöôøng cô baép, hoài phuïc caùc 
thöông toån vaø taêng söùc ñeà khaùng cuûa cô theå. Naêng löôïng ñöôïc cung caáp töø 1g Protein 
khoaûng 4 Kcal.

· Lipid (chaát beùo): cung caáp naêng löôïng, hoøa tan caùc vitamin tan trong chaát beùo nhö 
vitamin A, D, E, K vaø taêng caûm giaùc ngon mieäng, ñaëc bieät giuùp taêng caân ñoái vôùi ngöôøi 
nhieãm HIV, 1g chaát beùo cho khoaûng 9 Kcal. 

· Caùc vitamin vaø caùc chaát khoaùng: Tham gia vaøo chuyeån hoùa caùc chaát dinh döôõng, 
giuùp cô theå khoûe maïnh vaø choáng nhieãm truøng.

CHÖÔNG 1. HIV VAØ DINH DÖÔÕNG

Muốn có sức khỏe tốt cơ thể cần được cung cấp đầy đủ và cân đối 
các chất dinh dưỡng 
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1.2. Moái lieân quan giöõa dinh döôõng vaø HIV
· Nhieãm HIV vaø suy dinh döôõng laøm cho heä thoáng mieãn dòch bò suy yeáu vaø khi heä 

thoáng mieãn dòch bò suy yeáu seõ laøm cho tình traïng nhieãm HIV xaáu ñi.
· Ngöôøi nhieãm HIV taêng nguy cô suy dinh döôõng vì nhieãm truøng laøm taêng nhu caàu vaø 

giaûm haáp thu caùc chaát dinh döôõng. Thieáu dinh döôõng laøm taêng söï nhaïy caûm vôùi nhieãm 
truøng cô hoäi vaø taêng möùc ñoä tieán trieån sang AIDS.

Moái lieân quan giöõa dinh döôõng keùm vaø HIV ñöôïc minh hoïa ôû Hình 1 döôùi ñaây:

Hình 1: Voøng xoaén giöõa dinh döôõng keùm vaø nhieãm truøng ôû ngöôøi nhieãm HIV

HIV

Dinh döôõng keùm
Suùt caân, teo cô, suy moøn, 

thieáu dinh döôõng

Suy giaûm heä mieãn dòch
Giaûm khaû naêng choáng laïi HIV  

vaø caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi, 
taêng taùc duïng phuï cuûa thuoác

Taêng nhu caàu naêng löôïng
Taêng söû duïng vaø giaûm haáp 

thu caùc chaát dinh döôõng

Taêng nguy cô maéc caùc 
nhieãm truøng 

(Tieâu chaûy, lao, cuùm, …), 
taêng quaù trình tieán trieån 
beänh vaø taêng töû vong

Nguoàn: Soáng toát vôùi HIV/AIDS: Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi soáng chung vôùi 

HIV/AIDS, Rome: FAO, 2002

Suy dinh döôõng ôû ngöôøi nhieãm HIV bao goàm caùc daáu hieäu döôùi ñaây:
· Suùt caân					     · Teo cô vaø maát lôùp môõ döôùi da
· Thieáu vitamin vaø chaát khoaùng		 · Deã maéc caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi 
· Tieâu chaûy vaø keùm haáp thu		  · Keùm ñaùp öùng vôùi thuoác 
· Thay ñoåi maøu toùc, ruïng toùc 
vaø nhöõng daáu hieäu thieáu dinh döôõng khaùc	

Nguyeân nhaân keùm dinh döôõng: 
1. Giaûm khaåu phaàn aên vaøo:
· Khoù aên, khoù nuoát vì ñau hoïng, ñau mieäng
· Buoàn noân, noân 
· Keùm ngon mieäng do meät moûi, chaùn naûn vaø thay ñoåi vò giaùc 
· Thieáu thöïc phaåm
· Thieáu hieåu bieát veà dinh döôõng ñaëc bieät laø phuïc hoài dinh döôõng sau beänh
· Taùc duïng phuï cuûa thuoác
2. Maát quaù möùc caùc chaát dinh döôõng do tieâu chaûy vaø caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi

Hình 2: Nhöõng lôïi ích cuûa dinh döôõng toát ñoái vôùi ngöôøi nhieãm HIV 

Nguoàn: Soáng toát vôùi HIV/AIDS: Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi soáng chung vôùi 

HIV/AIDS, Rome: FAO, 2002

Nhu caàu naêng löôïng ôû ngöôøi nhieãm HIV taêng leân vì do nhieãm HIV, nhieãm truøng cô hoäi 
vaø thay ñoåi chuyeån hoùa cô theå. Vì vaäy, ngöôøi nhieãm HIV caàn aên nhieàu hôn bình thöôøng  
nhaèm ñaùp öùng nhu caàu dinh döôõng cuûa cô theå. 

1.3. Nhu caàu dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV

1.3.1. Taêng nhu caàu naêng löôïng

Nhu caàu naêng löôïng cuûa ngöôøi nhieãm HIV taêng leân vaø phuï thuoäc vaøo caùc giai ñoaïn 
tieán trieån cuûa beänh (WHO 2003).

· Ngöôøi nhieãm HIV chöa coù trieäu chöùng: nhu caàu naêng löôïng taêng 10% so vôùi 
nhu caàu khuyeán nghò cho ngöôøi khoûe maïnh khoâng nhieãm HIV cuøng tuoåi, giôùi vaø 
hoaït ñoäng theå löïc.

· Ngöôøi nhieãm HIV coù trieäu chöùng: nhu caàu naêng löôïng taêng 20-30% so vôùi nhu 
caàu khuyeán nghò cho ngöôøi khoûe maïnh khoâng nhieãm HIV cuøng tuoåi, giôùi vaø hoaït ñoäng 
theå löïc.

· Treû em nhieãm HIV chöa coù trieäu chöùng: nhu caàu naêng löôïng taêng 10% so vôùi nhu 
caàu khuyeán nghò cho treû khoûe maïnh khoâng nhieãm HIV cuøng tuoåi vaø giôùi.

· Treû em nhieãm HIV coù trieäu chöùng: nhu caàu naêng löôïng taêng 20-30% so vôùi nhu caàu 
khuyeán nghò cho treû khoûe maïnh khoâng nhieãm HIV cuøng tuoåi vaø giôùi.

· Treû em nhieãm HIV coù trieäu chöùng vaø coù bieåu hieän suùt caân caàn aên taêng theâm 50-100% 
naêng löôïng so vôùi treû khoâng nhieãm HIV cuøng tuoåi vaø giôùi.

Dinh döôõng toát
Taêng caân trôû laïi, duy trì 
caân naëng, ñuû caùc chaát 

dinh döôõng 

Caùc can thieäp 
dinh döôõng

Giaûm maéc caùc nhieãm truøng cô hoäi
Giaûm taàn xuaát vaø thôøi gian maéc caùc 

beänh nhieãm truøng cô hoäi vaø laøm 
chaäm tieán trieån sang AIDS

Taêng mieãn dòch 
Caûi thieän khaû naêng choáng laïi 

HIV vaø caùc nhieãm truøng cô hoäi 

Ñaùp öùng nhu caàu dinh döôõng
Ñuû naêng löôïng, ñuû caùc chaát 

dinh döôõng vaø giaûm tieán trieån 
cuûa beänh
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Baûng 1 laø nhu caàu naêng löôïng cho treû em vaø ngöôøi lôùn bình thöôøng vaø coù nhieãm HIV 
theo tuoåi. 

Baûng 1: Nhu caàu naêng löôïng (NCNL) cho caùc löùa tuoåi

Nhu caàu naêng löôïng cho ngöôøi nhieãm HIV:
Ngöôøi tröôûng thaønh nhieãm HIV chöa coù trieäu chöùng: taêng 10% naêng löôïng töông 

ñöông vôùi aên theâm 1 mieäng baùt côm vôùi thöùc aên hôïp lyù hoaëc theâm 1 böõa phuï.
Ngöôøi tröôûng thaønh nhieãm HIV ôû giai ñoaïn sau/coù trieäu chöùng: taêng 20% ñeán 

30% naêng löôïng hoaëc taêng khoaûng 460-690 Kcal moãi ngaøy töông ñöông vôùi aên 
theâm 2-3 mieäng baùt côm vaø thöùc aên giaøu ñaïm beùo hoaëc theâm 2-3 böõa phuï.

Treû em bò nhieãm HIV: 
- Chöa coù trieäu chöùng: taêng 10% naêng löôïng ñeå duy trì söï phaùt trieån.  
- Coù trieäu chöùng: taêng 20%–30% naêng löôïng ñeå phaùt trieån. 
- Suùt caân: taêng 50%–100% naêng löôïng.

Nguoàn: Baûng nhu caàu dinh döôõng khuyeán nghò cho ngöôøi Vieät Nam naêm 2012 (Boä Y teá)

Löùa tuoåi/giôùi

Treû nhoû
	
	
Treû em töø 1-9 tuoåi
	
	

Trai

	
Gaùi

Nam 

Nöõ

Nhoùm tuoåi

0-2 thaùng
3-5 thaùng
7-12 thaùng
1-3 tuoåi	
4-6 tuoåi	
7-9 tuoåi	

10-12
13-15
16-18
10-12
13-15
16-18

19-30
31-60
>60
19-30
31-60
>60

NCNL (Kcal)
	
404
505
710
1180
1470
1825

2110
2650
2980
2010
2200
2240

2348
23480
1897
1920
1972
1749

+ 360
+ 475
+ 505
+ 675

NCNL 
(+10%)
444,4
555,5
781
1298
1617
2007,5

2321
2915
3278
2211
2420
2464

2582,8
25828
2086,7
2112
2169,2
1923,9

2508
2634,5
2667,5
2854,5

NCNL
(+20-30%)
484,8-525,2
606-656,5
852-923
1416-1534
1764-1911
2190-2372,5

2532-2743
3180-3445
3576-3874
2412-2612
2640-2860
2688-2912

2817,6-3052,4
28176-30524
2276,4- 466,1
2304-2496
2366,4-2563,6
2098,8-2273,7

2736-2964
2874-3113,5
2910-152,5
3114-3373,5

NCNL 
(+50-100%)
606
757,5
1065 +
1770 +
2205 +
2737,5 +

3165 +
3975 +
4470 +
3015 +
3300 +
3360 +

3450 +
3300 +
2850 +
3300 +
3150 +
2700 +

Ngöôøi tröôûng thaønh lao ñoäng nheï (töø 19 tuoåi trôû leân)

PNMT vaø cho con buù

Treû töø 10-18 tuoåi

PNMT 3 thaùng giöõa (Xem theâm phuï luïc 2)
PNMT 3 thaùng cuoái (Xem theâm phuï luïc 2)
Baø meï cho con buù ñöôïc aên uoáng toát
Baø meï cho con buù khoâng ñöôïc aên uoáng toát

1.3.2.	 Nhu caàu protein
· Theo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc y teá Theá giôùi, nhu caàu protein khaåu phaàn ñoái vôùi 

ngöôøi khoâng nhieãm HIV vaø ngöôøi nhieãm HIV laø 12-15% toång soá naêng löôïng khaåu phaàn. 
· Tuy vaäy, veà soá löôïng protein trong khaåu phaàn ngöôøi nhieãm HIV cao hôn so vôùi 

ngöôøi khoâng nhieãm HIV vì toång naêng löôïng khaåu phaàn cao hôn.

1.3.3.	 Nhu caàu chaát beùo
· Chaát beùo khaåu phaàn laø nguoàn cung caáp naêng löôïng cao. Ngöôøi nhieãm HIV caàn söû 

duïng daàu/môõ ñeå ñaït ñöôïc nhu caàu naêng löôïng caàn thieát trong tröôøng hôïp khoâng bò tieâu 
chaûy naëng, keùm haáp thu môõ hoaëc roái loaïn phaân boá môõ.

· Nhu caàu khuyeán nghò veà chaát beùo cho ngöôøi nhieãm HIV khoâng khaùc so vôùi ngöôøi 
khoâng nhieãm HIV vaø chieám 20-25% toång soá naêng löôïng khaåu phaàn, nhöng veà soá löôïng 
chaát beùo trong khaåu phaàn so vôùi ngöôøi khoâng nhieãm HIV thì cao hôn vì toång soá naêng 
löôïng caàn ñaùp öùng cho ngöôøi nhieãm HIV cao hôn.

· Tuy vaäy, neân coù lôøi khuyeân veà chaát beùo khaåu phaàn cho töøng tröôøng hôïp cuï theå neáu 
hoï duøng ART hoaëc tieâu chaûy keùo daøi (xem phuï luïc 11).

1.3.4.	 Nhu caàu caùc vitamin vaø chaát khoaùng
· Caùc vitamin vaø chaát khoaùng ñoùng vai troø quan troïng ñoái vôùi taêng cöôøng khaû naêng 

mieãn dòch cho ngöôøi nhieãm HIV. 
· Ngöôøi nhieãm HIV thöôøng bò thieáu caùc vitamin nhö A, C, E, B6, B12, acid folic vaø 

caùc chaát khoaùng nhö keõm, saét, selen vì bò maát quaù möùc qua baøi tieát nöôùc tieåu, phaân vaø 
bò thay ñoåi trong chuyeån hoùa cuûa cô theå.

· Cung caáp ñuû caùc vitamin vaø chaát khoaùng naøy coù theå giuùp laøm chaäm quaù trình tieán 
trieån cuûa beänh.

· Theo khuyeán nghò cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi, nhu caàu vitamin vaø chaát khoaùng cuûa 
ngöôøi nhieãm HIV khoâng thay ñoåi so vôùi ngöôøi bình thöôøng (xem phuï luïc 1). Neáu khaåu 
phaàn thöïc teá khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu thì caàn phaûi boå sung ña vi chaát.

1.4. Nguoàn thöïc phaåm cung caáp caùc chaát dinh döôõng 
Ñeå ñaït ñöôïc nhu caàu naêng löôïng vaø caùc chaát dinh döôõng, ngöôøi nhieãm HIV caàn:
· AÊn ñuû veà soá löôïng, aên phoái hôïp nhieàu loaïi thöïc phaåm.
· Chia nhoû böõa aên vaø aên thaønh nhieàu böõa ñeå ñaït toái ña naêng löôïng khaåu phaàn, ñaëc 

bieät khi aên khoâng ngon mieäng.
· AÊn thöùc aên giaøu chaát dinh döôõng ñaëc bieät thöïc phaåm taêng cöôøng caùc chaát dinh 

döôõng thieát yeáu nhö saét, keõm vaø vitamin nhoùm B.
Nguoàn thöïc phaåm söû duïng cho ngöôøi nhieãm HIV ñöôïc chia thaønh caùc nhoùm nhö sau:

1.4.1. Nhoùm thöïc phaåm cung caáp naêng löôïng
Tinh boät
· Caùc loaïi nguõ coác (gaïo, myø, ngoâ,…) vaø khoai cuû cung caáp tinh boät vaø laø nguoàn naêng 

löôïng chính trong khaåu phaàn. Nhöõng löông thöïc naøy vaø saûn phaåm cuûa noù thöôøng saün 
coù, deã tieáp caän vaø coù khaû naêng cung caáp thöôøng xuyeân.

Môõ vaø daàu
· Môõ vaø daàu laø nguoàn naêng löôïng quan troïng, ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng ngöôøi caàn theâm 

naêng löôïng ñeå taêng caân.
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· Môõ vaø daàu cung caáp gaáp hôn 2 laàn naêng löôïng so vôùi tinh boät, ñöôøng. Chuùng laøm 
taêng caûm giaùc ngon mieäng bôûi muøi thôm ngon vaø cuõng laø nguoàn cung caáp hay hoøa tan 
caùc vitamin tan trong chaát beùo nhö vitamin A, D, E, K. Tuy nhieân, neáu duøng quaù nhieàu 
chaát beùo coù theå daãn tôùi beùo phì hay caùc beänh tim. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV coù roái loaïn 
chuyeån hoùa chaát beùo, maéc tieâu chaûy thì neân haïn cheá chaát beùo.

1.4.2. Nhoùm thöïc phaåm xaây döïng cô theå: thöïc phaåm giaøu protein  
Protein ñöôïc cung caáp töø 2 nguoàn: 
· Nguoàn ñoäng vaät: caùc loaïi thòt, caù, tröùng, söõa vaø caùc cheá phaåm cuûa söõa. Ñaây laø 

nguoàn protein chaát löôïng cao. Neáu coù ñieàu kieän neân aên thöôøng xuyeân.
· Nguoàn thöïc vaät: caùc loaïi ñaäu ñoã, vöøng, laïc. Ñaây laø nguoàn cung caáp protein toát, 

thaäm chí haøm löôïng protein töø ñoã töông cao hôn thòt. Tuy nhieân, vì chaát löôïng protein 
cuûa nguoàn thöïc vaät khoâng cao baèng nguoàn ñoäng vaät neân caàn aên phoái hôïp vôùi protein 
ñoäng vaät ñeå taêng giaù trò dinh döôõng.

 

1.4.3. Nhoùm thöïc phaåm baûo veä: 
Caùc thöïc phaåm giaøu vitamin vaø chaát khoaùng bao goàm traùi caây, rau (rau laù, rau cuû nhö 

cuû su haøo, caø roát vaø rau quaû nhö caø chua, caø tím…) vaø moät soá thöïc phaåm khaùc. Ngoaøi 
ra, chuùng coøn laø nguoàn chaát xô doài daøo. Ñieàu quan troïng laø caàn aên ña daïng vaø phoái hôïp 
caùc loaïi thöïc phaåm ñeå taêng cöôøng chaát dinh döôõng cho cô theå.

· Vitamin A: coù vai troø quan troïng ñoái vôùi chöùc naêng nhìn, taêng khaû naêng mieãn dòch, 
baûo veä söï toaøn veïn cuûa da vaø nieâm maïc. Caùc nguoàn thöùc aên coù nhieàu vitamin A laø rau 
laù coù maøu xanh ñaäm, rau cuû vaø quaû chín coù maøu vaøng, cam vaø ñoû nhö rau muoáng, rau 
ngoùt, rau bí, rau gieàn, bí ñoû, baàu, caø roát, quaû ñaøo, quaû mô, ñu ñuû, cam, xoaøi chín, khoai 
ngheä vaø coù nhieàu trong loøng ñoû tröùng vaø gan.

· Vitamin C: giuùp baûo veä cô theå traùnh maéc caùc beänh nhieãm truøng vaø giuùp phuïc 
hoài sau beänh, coù nhieàu trong caùc loaïi quaû nhö cam, böôûi (ñaëc bieät laø böôûi ngoït), nho, 
chanh, quyùt, oåi, xoaøi, nhaõn, chuoái chín; caùc loaïi rau cuû nhö rau ngoùt, caø chua, baép caûi, 
khoai taây,…

· Vitamin E: giuùp baûo veä teá baøo vaø taêng söùc ñeà khaùng. Thöïc phaåm coù chöùa nhieàu 
vitamin E laø rau laù coù maøu xanh, giaù ñoã, caùc loaïi rau maàm, daàu thöïc vaät, laïc vaø loøng 
ñoû tröùng.

· Vitamin nhoùm B: caàn thieát ñeå duy trì heä mieãn dòch vaø heä thaàn kinh khoûe maïnh. 
Nguoàn chöùa nhieàu vitamin nhoùm B laø ñaäu ñoã (haït), khoai taây, thòt, caù, döa haáu, ngoâ, laïc, 
quaû leâ, suùp lô, rau maù. Löu yù, nhöõng ngöôøi nhieãm HIV ñang ñieàu trò Lao caàn boå sung vaø 
aên nhieàu thöïc phaåm giaøu vitamin B6 (gan, ñaäu ñoã,…).

· Saét: caàn thieát cho quaù trình taïo maùu vaø heä mieãn dòch. Caùc nguoàn thöïc phaåm coù 
nhieàu saét laø rau laù coù maøu xanh ñaäm nhö rau ngoùt, rau muoáng, rau caûi xoong, haït coù 
daàu, nguõ coác nguyeân haït (gaïo löùc); caùc loaïi quaû coù maøu vaøng, da cam nhö xoaøi, ñu ñuû, 
cam… vaø caùc loaïi thòt coù maøu ñoû nhö thòt boø, thòt naïc, tieát, gan, caù, haûi saûn vaø tröùng; traùi 
caây khoâ (nhaõn, vaûi), keâ, ñaäu ñoã (ñaëc bieät laø ñoã töông).

Cheá ñoä aên toát neân keát hôïp môõ vaø daàu aên hôïp lyù.

Böõa aên caàn coù ít nhaát moät loaïi thöïc phaåm giaøu protein  

· Selen: laø khoaùng chaát quan troïng vì noù kích thích heä mieãn dòch. Nguoàn thöïc phaåm 
nhieàu selen laø baùnh myø, ngoâ, keâ; söõa vaø caùc saûn phaåm töø söõa nhö söõa chua, pho maùt, 
bô. Thòt, caù, gia caàm, tröùng, laïc vaø ñaäu ñoã laø nguoàn giaøu protein nhöng cuõng laø nguoàn 
selen toát.

· Keõm: ñoùng vai troø quan troïng trong heä mieãn dòch. Thieáu keõm laøm giaûm ngon mieäng, 
taêng nguy cô nhieãm truøng cô hoäi vaø keùo daøi thôøi gian maéc beänh. Caùc nguoàn thöïc phaåm 
giaøu keõm laø thòt, caù, gia caàm, caùc loaïi nhuyeãn theå (ngheâu, soø, cua, oác, heán,…), nguõ coác 
nguyeân haït, ngoâ, ñaäu, laïc, söõa vaø caùc saûn phaåm töø söõa.

Löu yù: 
Chaát xô ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc duy trì chöùc naêng cuûa ruoät, giuùp vaän 

chuyeån moät löôïng lôùn thöùc aên qua ñöôøng tieâu hoùa. Coù 2 daïng chaát xô: hoøa tan vaø khoâng 
hoøa tan. Chaát xô hoøa tan coù nhieàu trong caùc loaïi traùi caây, caùc loaïi ñaäu ñoã, ñaäu haø lan, 
yeán maïch vaø laø nguoàn chaát xô toát coù taùc duïng keùo caùc acid beùo, ñöôøng thöøa ra khoûi daï 
daøy vaø ñöôøng ruoät roài ñaåy ra ngoaøi. Chaát xô khoâng hoøa tan nhö chaát xô töø caùc loaïi rau 
cuû kích thích nhu ñoäng ruoät ñeàu ñaën vaø phoøng taùo boùn. Nhöõng ngöôøi maéc tieâu chaûy neân 
traùnh chaát xô khoâng tan vì noù laøm tình traïng tieâu chaûy traàm troïng hôn vaø hoï neân aên caùc 
chaát xô hoøa tan vì noù laøm se maët ruoät, giöõ nöôùc vaø giaûm tieâu chaûy.

Hình 3: Thaùp dinh döôõng khuyeán nghò cho ngöôøi Vieät Nam tröôûng thaønh trong moät thaùng 

Trong khaåu phaàn aên haøng ngaøy caàn coù caùc loaïi rau, cuû, quaû vaø traùi caây  
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1.4.4. Caùch thay theá thöïc phaåm
Nguyeân taéc cuûa thay theá thöïc phaåm laø phaûi thay theá thöïc phaåm trong cuøng moät 

nhoùm, ñaûm baûo giaù trò dinh döôõng vaø khaåu phaàn khoâng thay ñoåi.

Baûng 2: Baûng thay theá moät soá thöïc phaåm (theo gam)

STT

1

2

3

4

5

6

100 g thöïc phaåm chính

100 g gaïo  

100 g thòt, caù

100 g tröùng

100 g khoai lang
	
	
	
100 g rau nhieàu vitamin C
(caø chua, caûi baép, rau gieàn, su haøo)

100 g quaû nhieàu vitamin C
Cam, chanh, böôûi, nhaõn
	
	

Löôïng thöïc phaåm thay theá (g)
140 g baùnh myø 
320 g buùn
700 g baùnh ñuùc
100 g tröùng
180 g ñaäu phuï
70 g laïc nhaân
50 g söõa boät
80 g tim, gan hay baàu duïc
100 g thòt, caù 
50 g söõa boät
80 g tim, gan hay baàu duïc
110 g khoai moân
100 g khoai soï
130 g khoai taây	
80g cuû saén
40 g caàn taây
120 g ñaäu quaû
50 g rau moàng tôi
60 g rau suùp lô
80 g ñu ñuû
80 g oåi
600 g chuoái
150 g döùa
150 g taùo ta

1.4.5. Nöôùc
· Nöôùc chieám hôn 70% troïng löôïng cô theå vaø ñoùng vai troø quan troïng trong caùc chöùc 

phaän cuûa cô theå. Cô theå maát nöôùc qua hôi thôû, moà hoâi, nöôùc tieåu vaø phaân, vì vaäy caàn 
ñöôïc buø nöôùc thöôøng xuyeân. Löu yù, khi bò soát vaø tieâu chaûy vieäc buø nöôùc raát quan troïng, 
ñoàng thôøi chuù yù buø ñieän giaûi baèng dung dòch ORS ñöôïc pha ñuùng caùch.

· Nöôùc uoáng phaûi saïch vaø ñun soâi khi söû duïng.
· Ngöôøi nhieãm HIV khoâng neân uoáng traø vaø caø pheâ vì laøm giaûm haáp thu saét vaø gaây 

khoù nguû.

1.5. An toaøn thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng 
An toaøn thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng raát quan troïng vôùi ngöôøi nhieãm HIV bôûi vì khaû naêng 

mieãn dòch cuûa hoï thaáp neân hoï luoân coù nguy cô maéc beänh cao hôn. Ñoàng thôøi, thôøi gian 
phuïc hoài sau khi maéc beänh cuûa hoï laâu hôn. Caùc beänh truyeàn qua ñöôøng thöïc phaåm vaø 
nöôùc uoáng coù theå gaây suït caân vaø tieáp tuïc laøm giaûm söùc ñeà khaùng cuûa cô theå ñoái vôùi caùc 
beänh nhieãm truøng khaùc.

Caàn chuù yù theâm laø thôøi gian cho moãi laàn röûa tay toái thieåu laø 1 phuùt, caùc böôùc 2, 3, 4, 5 
laëp laïi toái thieåu 5 laàn moãi böôùc. Moãi laàn röûa tay baèng xaø phoøng, nhaát thieát caàn tuaân thuû 
ñaày ñuû trình töï 6 böôùc nhö treân môùi coù theå ñaûm baûo tieâu dieät toái ña vi khuaån, giaûm xuoáng 
toái thieåu khaû naêng maéc beänh vaø laây lan beänh taät qua nhöõng baøn tay baån. 

	
· Röûa tay tröôùc khi cheá bieán thöïc phaåm, tröôùc khi aên, tröôùc khi cho con buù, tröôùc khi 

caàm hay ñöa thuoác uoáng hoaëc sau khi ñi veä sinh, khi haét hôi, hæ muõi, sau khi tieáp xuùc 
vôùi vaät nuoâi. 

· Röûa tay tröôùc vaø sau khi chaêm ngöôøi beänh.
· Caét ngaén vaø giöõ saïch seõ moùng tay. 

 Röûa tay saïch vôùi nöôùc vaø xaø phoøng nhö sau:

Theo khuyeán nghò cuûa caùc chuyeân gia y teá Toå chöùc Y teá Theá giôùi, coâng thöùc 6 
böôùc röûa tay ñôn giaûn döôùi ñaây seõ giuùp dieät saïch khuaån treân da: 

Böôùc 1: Laøm öôùt hai baøn tay baèng nöôùc saïch. Xoa xaø phoøng vaøo loøng baøn tay. 
Chaø xaùt hai loøng baøn tay vôùi nhau. 

Böôùc 2: Duøng ngoùn tay vaø loøng baøn tay naøy cuoán vaø xoay laàn löôït töøng ngoùn 
cuûa baøn tay kia vaø ngöôïc laïi. 

Böôùc 3: Duøng loøng baøn tay naøy chaø xaùt cheùo leân mu baøn tay kia vaø ngöôïc laïi. 
Böôùc 4: Duøng ñaàu ngoùn tay cuûa loøng baøn tay naøy mieát vaøo keõ giöõa caùc ngoùn 

tay cuûa baøn tay kia vaø ngöôïc laïi. 
Böôùc 5: Chuïm 5 ñaàu ngoùn tay cuûa tay naøy coï vaøo loøng baøn tay kia baèng caùch 

xoay ñi, xoay laïi. 
Böôùc 6: Xaû cho tay saïch heát xaø phoøng döôùi nguoàn nöôùc saïch. Lau khoâ tay baèng 

khaên hoaëc giaáy saïch. 

Taùc nhaân gaây beänh töø thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng
· Do vi sinh vaät: Con ngöôøi mang vi truøng ôû mieäng, ruoät, da, tay vaø moùng tay, moùng 

chaân. Song chuû yeáu vi truøng sinh soáng trong phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät, trong ñaát (1 thìa 
caø pheâ ñaát chöùa hôn 1 tyû con vi khuaån) vaø trong thöïc phaåm, ñoà uoáng oâi thiu. Vi khuaån 
coù theå xaâm nhaäp vaøo cô theå qua baøn tay baån, qua caùc loaïi thöïc phaåm chöa naáu chín 
nhö thòt, caù tröùng, rau vaø nöôùc khoâng an toaøn.

· Do ñoäc toá hoùa hoïc: caùc chaát ñoäc töï nhieân, thuoác baûo veä thöïc vaät, hoùa chaát ñeå coï 
röûa, kim loaïi naëng (Chì, Asen) laø chaát ñoäc ñoái vôùi nhieàu cô quan trong cô theå. 

· Do naám, moác: naám, moác coù theå moïc treân caùc loaïi nguõ coác, caùc loaïi thöïc phaåm khoâ, 
ñaëc bieät laø caùc loaïi haït coù daàu nhö laïc, haït höôùng döông… Caùc loaïi naám moác coù theå 
gaây haïi cho gan vaø daãn ñeán ung thö. 

Thöïc hieän an toaøn thöïc phaåm
Ngöôøi nhieãm HIV coù theå giaûm nguy cô maéc beänh töø thöïc phaåm oâ nhieãm baèng vieäc 

tuaân thuû caùc nguyeân taéc ñôn giaûn sau:

1.5.1. Röûa tay saïch ñuùng caùch – ñaây laø moät trong nhöõng caùch hieäu quaû nhaát ñeå 
ngaên ngöøa beänh.



34 35

BOÄ Y TEÁ Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

· Röûa saïch taát caû caùc duïng cuï ñeå cheá bieán vaø baûo quaûn thöïc phaåm baèng xaø phoøng 
röûa baùt roài röûa kyõ baèng nöôùc saïch, giöõ khoâ raùo caùc loaïi baùt ñóa, ñoà duøng aên uoáng.

· Baêng kín caùc veát thöông, veát xaây xaùt ñeå ngaên ngöøa oâ nhieãm thöïc phaåm trong quaù  
trình chuaån bò vaø cheá bieán.

1.5.2. Taùch rieâng thöïc phaåm soáng vaø chín.
· Ñeå rieâng thòt soáng, gia caàm, caù vaø haûi saûn vôùi caùc loaïi thöïc phaåm khaùc.
· Söû duïng thieát bò vaø duïng cuï rieâng nhö dao, thôùt ñeå sô cheá caùc loaïi thöïc phaåm soáng.
· Löu giöõ thöùc aên trong caùc hoäp chöùa ñeå traùnh vieäc tieáp xuùc giöõa thöïc phaåm soáng vaø 

thöùc aên chín.

1.5.3. AÊn thöïc phaåm saïch vaø an toaøn
· Röûa rau vaø traùi caây baèng nöôùc saïch vaø an toaøn.
· Vöùt boû traùi caây hoaëc rau xanh ñaõ hoûng, bò thoái hoaëc moác.
· Khoâng mua tröùng nöùt, vôõ. 
· Caàn naáu chín caùc loaïi thöïc phaåm, ñaëc bieät laø caùc loaïi thòt, caù, tröùng. Khoâng aên 

soáng, taùi caùc loaïi thöïc phaåm nhö tröùng traàn, rau soáng…
· Ñun soâi thöùc aên cuõ tröôùc khi aên.
· Uoáng söõa tieät truøng hoaëc ñun soâi söõa tröôùc khi söû duïng.
· Haïn cheá aên caùc thöùc aên cheá bieán saün.

1.5.4. Baûo quaûn thöïc phaåm ñuùng caùch 
· Caát thöïc phaåm ôû nôi khoâ raùo vaø saïch seõ.
· Caát giöõ ñoà aên ôû nôi coân truøng vaø chuoät boï khoâng theå tieáp xuùc ñöôïc.
· Khoâng ñeå thöùc aên ñaõ naáu chín ôû nhieät ñoä thöôøng quaù 2 giôø.
· Baûo quaûn thöïc phaåm ôû nhieät ñoä an toaøn (ôû tuû laïnh ñeå döôùi 50C) hoaëc neáu  khoâng coù 

tuû laïnh phaûi naáu chín ñoái vôùi thöïc phaåm coøn töôi soáng hoaëc ñun soâi ñoái vôùi thöïc phaåm 
coøn laïi sau khi aên.

· Khoâng baûo quaûn thöïc phaåm quaù laâu (keå caû löu giöõ trong tuû laïnh). 

1.5.5. Söû duïng nöôùc saïch vaø an toaøn
Nhöõng duïng cuï chöùa nöôùc khoâng ñöôïc che ñaäy nhö xoâ, chaäu raát deã bò oâ nhieãm khi moïi 
ngöôøi söû duïng coác, gaùo hoaëc tay ñeå laáy nöôùc. Nöôùc cuõng coù theå bò oâ nhieãm bôûi ruoài, 
nhaëng, giaùn hoaëc chuoät boï. Ñeå laøm giaûm nguy cô maéc beänh töø nöôùc bò oâ nhieãm cho 
ngöôøi nhieãm HIV caàn tuaân thuû nhöõng quy taéc sau:

· Duøng nöôùc saïch vaø ñun soâi trong 10 phuùt ñeå uoáng.
· Neáu ôû nhöõng nôi khoâng coù nguoàn nöôùc saïch, caàn xöû lyù nöôùc theo höôùng daãn cuûa 

caùn boä y teá.
· Duïng cuï ñöïng nöôùc uoáng an toaøn:

Ñöïng nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi chæ ñeå hôû moät loã nhoû coù naép ñaäy chaët vaø neáu coù theå 
thì khoùa laïi baèng voøi.
Röûa saïch bình ñöïng thöôøng xuyeân vôùi xaø phoøng vaø nöôùc saïch.
Khoâng muùc nöôùc baèng cheùn hoaëc baùt, maø phaûi laáy nöôùc qua voøi, hoaëc nghieâng 
ñoå ra coác/cheùn.
Chæ duøng nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi trong ngaøy.

CHÖÔNG 2. CHAÊM SOÙC VAØ HOÃ TRÔÏ DINH DÖÔÕNG 
CHO TREÛ EM NHIEÃM/PHÔI NHIEÃM VÔÙI HIV

2.1. Nuoâi döôõng treû nhoû nhieãm/phôi nhieãm HIV döôùi 6 thaùng tuoåi
Bình thöôøng coù khoaûng 5-20% treû sinh ra töø meï nhieãm HIV seõ bò nhieãm HIV do buù 

meï neáu khoâng coù can thieäp. Buù meï hoaøn toaøn (chæ coù söõa meï vaø khoâng coù baát cöù thöùc 
aên nöôùc uoáng naøo khaùc) trong voøng 6 thaùng ñaàu seõ giaûm nguy cô laây nhieãm HIV so 
vôùi aên hoãn hôïp xuoáng coøn khoaûng 4%. Buù meï hoaøn toaøn keát hôïp ñieàu trò ARV seõ giaûm 
nguy cô laây nhieãm xuoáng döôùi 1%. Khoâng cho treû aên hoãn hôïp (vöøa buù meï vöøa cho aên 
caùc thöùc aên, nöôùc uoáng hoaëc söõa khaùc trong 6 thaùng ñaàu) vì vieäc ñoù laøm taêng nguy cô 
laây nhieãm HIV. 

Muïc ñích
Ñaùnh giaù khaû naêng nuoâi döôõng treû trong 6 thaùng ñaàu cuûa baø meï bò nhieãm HIV vaø 

giuùp baø meï/ngöôøi chaêm soùc löïa choïn phöông thöùc nuoâi döôõng phuø hôïp nhaát.

Ngöôøi thöïc hieän
Nhaân vieân y teá taïi caùc cô sôû ñieàu trò HIV vaø AIDS, caùc beänh vieän töø tuyeán huyeän trôû 

leân ñaõ ñöôïc taäp huaán.

Ñoái töôïng ñöôïc chaêm soùc
Treû nhoû döôùi 6 thaùng tuoåi sinh ra töø nhöõng baø meï nhieãm HIV.

Khi naøo thöïc hieän
- Khi phuï nöõ mang thai vaø phuï nöõ ñang nuoâi con nhoû döôùi 6 thaùng tuoåi bò nhieãm HIV 

ñeán khaùm laàn ñaàu tieân vaø taùi khaùm.
- Khi ngöôøi chaêm soùc treû ñöa treû sinh ra töø nhöõng baø meï bò nhieãm HIV ñeán khaùm.

Caùc böôùc thöïc hieän
- Ñaùnh giaù ñieàu kieän nuoâi döôõng treû cuûa baø meï/ngöôøi chaêm soùc.
- Cuøng baø meï löïa choïn phöông thöùc nuoâi döôõng treû phuø hôïp nhaát vôùi ñieàu kieän cuûa 

baø meï. 
- Laäp keá hoaïch nuoâi döôõng treû.
- Theo doõi tieáp tuïc caëp meï con veà vieäc tuaân thuû keá hoaïch chaêm soùc vaø ñieàu trò.
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Hình 4 döôùi ñaây laø sô ñoà höôùng daãn tö vaán veà nuoâi döôõng treû nhoû cho baø meï nhieãm HIV.

Hình 4: Sô ñoà höôùng daãn tö vaán veà nuoâi döôõng treû nhoû cho baø meï nhieãm HIV

TIEÂU CHUAÅN BAÉT ÑAÀU ÑIEÀU TRÒ ARV

- Ngöôøi nhieãm HIV coù soá löôïng TCD4 ≤ 350 teá baøo/mm3 khoâng phuï thuoäc giai 
ñoaïn laâm saøng hoaëc 

- Ngöôøi nhieãm HIV ôû giai ñoaïn laâm saøng 3, 4, khoâng phuï thuoäc soá löôïng teá baøo 
TCD4.

ÑIEÀU TRÒ DÖÏ PHOØNG LAÂY TRUYEÀN MEÏ CON BAÈNG ARV: 

Söû duïng ngaén haïn caùc thuoác ARV ñeå döï phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang con.
- Caùc ñoái töôïng caàn ñieàu trò DPLTMC baèng ARV
	 - PNMT nhieãm HIV chöa ñuû tieâu chuaån ñieàu trò ARV.  
	 - PNMT nhieãm HIV ñuû tieâu chuaån ñieàu trò ARV nhöng chöa ñöôïc ñieàu trò ARV.
	 - PNMT ñöôïc phaùt hieän nhieãm HIV khi chuyeån daï vaø khi ñeû.
	 - Treû sinh ra töø meï nhieãm HIV.
- Phaùc ñoà ARV öu tieân (AZT+lieàu ñôn NVP) cho meï vaø con trong phoøng laây 

truyeàn meï con. 
Meï: baét ñaàu döï phoøng töø tuaàn thai thöù 14 hoaëc ngay khi phaùt hieän nhieãm HIV 

sau tuaàn thai thöù 14 cho ñeán khi chuyeån daï. Tieáp tuïc ñieàu trò khi chuyeån daï vaø ñeán 
7 ngaøy sau khi sinh.

Con: ñieàu trò töø khi sinh cho ñeán 4 tuaàn tuoåi.
- Boå sung phaùc ñoà (AZT+ 3TC+LPV/r) cho meï vaø con trong phoøng laây truyeàn 

meï con. 
Meï: baét ñaàu döï phoøng töø tuaàn thai thöù 14 hoaëc ngay khi phaùt hieän nhieãm HIV 

sau tuaàn thai thöù 14 cho ñeán khi sinh con. Neáu meï khoâng cho con buù meï thì döøng 
uoáng, neáu meï cho con buù söõa meï thì tieáp tuïc uoáng haøng ngaøy cho ñeán khi sau cai 
söõa moät tuaàn. 

Con: ñieàu trò töø khi sinh cho ñeán 4 tuaàn tuoåi.

SAÙU ÑIEÀU KIEÄN NUOÂI DÖÔÕNG TREÛ THAY THEÁ AN TOAØN THEO WHO

Nhöõng baø meï nhieãm HIV chæ ñöôïc duøng caùc loaïi söõa coâng thöùc laøm söõa thay 
theá cho treû khoâng nhieãm HIV hay treû chöa bieát tình traïng nhieãm HIV khi SAÙU 
ñieàu kieän döôùi ñaây ñöôïc ñaùp öùng (WHO 2010): 

1. Gia ñình hoã trôï caùch nuoâi döôõng naøy, VAØ
2. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc coù theå cung caáp söõa thay theá hoaøn toaøn trong 6 
thaùng ñaàu, VAØ
3. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc coù theå chaéc chaén cung caáp söõa thay theá ñaày ñuû 
ñeå hoã trôï söï tröôûng thaønh vaø phaùt trieån cuûa treû, VAØ
4. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc coù khaû naêng chuaån bò cho treû söû duïng söõa thay 
theá saïch seõ vaø thöôøng xuyeân sao cho an toaøn vaø coù ít nguy cô gaây tieâu chaûy vaø 
suy dinh döôõng, VAØ
5. Nöôùc saïch vaø veä sinh ñöôïc ñaûm baûo taïi hoä gia ñình vaø coäng ñoàng, VAØ
6. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc tieáp caän chaêm soùc y teá ñeå nhaän ñöôïc dòch vuï söùc 
khoeû toaøn dieän cho treû. 

TÌNH TRAÏNG NHIEÃM HIV 
CUÛA TREÛ

Nuoâi treû baèng söõa meï hoaøn 
toaøn trong 6 thaùng ñaàu

Nuoâi treû baèng söõa thay theá 
hoaøn toaøn trong 6 thaùng ñaàu

Tö vaán vaø hoã trôï theo töøng 
tröôøng hôïp cuï theåTröôøng hôïp khaùc

ÑAÙNH GIAÙ ÑIEÀU KIEÄN CUÛA 
BAØ MEÏ/NGÖÔØI CHAÊM SOÙC

Tình traïng nhieãm 
HIV cuûa treû chöa 
xaùc ñònh

Coù

Khoâng

Khoâng

Coù

Baø meï vaø treû coù ñöôïc ñieàu trò ARV  
hoaëc döï phoøng laây truyeàn meï con 
baèng ARV theo Qui ñònh cuûa Boä Y 
teá  hay khoâng?

Baø meï/ngöôøi chaêm soùc coù ñaùp öùng ñuû 
caû 6 ñieàu kieän nuoâi döôõng treû thay theá 
an toaøn cuûa WHO hay khoâng?

Treû ñöôïc chaån 
ñoaùn xaùc ñònh 
nhieãm HIV
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NUOÂI TREÛ BAÈNG SÖÕA MEÏ HOAØN TOAØN

Toå chöùc Y teá (2010) khuyeán caùo caùc baø meï caàn ñöôïc xeùt nghieäm HIV sôùm khi phaùt 
hieän coù thai vaø nhöõng baø meï nhieãm HIV caàn ñöôïc ñieàu trò ARV ñeå ñaûm baûo söùc khoûe 
vaø phoøng laây nhieãm HIV sang con. Toå chöùc Y teá cuõng khuyeán caùo raèng caû khi ARV 
khoâng coù saün thì vieäc nuoâi con baèng söõa meï hoaøn toaøn (NCBSMHT) cuõng mang laïi 
cô hoäi soáng coøn cho nhöõng treû sinh ra töø meï bò nhieãm HIV trong 2 naêm ñaàu ñôøi cuûa 
treû maø khoâng bò nhieãm HIV.

Ñeå giuùp ñôõ caùc baø meï nhieãm HIV cho con buù meï hoaøn toaøn trong 6 thaùng ñaàu, nhaân 
vieân y teá caàn tö vaán vaø höôùng daãn caùc noäi dung sau:

1. Tö vaán tröôùc, trong vaø sau sinh veà thöïc haønh NCBSMHT
- Ñaûm baûo treû ñöôïc nhaän ñaày ñuû ñieàu trò döï phoøng ARV theo qui ñònh.
- Tö vaán cho caùc baø meï veà taàm quan troïng cuûa vieäc duy trì nuoâi con baèng söõa meï 

hoaøn toaøn maø khoâng cho treû aên theâm thöùc aên nöôùc uoáng naøo khaùc, keå caû nöôùc chín 
trong voøng 6 thaùng ñaàu.

- Giaûi thích lôïi ích cuûa vieäc nuoâi con baèng söõa meï vaø nguy cô laây truyeàn HIV töø meï 
sang con cuûa vieäc cho aên hoãn hôïp.

- Höôùng daãn vaø hoã trôï baø meï cho treû buù ñuùng caùch (tö theá buù, caùch ngaäm baét vuù 
ñuùng vaø ñaët treû vaøo vuù meï ngay sau sinh). 

- Höôùng daãn cho baø meï cho treû aên boå sung hôïp lyù khi treû ñöôïc troøn 6 thaùng vaø tieáp 
tuïc cho treû buù ñeán 1 tuoåi cuøng vôùi buù meï. Khuyeân baø meï chæ neân ngöøng cho buù meï 
khi coù khaû naêng cung caáp ñuû moät cheá ñoä aên ñuû dinh döôõng vaø an toaøn cho treû ngoaøi 
söõa meï.

2. Tö vaán vaø hoã trôï veà kyõ thuaät
- Tö vaán cho caùc baø meï ñeán cô sôû y teá ñeå ñöôïc chaêm soùc vaø ñieàu trò khi coù caùc daáu 

hieäu sau: nuùm vuù bò vieâm, nöùt; vuù cöông töùc, vieâm vuù, mieäng cuûa treû coù thöông toån hoaëc 
töa löôõi. 

- Höôùng daãn caùc baø meï caùch vaét vaø boû söõa meï khi nuùm vuù bò nöùt hoaëc vuù bò söng, 
cöông töùc vaø vieâm. Coù theå söû duïng söõa meï sau khi vaét vaø xöû lyù nhieät ñeå nuoâi treû.

- Giuùp caùc baø meï giaûi quyeát nhöõng khoù khaên thöôøng gaëp khi cho con buù nhö tö theá 
buù chöa ñuùng hoaëc caùc tröôøng hôïp cho laø meï “khoâng ñuû söõa”. Khuyeán khích baø meï tieáp 
tuïc cho con buù.

3. Theo doõi
- Khuyeán khích caùc baø meï ñöa con ñeán caùc cô sôû y teá ñeå theo doõi söï taêng tröôûng, 

phaùt trieån vaø tieâm chuûng cho treû.
- Khuyeán khích hoï ñi khaùm ngay khi coù daáu hieäu cuûa baát cöù beänh gì.

4. Ngöøng buù meï
- Tö vaán cho caùc baø meï bieát khi quyeát ñònh ngöøng cho con buù duø vaøo baát kyø thôøi ñieåm 

naøo cuõng neân ngöøng buù töø töø trong voøng 1 thaùng. Baø meï döï phoøng baèng ARV caàn phaûi 
tieáp tuïc döï phoøng 1 tuaàn sau khi ngöøng buù meï hoaøn toaøn. 

- Khi baø meï xuaát hieän caùc trieäu chöùng cuûa AIDS trong khi ñang cho con buù thì tö vaán 
baø meï cho treû döøng buù ngay.

- Höôùng daãn baø meï cho treû aên nhöõng thöïc phaåm sau neáu ngöøng buù meï:
	 Treû döôùi 6 thaùng tuoåi: söõa coâng thöùc NEÁU baø meï ñaùp öùng ñuû caû 6 ñieàu kieän cuûa 

WHO veà nuoâi döôõng thay theá hoaëc söõa meï vaét ra vaø xöû lyù nhieät. 
	 Treû treân 6 thaùng tuoåi: söõa coâng thöùc NEÁU baø meï ñaùp öùng ñuû caû 6 ñieàu kieän cuûa 

WHO veà nuoâi döôõng thay theá HOAËC söõa ñoäng vaät ñun soâi cuøng vôùi caùc thöïc phaåm khaùc 
4-5 laàn/ngaøy. 

Vôùi nhöõng baø meï cuûa treû nhieãm HIV thì khuyeân hoï cho treû buù meï hoaøn toaøn trong 6 
thaùng ñaàu vaø tieáp tuïc cho buù ñeán 2 tuoåi hoaëc laâu hôn.

Nhöõng noäi dung treân caàn nhaéc laïi ôû moãi laàn taùi khaùm.

NUOÂI TREÛ BAÈNG SÖÕA THAY THEÁ HOAØN TOAØN

Neáu baø meï nhieãm HIV ñaùp öùng ñuû 6 ñieàu kieän cuûa WHO ñeå nuoâi con baèng söõa thay 
theá hoaøn toaøn, nhaân vieân y teá caàn thöïc hieän nhöõng noäi dung sau:  

· Höôùng daãn baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc caùch pha söõa thay theá vaø cho treû aên moät 
caùch an toaøn.

· Cung caáp cho baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc nhöõng thoâng tin veà nguy cô cuûa vieäc 
cho aên hoãn hôïp (cho aên caû söõa meï vaø söõa thay theá).

· Tö vaán cho baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc ñeå hoï baét ñaàu cho treû aên boå sung hôïp lyù 
khi treû ñöôïc 6 thaùng tuoåi. Tuøy töøng tröôøng hôïp cuï theå ñeå coù lôøi khuyeân phuø hôïp.

· Tö vaán cho baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc raèng söõa ñoäng vaät cheá bieán taïi nhaø, söõa 
töôi, söõa ñaëc coù ñöôøng khoâng ñöôïc söû duïng laøm söõa thay theá cho treû trong 6 thaùng ñaàu 
vì khoâng cung caáp ñuû chaát dinh döôõng caàn thieát vaø seõ daãn ñeán nguy cô suy dinh döôõng.

TRÖÔØNG HÔÏP KHAÙC

Tröôøng hôïp baø meï khoâng ñaùp öùng ñöôïc ñieàu kieän ñeå nuoâi con baèng söõa meï hoaøn 
toaøn vaø ñieàu kieän nuoâi con baèng söõa thay theá hoaøn toaøn, nhaân vieân y teá caàn thöïc hieän 
nhöõng noäi dung sau:

1. Tö vaán ñeå baø meï nuoâi con baèng söõa meï hoaøn toaøn nhöng phaûi cung caáp ñaày ñuû 
caùc thoâng tin veà nguy cô cho meï vaø con (nguy cô laây nhieãm, nguy cô suy dinh döôõng). 
Ñieàu trò suy dinh döôõng cho baø meï (neáu coù): tham khaûo chöông 4. 

2. Neáu baø meï khoâng theå nuoâi con baèng söõa meï, tuøy tröôøng hôïp cuï theå vaø ñòa phöông 
maø coù giaûi phaùp thích hôïp, ví duï nhö tìm kieám söï hoã trôï, höôùng daãn caùc hình thöùc nuoâi 
döôõng khaùc. Löu yù: caàn tö vaán cho baø meï ñeå coù löïa choïn HOAËC laø nuoâi döôõng treû hoaøn 
toaøn baèng söõa meï HOAËC laø nuoâi döôõng treû hoaøn toaøn baèng söõa thay theá. Khoâng cho treû 
aên hoãn hôïp vì vieäc ñoù daãn ñeán taêng nguy cô laây nhieãm HIV töø meï sang con.
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2.2. Nuoâi döôõng treû nhieãm HIV hoaëc phôi nhieãm vôùi HIV töø 6 thaùng ñeán 14 tuoåi
Nhieãm HIV gaây aûnh höôûng ñeán tình traïng dinh döôõng cuûa treû, ñaëc bieät laø nhöõng 

treû töø 6 thaùng ñeán 2 tuoåi. Ñaây laø giai ñoaïn raát quan troïng cho söï taêng tröôûng vaø phaùt 
trieån veà tinh thaàn vaø theå chaát cuûa treû. Nhöõng treû nhieãm/phôi nhieãm vôùi HIV caàn ñöôïc 
aên ñuû löôïng chaát dinh döôõng keå caû caùc vi chaát ñeå ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu chuyeån hoùa 
gia taêng do beänh vaø ñeå treû taêng tröôûng vaø phaùt trieån bình thöôøng. Chaêm soùc dinh 
döôõng caàn phaûi laø moät boä phaän cuûa chaêm soùc vaø hoã trôï toaøn dieän cho treû nhieãm/phôi 
nhieãm HIV nhaèm taêng cöôøng khaû naêng choáng nhieãm khuaån vaø taêng cöôøng hieäu quaû 
cuûa ñieàu trò ARV.

Muïc ñích
Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng vaø caùc yeáu toá nguy cô cuûa treû nhieãm/phôi nhieãm vôùi 

HIV ñeå coù höôùng daãn chaêm soùc, hoã trôï dinh döôõng phuø hôïp vaø ñieàu trò SDD caáp tính.

Ngöôøi thöïc hieän
Nhaân vieân y teá taïi caùc cô sôû ñieàu trò HIV vaø AIDS, caùc beänh vieän töø tuyeán huyeän trôû 

leân ñaõ ñöôïc taäp huaán.

Ñoái töôïng ñöôïc chaêm soùc
Treû töø 6 thaùng ñeán 14 tuoåi bò nhieãm HIV hoaëc ñöôïc sinh ra töø nhöõng baø meï nhieãm HIV.

Khi naøo thöïc hieän
- Ñoái vôùi beänh nhi ñaêng kyù taïi caùc phoøng khaùm ngoaïi truù, beänh vieän: thöïc hieän ôû laàn 

khaùm ñaàu tieân vaø moãi laàn taùi khaùm.
- Ñoái vôùi nhöõng treû khaùc: baát kyø cô hoäi naøo tieáp xuùc vôùi treû, keå caû khi treû beänh vaø khi 

treû tham gia caùc chöông trình chaêm soùc söùc khoeû thöôøng qui khaùc (tieâm chuûng, caân ño, 
uoáng vitamin A...).

Hình 5 laø sô ñoà goàm 4 böôùc trong chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho treû nhieãm/phôi 
nhieãm HIV töø 6 thaùng ñeán 14 tuoåi, bao goàm:

1. Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng cuûa treû.
2. Xaùc ñònh treû bò SDD naëng, vöøa hay tình traïng dinh döôõng bình thöôøng.
3. Löïa choïn vaø thöïc hieän giaûi phaùp dinh döôõng phuø hôïp.
4. Theo doõi thöôøng xuyeân ñeå giaùm saùt söï phuïc hoài cuûa treû khoûi SDD vaø duy trì tình 

traïng dinh döôõng ñaõ ñöôïc caûi thieän.

 Hình 5: Sô ñoà chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho treû em nhieãm/phôi nhieãm 
vôùi HIV töø 6 thaùng ñeán 14 tuoåi 

Hoûi, caân ño vaø khaùm laâm saøng ñeå ñaùnh giaù dinh döôõng (xem Phuï luïc 16.1)

THEO DOÕI TIEÁP TUÏC

B
Ö

Ô
ÙC

 4
: T

he
o 

do
õi 

tie
áp 

tu
ïc

B
Ö

Ô
ÙC

 3
: G

ia
ûi p

ha
ùp 

ch
aêm

 s
oùc

 d
in

h 
dö

ôõn
g

B
Ö

Ô
ÙC

 2
: N

ha
än 

ñò
nh

 
ke

át q
ua

û
B

Ö
Ô

ÙC
 1

: Ñ
aùn

h 
gi

aù

Coù bò suùt caân
hoaëc

MUAC
≥11,5 - < 12,5 cm ôû treû 6-59 

thaùng tuoåi
≥13,5 - < 14,5 cm ôû treû 5-9 tuoåi
≥16 - < 18,5 cm ôû treû 10-14 tuoåi

hoaëc
Caân naëng theo chieàu cao töø: 

-3SD ñeán < -2SD
hoaëc

Ñöôøng cong taêng tröôûng ñi 
xuoáng hoaëc naèm ngang

Coù phuø 2 beân do dinh döôõng, 
hoaëc

MUAC
< 11,5 cm ôû treû 6-59 

thaùng tuoåi; 
< 13,5 cm ôû treû 5-9 tuoåi; 
< 16 cm ôû treû 10-14 tuoåi

hoaëc
Caân naëng theo chieàu cao 

< -3SD vôùi treû 0-5 tuoåi
 hoaëc

BMI theo tuoåi < -3SD vôùi 
treû 6-14 tuoåi,

Neáu treû coù caùc 
beänh phoåi maïn tính 

hoaëc 
Lao

hoaëc 
Tieâu chaûy keùo daøi

hoaëc 
Caùc nhieãm truøng 

cô hoäi

Treû taêng caân
vaø

MUAC 
≥12,5 cm ôû treû 6-59 

thaùng tuoåi;
≥ 14,5 cm ôû treû 5-9 tuoåi;
≥ 18,5 cm ôû treû 10-14 tuoåi

hoaëc 
Caân naëng theo chieàu cao 

≥-2SD

SDD naëng SDD vöøa hoaëc taêng caân keùm Coù nguy cô SDD Taêng tröôûng bình thöôøng

Giaûi phaùp chaêm soùc C Giaûi phaùp chaêm soùc AGiaûi phaùp chaêm soùc B
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Khi ñaùnh giaù dinh döôõng cuûa treû, toái thieåu nhaân vieân y teá caàn thöïc hieän ñöôïc nhöõng 
noäi dung döôùi ñaây, coù theå duøng phuï luïc 16.1 

HOÛI
Ñaûm baûo phaûi coù meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc tröïc tieáp treû coù maët ñeå traû lôøi caùc 
caâu hoûi

- Treû coù bò suït caân hoaëc khoâng taêng caân trong thaùng qua khoâng?
- Treû coù bò keùm aên do khoâng muoán aên, ñau mieäng, buoàn noân hoaëc caùc vaán ñeà 
khaùc trong thaùng qua khoâng?
- Gia ñình coù vaán ñeà gì veà thieáu aên (aên ít ñi, boû böõa, hoaëc vay möôïn ñeå mua thöùc 
aên) trong thaùng qua khoâng?
- Trong 3 ngaøy qua, treû coù bò noân hoaëc ñi ngoaøi treân 3 laàn khoâng?
- Trong thaùng qua, treû coù bò ho treân 21 ngaøy khoâng? (coù theå treû bò caùc beänh phoåi 
maïn tính)
- Trong thaùng qua, treû coù bò tieâu chaûy treân 14 ngaøy khoâng?
- Treû coù bò maéc lao tieán trieån vaø ñang ñieàu trò khoâng?
- Treû coù ñang maéc caùc nhieãm truøng cô hoäi khaùc khoâng?

KHAÙM vaø CAÂN ÑO
1. Tìm caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa SDD naëng
Gaøy coøm, da nhaên nheo, buïng oûng ñít beo, chaân tay khaúng khiu, thôø ô chaäm 
chaïp vôùi ngoaïi caûnh, giaûm thò löïc…
2. Khaùm phuø dinh döôõng (xem phuï luïc 3)
3. Kieåm tra caân naëng vaø chieàu cao  (xem phuï luïc 4)
Tìm Caân naëng theo chieàu cao cuûa treû döôùi  5 tuoåi (xem phuï luïc 5)
Tìm BMI theo tuoåi cuûa treû 5-14 tuoåi (xem phuï luïc 6)
4. Ño chu vi voøng caùnh tay (MUAC) (xem phuï luïc 7)
5. Kieåm tra chieàu höôùng cuûa ñöôøng cong taêng tröôûng (vôùi treû döôùi 5 tuoåi)
So vôùi laàn caân treû thaùng tröôùc thì ñöôøng taêng tröôûng treân bieåu ñoà ñi leân, ñi xuoáng 
hay naèm ngang (söû duïng bieåu ñoà taêng tröôûng cuûa treû em)

- Chaêm soùc y teá: tuaân thuû theo höôùng daãn xöû trí loàng gheùp caùc beänh thöôøng gaëp ôû 
treû em (IMCI).

- Tieâu chuaån ra khoûi chöông trình: Caân naëng/chieàu cao treân -2SD trong 2 laàn khaùm 
lieân tieáp vaø MUAC treân 11,5 cm.

GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG C 
(Cho treû SDD naëng)

Ñoái vôùi treû nhieãm/phôi nhieãm HIV bò suy dinh döôõng naëng, nhaân vieân y teá caàn thöïc 
hieän nhöõng noäi dung sau:

1. Ñaùnh giaù xem treû caàn ñöôïc ñieàu trò noäi truù hay ngoaïi truù
- Treû nhieãm/phôi nhieãm HIV bò suy dinh döôõng naëng nhöng chöa coù bieán chöùng (tænh 

taùo, coøn caûm giaùc theøm aên vaø tình traïng laâm saøng toát) caàn ñöôïc chaêm soùc vaø quaûn lyù 
taïi caùc cô sôû ñieàu trò ngoaïi truù. 

- Treû nhieãm/phôi nhieãm HIV bò suy dinh döôõng naëng vaø coù bieán chöùng, töùc laø coù moät 
trong caùc bieåu hieän sau: 

. Coù phuø 2 beân do dinh döôõng 

.Chaùn aên, khoâng ngon mieäng: Khoâng coù caûm giaùc theøm aên

. Soát cao

. Haï nhieät ñoä

. Noân

. Maát nöôùc naëng

. Thieáu maùu naëng

. Khoâng tænh taùo, raát yeáu, lô mô, co giaät

. Toån thöông da möùc ñoä vöøa hoaëc naëng

. Khoù thôû hoaëc thôû nhanh 
Caàn ñöôïc chuyeån tuyeán ñeán beänh vieän ñeå ñöôïc ñieàu trò caùc bieán chöùng vaø phuïc hoài 

dinh döôõng. Tham khaûo Höôùng daãn quoác gia veà Quaûn lyù loàng gheùp treû SDD caáp tính. 

2. Ñieàu trò
Ñieàu trò ngoaïi truù
- Chaêm soùc dinh döôõng ñöôïc thöïc hieän thoâng qua vieäc söû duïng RUTF (Thöïc phaåm 

ñieàu trò aên lieàn), ñaûm baûo cung caáp theâm 50-100% nhu caàu naêng löôïng cho treû. Löôïng 
thöïc phaåm RUTF haøng ngaøy ñöôïc tính döïa vaøo caân naëng cuûa treû. Söû duïng Baûng tính 
khaåu phaàn RUTF (xem phuï luïc 8) ñeå xaùc ñònh löôïng RUTF caàn cho treû vôùi caân naëng 
hieän taïi, tính cho soá tuaàn caàn thieát cho tôùi laàn phaùt keá tieáp. Ñöa khaåu phaàn RUTF caàn 
thieát cho ngöôøi chaêm soùc treû vaø giaùo duïc caùc thoâng ñieäp chính lieân quan ñeán ñieàu trò 
dinh döôõng cho treû khi söû duïng RUTF (xem phuï luïc 9).

- Trong tröôøng hôïp khoâng coù RUTF thì höôùng daãn ngöôøi beänh söû duïng caùc thöïc 
phaåm giaøu naêng löôïng saün coù trong thôøi gian trung bình 6-10 tuaàn, ñaûm baûo ñaùp öùng 
ñöôïc naêng löôïng theo töøng ñoä tuoåi theo caân naëng thöïc teá, nhö döôùi ñaây:

Treû 6-59 thaùng
Treû 5-9 tuoåi
Treû 10-14 tuoåi

150 – 220 kcal/kg/ngaøy
75 – 100 kcal/kg/ngaøy
60 – 90 kcal/kg/ngaøy
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Tieâu chuaån MUAC
Theo tuoåi: 6-59 thaùng: > 11,5 cm 

5-9 tuoåi: > 13,5 cm
10-14 tuoåi: > 16 cm

- Tình traïng xaáu ñi vaø caàn ñöôïc chaêm soùc ñieàu trò noäi truù neáu:
. Maát caûm giaùc theøm aên.
. Tình traïng söùc khoûe xaáu ñi. 
. Xuaát hieän phuø 2 beân do dinh döôõng. 
. Tuït caân sau 3 laàn khaùm lieân tieáp (3 tuaàn lieân tuïc)
. Khoâng taêng caân trong voøng 4 tuaàn lieân tuïc.
. Caân naëng ñích khoâng ñaït ñöôïc sau 3 thaùng ñieàu trò.

Ñieàu trò noäi truù
Ñieàu trò noäi truù SDD naëng caáp tính goàm 2 giai ñoaïn: Giai ñoaïn caáp cöùu vaø Giai ñoaïn 

chuyeån tieáp.
- Giai ñoaïn caáp cöùu. Treû khoâng coù caûm giaùc theøm aên vaø coù caùc bieán chöùng y teá ñöôïc 

tieáp nhaän. Kieåm tra caùc daáu hieäu soáng coøn vaø söû duïng caùc bieän phaùp caáp cöùu. Cho aên söõa 
ñieàu trò F75 ñeå hoài phuïc caùc chöùc naêng chuyeån hoùa vaø caân baèng dinh döôõng – ñieän giaûi. 

- Giai ñoaïn chuyeån tieáp. Khi treû coù caûm giaùc theøm aên, cho treû aên söõa ñieàu trò F100 
hoaëc RUTF. Khi möùc taêng caân ñaït khoaûng 6 g/kg caân naëng cô theå/ngaøy vaø treû aên ñöôïc 
RUTF thì chuyeån treû sang ñieàu trò ngoaïi truù.

Tuaân thuû theo höôùng daãn veà Quaûn lyù loàng gheùp SDD caáp tính cho treû SDD caáp coù 
bieán chöùng vaø khoâng coù caûm giaùc theøm aên theo 10 böôùc cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi 
(xem phuï luïc 10). Phaùt hieän vaø ñieàu trò caùc nhieãm truøng cô hoäi.

3. Ñaûm baûo cung caáp ñuû caùc vi chaát dinh döôõng (xem phuï luïc 1). Vôùi nhöõng treû söû 
duïng RUTF thì ñaõ ñöôïc cung caáp ñuû vi chaát dinh döôõng. Nhöõng treû khoâng ñöôïc söû duïng 
RUTF caàn ñöôïc boå sung ña vi chaát.

4. Taåy giun cho treû töø 24 thaùng tuoåi neáu treû chöa ñöôïc taåy giun trong 6 thaùng qua, 
vaø nhaéc laïi 6 thaùng moät laàn.

5. Tö vaán cho meï/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc treû veà xöû lyù trieäu chöùng HIV thoâng 
qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn thöïc phaåm, veà töông taùc 
thuoác vaø thöùc aên.  

6. Theo doõi vaø chuyeån tuyeán
- Neáu treû ñöôïc ñieàu trò noäi truù, neáu ñaùp öùng ñöôïc tieâu chuaån xuaát vieän thì seõ ñöôïc 

chuyeån sang ñieàu trò ngoaïi truù ñeå tieáp tuïc theo doõi vaø ñieàu trò.
- Neáu treû ñöôïc ñieàu trò ngoaïi truù, daën meï/ngöôøi chaêm soùc ñöa treû ñeán kieåm tra söùc 

khoûe vaø tình traïng dinh döôõng haøng tuaàn ñeå ñöôïc theo doõi vaø ñieàu trò. Neáu caân naëng 
cuûa treû ñöôïc caûi thieän vaø ñaït tieâu chuaån thì keát thuùc giaûi phaùp chaêm soùc dinh döôõng C 
vaø chuyeån sang giaûi phaùp B hoaëc A tuøy theo thöïc teá. Neáu tình traïng xaáu ñi caàn chuyeån 
sang ñieàu trò noäi truù.

GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG B 
(Cho treû SDD vöøa vaø coù nguy cô SDD)

Khi treû bò SDD vöøa, taêng caân keùm hoaëc coù nhu caàu dinh döôõng taêng, nhaân vieân y 
teá caàn thöïc hieän nhöõng noäi dung sau: 

1. Ñaùnh giaù giai ñoaïn laâm saøng cuûa treû vaø khaû naêng tieáp caän ñieàu trò ARV. Kieåm tra 
caùc vaán ñeà coù theå ñieàu trò ñöôïc. Chuyeån tuyeán ñieàu trò neáu caàn thieát.

2. Ñaùnh giaù tình traïng söùc khoeû vaø ñieàu trò ARV cuûa baø meï.

3. Tö vaán dinh döôõng: töø keát quaû cuûa ñaùnh giaù dinh döôõng ban ñaàu 
- Tö vaán cho baø meï vaø ngöôøi chaêm soùc veà nuoâi con baèng söõa meï/söõa thay theá:
Ñoái vôùi nhöõng treû ñang ñöôïc nuoâi baèng söõa thay theá, tieáp tuïc tö vaán ñeå ñaûm baûo vieäc 

nuoâi döôõng ñoù laø an toaøn vaø ñaày ñuû cho söï phaùt trieån khoûe maïnh cuûa treû (xem phuï luïc 12)
Ñoái vôùi nhöõng treû ñang ñöôïc buù meï tuyø thuoäc vaøo tình traïng nhieãm cuûa treû (xem phuï 

luïc 13):
. Neáu treû phôi nhieãm/khoâng nhieãm HIV vaø ñang buù meï keát hôïp ñieàu trò ARV thì khi 
treû ñöôïc 6 thaùng tuoåi, ñaùnh giaù laïi ñieàu kieän nuoâi döôõng treû baèng söõa thay theá vaø khaû 
naêng tieáp caän döï phoøng ARV ñeå löïa choïn thôøi ñieåm cai söõa. Khuyeán khích cai söõa 
töø töø trong voøng 1 thaùng vaø tieáp tuïc döï phoøng ARV cho caû meï vaø con trong voøng 1 
tuaàn sau khi ngöøng haún buù meï.
. Neáu treû nhieãm HIV vaø vaãn ñang buù meï thì khuyeán khích tieáp tuïc cho treû buù meï ñeán 
2 tuoåi hoaëc laâu hôn.
. Thaûo luaän vôùi baø meï/ngöôøi chaêm soùc lôïi ích vaø caùch coù theå cung caáp thöôøng xuyeân 
caùc thöïc phaåm theo nguyeân taéc:
+ Baét ñaàu cho treû aên boå sung töø thaùng thöù 6.
+ Cho treû aên phoái hôïp nhieàu loaïi thöïc phaåm.
+ Haøng ngaøy cho treû aên caùc thöïc phaåm giaøu protein nguoàn goác ñoäng vaät (thòt, caù, 
tröùng, söõa). Thöôøng xuyeân aên caùc loaïi ñaäu ñoã. 
+ Cho treû aên nhieàu rau vaø traùi caây haøng ngaøy.
+ Cho treû aên ít muoái.
+ Cho treû aên baèng baùt/ñóa rieâng ñeå ñaûm baûo treû aên ñuû löôïng thöùc aên caàn thieát.
+ Kieân trì ñoäng vieân, khuyeán khích treû aên. 
+ Söû duïng nöôùc saïch ñeå cheá bieán thöïc phaåm vaø nöôùc ñun soâi ñeå uoáng.
- Thaûo luaän caùch taêng naêng löôïng aên vaøo cho treû: Giaûi thích vôùi baø meï/ngöôøi chaêm 

soùc laø treû caàn aên theâm 20-30% naêng löôïng khi treû bò nhieãm HIV, caàn cho treû aên caùc thöïc 
phaåm giaøu naêng löôïng, aên theâm böõa phuï ñeå coù theå ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu naêng löôïng 
taêng theâm (xem Baûng 3)



46 47

BOÄ Y TEÁ Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

Baûng 3: Caùc caùch ñaùp öùng naêng löôïng caàn taêng theâm cho treû nhieãm/phôi nhieãm HIV

Tuoåi
Treû töø 6-11 thaùng

Treû töø 12-23 thaùng

Treû töø 24-59 thaùng

Treû 5-9 tuoåi

Treû 10-14 tuoåi

Naêng löôïng caàn theâm
120-150 kcal/ngaøy

160-190 kcal/ngaøy

200-280 kcal/ngaøy

260-280 kcal/ngaøy

340-400 kcal/ngaøy

Ví duï caùc thöïc phaåm
Theâm 2 thìa caø pheâ daàu aên/môõ vaøo boät x 3 laàn/
ngaøy, hoaëc 25g söõa coâng thöùc.
Theâm 1 thìa caø pheâ daàu aên/môõ x 3 laàn/ngaøy vaø 
25g söõa coâng thöùc.
Theâm 50g baùnh myø vaø 15g bô
Hoaëc moät baùt chaùo thòt vaø 1 quaû chuoái
Hoaëc 1 quaû chuoái vaø 100g khoai lang
Hoaëc 50g söõa coâng thöùc.
Theâm 70g baùnh myø vaø 15g bô
Hoaëc 60g söõa coâng thöùc.
Theâm 70g baùnh myø, 15g bô vaø 25g söõa coâng thöùc.

4. Hoã trôï taêng khaû naêng tieáp caän thöïc phaåm
- Tìm caùch taïo nguoàn thöïc phaåm taïi choã (xaây döïng vöôøn gia ñình) hoaëc söû duïng toát 

nhaát nhöõng thöïc phaåm saün coù taïi gia ñình vaø ñòa phöông.
- Hoã trôï tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc chöông trình y teá vaø an sinh xaõ hoäi saün coù ôû 

ñòa phöông.

5. Ñaûm baûo cung caáp ñuû caùc vi chaát dinh döôõng. Vôùi nhöõng treû söû duïng RUTF thì ñaõ 
ñöôïc cung caáp ñuû vi chaát dinh döôõng. Nhöõng treû khoâng ñöôïc söû duïng RUTF caàn ñöôïc 
boå sung ña vi chaát.

6. Taåy giun cho treû töø 24 thaùng tuoåi neáu treû chöa ñöôïc taåy giun trong 6 thaùng qua vaø 
nhaéc laïi 6 thaùng moät laàn.

7. Tö vaán cho meï/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc treû taïi nhaø veà xöû lyù trieäu chöùng HIV 
thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn thöïc phaåm, veà töông 
taùc thuoác vaø thöùc aên.  

8. Kieåm tra laïi. Sau khi kieåm tra laïi trong voøng 1-2 tuaàn ñaàu, neáu coù tieán trieån toát thì 
kieåm tra 1-2 thaùng 1 laàn tuøy theo ñaùp öùng cuûa ngöôøi beänh. Khi tình traïng dinh döôõng ñaõ 
trôû veà bình thöôøng (caùc daáu hieäu töông öùng ôû oâ maøu xanh) thì vaãn tieáp tuïc duy trì vieäc 
chaêm soùc dinh döôõng theo giaûi phaùp A.

GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG A
(Cho treû taêng tröôûng bình thöôøng)

Khi treû taêng tröôûng bình thöôøng, nhaân vieân y teá caàn thöïc hieän nhöõng noäi dung sau: 

1. Hoûi veà caùc ñieàu kieän chaêm soùc y teá vaø dinh döôõng cuûa treû, kieåm tra xem treû coù 
ñang ñöôïc ñieàu trò ARV vaø Lao khoâng.

2. Kieåm tra tình traïng söùc khoeû cuûa meï vaø vieäc ñieàu trò ARV

3. Tö vaán dinh döôõng
- Ñoäng vieân baø meï vì treû ñang taêng tröôûng toát (minh hoïa baèng bieåu ñoà taêng tröôûng 

vaø höôùng daãn caùc theo doõi tieáp theo).
- Hoûi nhöõng vaán ñeà coù khaû naêng aûnh höôûng ñeán cheá ñoä aên cuûa treû.
- Tö vaán cho baø meï tieáp tuïc cho treû aên khi treû bò beänh, neâu roõ taàm quan troïng cuûa 

dinh döôõng ñaày ñuû giuùp cô theå choáng laïi beänh taät.
- Giaûi thích cho baø meï laø treû nhieãm/phôi nhieãm HIV chöa coù trieäu chöùng caàn naêng 

löôïng cao hôn 10% so vôùi nhöõng treû khoâng nhieãm cuøng ñoä tuoåi, giôùi tính vaø möùc hoaït 
ñoäng ñeå treû coù theå duy trì taêng tröôûng bình thöôøng.

- Tö vaán cho baø meï vaø ngöôøi chaêm soùc nhöõng bieän phaùp ñeå caûi thieän cheá ñoä aên cho 
treû, coù tính ñeán ñoä tuoåi cuûa treû, nguoàn löïc vaø hoaøn caûnh gia ñình.

+ Ñoái vôùi nhöõng treû ñang ñöôïc nuoâi baèng söõa thay theá, tieáp tuïc tö vaán ñeå ñaûm baûo 
vieäc nuoâi döôõng ñoù laø an toaøn vaø ñaày ñuû cho söï phaùt trieån khoûe maïnh cuûa treû (xem phuï 
luïc 12).

+ Ñoái vôùi nhöõng treû ñang ñöôïc buù söõa meï tuyø thuoäc vaøo tình traïng nhieãm cuûa treû 
(xem phuï luïc 13):

. Neáu treû phôi nhieãm/khoâng nhieãm HIV vaø ñang buù meï keát hôïp ñieàu trò ARV thì khi 
treû ñöôïc 6 thaùng tuoåi, ñaùnh giaù laïi ñieàu kieän nuoâi döôõng treû baèng söõa thay theá vaø 
khaû naêng tieáp caän döï phoøng ARV ñeå löïa choïn thôøi ñieåm cai söõa. Khuyeán khích cai 
söõa töø töø trong voøng 1 thaùng vaø tieáp tuïc döï phoøng ARV cho caû meï vaø con trong 
voøng 1 tuaàn sau khi ngöøng haún buù meï.
. Neáu treû nhieãm HIV vaø vaãn ñang buù meï thì khuyeán khích tieáp tuïc cho treû buù meï 
ñeán 2 tuoåi hoaëc laâu hôn.

+ Baét ñaàu cho treû aên nhöõng thöùc aên giaøu naêng löôïng vaø caùc chaát dinh döôõng khi treû 
ñöôïc 6 thaùng (xem phuï luïc 14).

. Taêng naêng löôïng cho boät/chaùo cuûa treû baèng caùch cho theâm söõa, vöøng laïc, boät 
ñaäu vaø daàu/môõ.
. Vôùi nhöõng treû ñaõ coù trieäu chöùng beänh (coù tieâu chaûy, buoàn noân hoaëc keùm haáp 
thu môõ), cho theâm moät löôïng nhoû daàu hoaëc bô thöïc vaät vaøo thöùc aên ñeå taêng naêng 
löôïng aên vaøo.
. Cho treû aên thöôøng xuyeân caùc loaïi rau quaû nghieàn nhö chuoái chín, quaû bô, bí ñoû 
neáu coù theå ñeå taêng naêng löôïng vaø chaát dinh döôõng.

+ Chia nhoû böõa aên cuûa treû, coù nhöõng böõa phuï ñaûm baûo dinh döôõng xen giöõa nhöõng 
böõa chính (töông ñöông vôùi 10% naêng löôïng taêng theâm). 
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+ Cho treû aên moät caùch tích cöïc vaø döïa vaøo ñaùp öùng cuûa treû, nhaän bieát ñöôïc caùc daáu 
hieäu khi treû ñoùi vaø khuyeán khích treû aên.

+ Laáy thöùc aên vaø cho treû aên baèng baùt/ñóa rieâng cuûa treû ñeå ñaûm baûo treû aên ñuû löôïng 
thöùc aên caàn thieát.

4. Tö vaán cho meï/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc treû taïi nhaø veà xöû lyù trieäu chöùng 
HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn thöïc phaåm, veà 
töông taùc thuoác vaø thöùc aên.

5. Ñaûm baûo cung caáp ñuû vi chaát dinh döôõng cho treû
- Höôùng daãn baø meï cho treû aên caùc thöïc phaåm giaøu vi chaát.
- Neáu coù ñieàu kieän thì boå sung ña vi chaát haøng ngaøy cho treû nhieãm HIV ñeå phoøng 

thieáu vi chaát dinh döôõng. 
- Boå sung Vitamin A lieàu cao cho treû 6 ñeán 36 thaùng theo chöông trình quoác gia.

6. Taåy giun cho treû töø 24 thaùng tuoåi neáu treû chöa ñöôïc taåy giun trong 6 thaùng qua, vaø 
nhaéc laïi 6 thaùng moät laàn.

7. Tö vaán cho baø meï vaø ngöôøi chaêm soùc ñeå hoï ñöa treû ñeán cô sôû y teá ngay neáu treû bò 
oám vaø duy trì cho treû aên vaø uoáng ñuû ñeå giaûm nhöõng aûnh höôûng veà dinh döôõng do tình 
traïng naøy gaây ra.

8. Ñaûm baûo ñeå treû nhieãm/phôi nhieãm HIV ñöôïc nhaän ñaày ñuû caùc can thieäp veà y 
teá khaùc nhö theo doõi taêng tröôûng, tieâm chuûng theo lòch nhö nhöõng treû khoâng coù beänh.

9. Ñaûm baûo meï/ngöôøi chaêm soùc hieåu ñöôïc giaûi phaùp chaêm soùc vaø giaûi ñaùp thaéc 
maéc neáu coù. Taùi khaùm sau 2-3 thaùng hoaëc khi treû coù vaán ñeà môùi phaùt sinh.

Tö vaán vaø hoã trôï cho nhöõng hoaït ñoäng caûi thieän dinh döôõng ôû moïi giai ñoaïn nhieãm 
HIV laø raát quan troïng. Chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng caàn ñöôïc coi laø moät phaàn cuûa 
chöông trình chaêm soùc giaûm nheï vaø hoã trôï toaøn dieän cho ngöôøi nhieãm HIV. Caûi thieän 
dinh döôõng giuùp cuûng coá heä thoáng mieãn dòch, laøm chaäm quaù trình phaùt trieån beänh vaø 
giuùp cho ngöôøi nhieãm HIV soáng khoûe maïnh.

Muïc ñích: Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng vaø caùc yeáu toá nguy cô cuûa ngöôøi tröôûng 
thaønh nhieãm HIV ñeå coù höôùng daãn chaêm soùc dinh döôõng phuø hôïp.

Ngöôøi thöïc hieän: 
- Nhaân vieân y teá taïi caùc cô sôû ñieàu trò HIV/AIDS ñaõ ñöôïc taäp huaán veà chaêm soùc vaø hoã 

trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV.

Ñoái töôïng ñöôïc chaêm soùc:
Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV töø 14 tuoåi trôû leân khoâng bao goàm phuï nöõ mang thai vaø phuï 

nöõ sau sinh trong voøng 6 thaùng ñaàu. 

Khi naøo thöïc hieän: 
- Khi ngöôøi nhieãm HIV ñeán khaùm laàn ñaàu tieân vaø nhöõng laàn taùi khaùm. 

Hình 6 laø sô ñoà goàm 4 böôùc trong chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho thanh thieáu 
nieân 14-19 tuoåi vaø ngöôøi tröôûng thaønh nhieãm HIV, bao goàm:

1. Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng cuûa ngöôøi beänh.
2. Xaùc ñònh ngöôøi beänh bò SDD naëng, vöøa hay tình traïng dinh döôõng bình thöôøng.
3. Löïa choïn vaø thöïc hieän giaûi phaùp dinh döôõng phuø hôïp.
4. Theo doõi thöôøng xuyeân ñeå giaùm saùt söï phuïc hoài cuûa ngöôøi beänh khoûi SDD vaø duy 

trì tình traïng dinh döôõng ñaõ ñöôïc caûi thieän.

CHÖÔNG 3. CHAÊM SOÙC VAØ HOÃ TRÔÏ DINH DÖÔÕNG 
CHO NGÖÔØI TRÖÔÛNG THAØNH NHIEÃM HIV
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Hình 6: Sô ñoà chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho thanh thieáu nieân vaø ngöôøi tröôûng 
thaønh nhieãm HIV

Hoûi, caân ño vaø khaùm laâm saøng ñeå ñaùnh giaù dinh döôõng 
(xem Phuï luïc 3; 6.1 vaø 16.2)

SDD naëng

Giaûi phaùp chaêm 
soùc C

Coù nguy cô 
SDD

Giaûi phaùp 
chaêm soùc A

Taêng tröôûng 
bình thöôøng

SDD vöøa hoaëc taêng 
caân keùm

Giaûi phaùp chaêm soùc B

THEO DOÕI TIEÁP TUÏC
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Coù phuø dinh döôõng 2 
beân, hoaëc

Coù daáu hieäu laâm saøng 
cuûa SDD naëng: Maát 

khoái cô, Da nhaên 
nheo, Moâng teo toùp, 

hoaëc
BMI< 16

Coù giaûm caân
hoaëc

BMI töø 16 
≤18,5 cm

Maéc beänh phoåi maïn tính
Hoaëc tieâu chaûy keùo daøi

Hoaëc Lao tieán trieån 
hay caùc nhieãm truøng 

cô hoäi khaùc
Hoaëc beänh aùc tính

Khoâng giaûm caân 
hoaëc

BMI ≥ 18,5 

Khi ñaùnh giaù dinh döôõng cuûa ngöôøi beänh, toái thieåu nhaân vieân y teá caàn thöïc hieän ñöôïc 
nhöõng noäi dung döôùi ñaây, coù theå duøng phuï luïc 16.2 

HOÛI
- Ngöôøi beänh coù caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán HIV khoâng (nhö chaùn aên, vieâm 
mieäng, buoàn noân)
- Ngöôøi beänh coù caùc nhieãm truøng cô hoäi khoâng? (nhö Lao)
- Ngöôøi beänh coù bò suùt caân trong thaùng qua khoâng?

KHAÙM vaø CAÂN ÑO
1. Tìm caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa SDD naëng
Phuø dinh döôõng 2 beân, gaày coøm
2. Kieåm tra caân naëng vaø chieàu cao  (xem phuï luïc 4)
Tính BMI theo tuoåi cho thanh thieáu nieân 14-19 tuoåi (xem phuï luïc 6.2, 6.3)
Tính BMI cho ngöôøi tröôûng thaønh (xem phuï luïc 6.1)
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GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG C
(cho ngöôøi tröôûng thaønh bò SDD naëng)

1. Ñaùnh giaù caùc giai ñoaïn tieán trieån cuûa beänh ñeå coù quyeát ñònh ñieàu trò ARV thích hôïp 

2. Ñaùnh giaù tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi beänh ñeå quyeát ñònh coù ñieàu trò noäi truù hay 
khoâng. Neáu coù daáu hieäu phuø 2 chaân vaø maát caûm giaùc theøm aên thì baét buoäc phaûi ñieàu 
trò noäi truù.

3. Ñieàu trò ngoaïi truù: 
- Cho ngöôøi beänh söû duïng RUTF ñeå ñaûm baûo cung caáp 50-100% nhu caàu naêng 

löôïng taêng theâm trong thôøi gian 6-10 tuaàn vaø tö vaán cho hoï veà muïc ñích vaø caùch söû 
duïng RUTF (xem phuï luïc 8, 9). Neáu khoâng coù RUTF thì höôùng daãn ngöôøi beänh söû duïng 
thöïc phaåm giaøu naêng löôïng saün coù (xem phuï luïc 17). 

- Quaûn lyù vieäc tuaân thuû ñieàu trò vôùi RUTF vaø caùc taùc duïng phuï coù theå coù (ngöùa, tieâu 
chaûy, buoàn noân). Xem xeùt laïi khaû naêng chaáp nhaän RUTF ôû moãi laàn taùi khaùm.

- Theo doõi caân naëng haøng tuaàn ñeå ñaûm baûo möùc taêng caân ñaït 5g/kg theå troïng/ngaøy.
- Chuyeån ngöôøi beänh sang ñieàu trò noäi truù neáu khoâng taêng caân HOAËC giaûm caân trong 

voøng 2 thaùng HOAËC xuaát hieän phuø dinh döôõng.
- Chuyeån ngöôøi beänh sang giaûi phaùp chaêm soùc B cho SDD vöøa neáu: taêng 10% theå 

troïng so vôùi laàn khaùm ñaàu HOAËC BMI ≥ 16 VAØ coù caûm giaùc theøm aên, ñi laïi ñöôïc, aên 
ñöôïc caùc thöïc phaåm ôû gia ñình. 

4. Ñieàu trò noäi truù: 
Ñieàu trò noäi truù cho ngöôøi tröôûng thaønh goàm 3 giai ñoaïn:
- Giai ñoaïn caáp cöùu (1-2 ngaøy): nhaèm hoài phuïc caùc chöùc naêng chuyeån hoùa vaø caân 

baèng dinh döôõng ñieän giaûi.
+ Ñaùnh giaù tình traïng laâm saøng vaø tieáp tuïc ñieàu trò caùc thuoác HIV ñang söû duïng.
+ Cung caáp caùc thuoác thöôøng qui ñieàu trò SDD caáp tính vaø nhieãm truøng cô hoäi.
+ Kieåm soaùt tình traïng maát nöôùc naëng, haï thaân nhieät, vieâm phoåi, lao tieán trieån, tieâu 

chaûy keùo daøi, buoàn noân vaø noân.
+ Söû duïng söõa ñieàu trò F75 theo lieàu löôïng: thanh thieáu nieân 14-19 tuoåi (67 ml hay 

50 kcal/kg theå troïng/ngaøy), ngöôøi tröôûng thaønh (53 ml hay 40 kcal/kg theå troïng/ngaøy).
+ Chuyeån ngöôøi beänh sang giai ñoaïn chuyeån tieáp neáu coù caûm giaùc theøm aên, khoâng 

coøn caùc bieán chöùng y teá vaø giaûm phuø.
- Giai ñoaïn chuyeån tieáp (2-3 ngaøy): 
+ Cho aên töø töø ñeå traùnh nguy cô cho heä tuaàn hoaøn, thay theå F75 baèng F100 vôùi lieàu 

löôïng thanh thieáu nieân 14-19 tuoåi (50 ml hay 50 kcal/kg theå troïng/ngaøy), ngöôøi tröôûng 
thaønh (40 ml hay 40 kcal/kg theå troïng/ngaøy).

+ Chuyeån ngöôøi beänh quay laïi giai ñoaïn caáp cöùu neáu maát caûm giaùc theøm aên, caùc 
bieán chöùng y teá naëng theâm hoaëc phuø taêng.

+ Chuyeån ngöôøi beänh sang giai ñoaïn phuïc hoài neáu coù caûm giaùc theøm aên, tình traïng 
laâm saøng toát vaø tænh taùo.

- Giai ñoaïn phuïc hoài: beänh nhaân baét ñaàu aên caùc thöïc phaåm bình thöôøng saün coù (xem 

phuï luïc 17 veà ví duï minh hoïa caùc thöïc phaåm), boå sung theâm F100 hoaëc RUTF vaøo giöõa 
caùc böõa aên vaø ban ñeâm ñeå ñaùp öùng nhu caàu naêng löôïng taêng theâm.

+ Neáu ngöôøi beänh aên ñöôïc caùc thöïc phaåm khaùc thì cung caáp 3 tuùi RUTF moät ngaøy.
+ Neáu ngöôøi beänh khoâng aên ñöôïc caùc thöïc phaåm khaùc thì cung caáp RUTF vaø tö vaán 

veà vieäc söû duïng (xem phuï luïc 8, 9).
+ Chuyeån ngöôøi beänh sang ñieàu trò ngoaïi truù neáu coù caûm giaùc theøm aên, khoâng coøn 

bieán chöùng y teá, khoâng phuø, taêng ñöôïc 10% theå troïng so vôùi khi nhaäp vieän, tình traïng 
laâm saøng toát vaø tænh taùo, coù khaû naêng aên ñöôïc caùc thöïc phaåm ôû gia ñình.

5. Neáu beänh nhaân maát an ninh thöïc phaåm hoä gia ñình theo phaân loaïi cuûa maãu ñaùnh giaù 
dinh döôõng cuûa ngöôøi tröôûng thaønh) thì hoã trôï tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc chöông trình 
y teá vaø an sinh xaõ hoäi saün coù ôû ñòa phöông (xem phuï luïc 16.2). 

6. Ñaûm baûo cung caáp ñuû caùc vi chaát dinh döôõng. Vôùi nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc söû 
duïng RUTF thì ñaõ ñöôïc cung caáp ñuû vi chaát dinh döôõng. Nhöõng ngöôøi beänh khoâng ñöôïc 
söû duïng RUTF caàn ñöôïc boå sung ña vi chaát.

7. Taåy giun 6 thaùng 1 laàn

8. Tö vaán cho ngöôøi nhieãm HIV/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc dinh döôõng taïi nhaø veà 
xöû lyù trieäu chöùng HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn 
thöïc phaåm, veà töông taùc thuoác vaø thöùc aên.  

9. Kieåm tra, giaùm saùt ngöôøi beänh haøng thaùng, trong tröôøng hôïp naëng thì 2 tuaàn 1 laàn. 
Khi tình traïng dinh döôõng ñaõ phuïc hoài thì vaãn tieáp tuïc duy trì vieäc hoã trôï vaø chaêm soùc 
dinh döôõng theo giaûi phaùp B hoaëc A.

GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG B
(Cho ngöôøi tröôûng thaønh SDD vöøa vaø coù nguy cô SDD)

1. Ñaùnh giaù caùc giai ñoaïn tieán trieån cuûa beänh ñeå quyeát ñònh ñieàu trò ARV thích hôïp.

2. Ñieàu trò kòp thôøi caùc nhieãm truøng cô hoäi. Kieåm tra vaø ñieàu trò thieáu maùu neáu coù.

3. Neáu beänh nhaân maát an ninh thöïc phaåm hoä gia ñình (theo phaân loaïi cuûa maãu ñaùnh 
giaù dinh döôõng cuûa ngöôøi tröôûng thaønh) thì hoã trôï tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc chöông 
trình y teá vaø an sinh xaõ hoäi saün coù ôû ñòa phöông (xem phuï luïc 16.2).

4. Höôùng daãn ngöôøi beänh söû duïng thöïc phaåm giaøu naêng löôïng saün coù ñeå cung caáp 
20-30% nhu caàu naêng löôïng taêng theâm (xem phuï luïc 17). Neáu ngöôøi beänh khoâng coù 
khaû naêng ñaùp öùng nhu caàu naêng löôïng taêng theâm, cung caáp cho hoï 2-3 tuùi RUTF moät 
ngaøy vaø tö vaán veà muïc ñích vaø caùch söû duïng.
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5. Ñaûm baûo cung caáp ñuû caùc vi chaát dinh döôõng. Vôùi nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc söû 
duïng RUTF thì ñaõ ñöôïc cung caáp ñuû vi chaát dinh döôõng. Nhöõng ngöôøi beänh khoâng ñöôïc 
söû duïng RUTF caàn ñöôïc boå sung ña vi chaát.

6. Taåy giun 6 thaùng 1 laàn

7. Tö vaán cho ngöôøi nhieãm HIV/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc dinh döôõng taïi nhaø veà 
xöû lyù trieäu chöùng HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn 
thöïc phaåm, veà töông taùc thuoác vaø thöùc aên. 

8. Sau khi kieåm tra laïi trong voøng 1-2 tuaàn ñaàu, neáu beänh nhaân tieán trieån toát thì taùi 
khaùm 1-2 thaùng 1 laàn tuøy theo ñaùp öùng cuûa ngöôøi beänh. Khi tình traïng dinh döôõng ñaõ 
trôû veà bình thöôøng thì vaãn tieáp tuïc duy trì vieäc hoã trôï vaø chaêm soùc dinh döôõng theo giaûi 
phaùp A.

GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG A
(cho ngöôøi tröôûng thaønh chöa bò SDD)

1. Ñaùnh giaù tình traïng beänh ñeå quyeát ñònh ñieàu trò ARV thích hôïp vaø ñieàu trò Lao 
neáu coù

2. Neáu beänh nhaân maát an ninh thöïc phaåm hoä gia ñình (theo phaân loaïi cuûa maãu ñaùnh 
giaù dinh döôõng cuûa ngöôøi tröôûng thaønh) thì hoã trôï tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc chöông 
trình y teá vaø an sinh xaõ hoäi saün coù ôû ñòa phöông (xem phuï luïc 16.2). 

3. Höôùng daãn ngöôøi beänh söû duïng thöïc phaåm giaøu naêng löôïng saün coù ñeå ñaûm baûo 
cung caáp 10% nhu caàu naêng löôïng taêng theâm (xem phuï luïc 17).

4. Neân boå sung ña vi chaát cho ngöôøi beänh

5. Taåy giun 6 thaùng 1 laàn

6. Tö vaán cho ngöôøi nhieãm HIV/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc dinh döôõng taïi nhaø veà 
xöû lyù trieäu chöùng HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn 
thöïc phaåm, veà töông taùc thuoác vaø thöùc aên. 

7. Taùi khaùm 2-3 thaùng 1 laàn. Neáu tình traïng dinh döôõng xaáu ñi, löïa choïn vaø thöïc hieän 
giaûi phaùp chaêm soùc dinh döôõng phuø hôïp. Neáu beänh coù daáu hieäu naëng leân thì caàn ñeán 
gaëp nhaân vieân y teá ngay.

Dinh döôõng toát cho baø meï laø voâ cuøng quan troïng ñoái vôùi söï soáng coøn vaø söùc khoûe 
cuûa caû meï vaø söï phaùt trieån cuûa thai nhi. Phuï nöõ mang thai vaø sau sinh bò nhieãm HIV coù 
nguy cô cao bò suy dinh döôõng vaø töû vong do coøn phaûi choáng choïi vôùi HIV vaø caùc beänh 
nhieãm truøng cô hoäi khaùc. Tình traïng dinh döôõng keùm cuõng taêng nguy cô laây truyeàn HIV 
töø meï sang con. 

Muïc ñích: Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng vaø caùc yeáu toá nguy cô SDD cuûa phuï nöõ 
nhieãm HIV mang thai vaø sau sinh 6 thaùng ñaàu ñeå coù höôùng daãn chaêm soùc dinh döôõng 
phuø hôïp vaø giaûm nguy cô laây truyeàn meï con.

Ngöôøi thöïc hieän: 
Nhaân vieân y teá taïi caùc cô sôû ñieàu trò HIV/AIDS ñaõ ñöôïc taäp huaán veà chaêm soùc vaø hoã 

trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV.

Ñoái töôïng ñöôïc chaêm soùc:
Taát caû phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø phuï nöõ sau sinh 6 thaùng ñaàu. 

Khi naøo thöïc hieän: 
Khi phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø sau sinh 6 thaùng ñaàu ñeán khaùm laàn ñaàu tieân vaø 

nhöõng laàn taùi khaùm. Chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho phuï nöõ mang thai bò nhieãm 
HIV caøng sôùm caøng toát ñeå giaûm toái ña aûnh höôûng cuûa HIV leân tình traïng dinh döôõng 
cuûa caû meï vaø con.

Hình 7 laø sô ñoà goàm 4 böôùc trong chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho phuï nöõ nhieãm 
HIV mang thai vaø sau sinh 6 thaùng, bao goàm:

1. Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng cuûa ngöôøi beänh.
2. Xaùc ñònh ngöôøi beänh bò SDD naëng, vöøa hay tình traïng dinh döôõng bình thöôøng.
3. Löïa choïn vaø thöïc hieän giaûi phaùp dinh döôõng phuø hôïp.
4. Theo doõi thöôøng xuyeân ñeå giaùm saùt söï phuïc hoài cuûa ngöôøi beänh khoûi SDD vaø duy 

trì tình traïng dinh döôõng ñaõ ñöôïc caûi thieän.

CHÖÔNG 4. CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG CHO PHUÏ NÖÕ 
NHIEÃM HIV MANG THAI VAØ SAU SINH 6 THAÙNG ÑAÀU 
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Hoûi, caân ño vaø khaùm laâm saøng ñeå ñaùnh giaù dinh döôõng 
(xem Phuï luïc 16.2, 3, 7)

SDD naëng

Giaûi phaùp chaêm 
soùc C

Coù nguy cô 
SDD

Giaûi phaùp 
chaêm soùc A

Taêng tröôûng 
bình thöôøng

SDD vöøa hoaëc taêng 
caân keùm

Giaûi phaùp chaêm soùc B
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Coù phuø dinh döôõng 2 
beân 

hoaëc
Coù daáu hieäu laâm saøng 
cuûa SDD naëng: Maát 

khoái cô, Da nhaên 
nheo, Moâng teo toùp

hoaëc
Khoâng taêng caân trong 

3 thaùng giöõa vaø 3 
thaùng cuoái cuûa thai kyø 

(phuï nöõ mang thai)
hoaëc

MUAC <19 cm

Coù suùt caân
hoaëc

Taêng caân khoâng ñuû 
theo töøng thaùng thai

hoaëc
MUAC töø 19 ≤ 22 cm

Maéc beänh phoåi 
maïn tính

Hoaëc tieâu chaûy 
keùo daøi

Hoaëc Lao tieán 
trieån hay caùc 

nhieãm truøng cô 
hoäi khaùc

Hoaëc beänh aùc 
tính

Khoâng suùt caân, 
hoaëc

Taêng caân ñuû theo 
töøng thaùng thai, 

hoaëc
MUAC ≥ 22 cm

Hình 7: Sô ñoà chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho phuï nöõ nhieãm HIV mang thai 
vaø sau sinh 6 thaùng

Khi ñaùnh giaù dinh döôõng cuûa ngöôøi beänh, toái thieåu nhaân vieân y teá caàn thöïc hieän ñöôïc 
nhöõng noäi dung döôùi ñaây, coù theå duøng phuï luïc 16.2 

HOÛI
- Ngöôøi beänh coù caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán HIV khoâng (nhö chaùn aên, vieâm 
mieäng, buoàn noân)?
- Ngöôøi beänh coù caùc nhieãm truøng cô hoäi khoâng? (nhö Lao)
- Ngöôøi beänh coù bò suùt caân trong thaùng qua khoâng?

KHAÙM vaø CAÂN ÑO
1. Tìm caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa SDD naëng
Phuø dinh döôõng 2 beân, gaày coøm
2. Kieåm tra caân naëng vaø chieàu cao  (xem phuï luïc 4)
3. Ño MUAC (xem phuï luïc 7)
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GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG C
(Cho phuï nöõ mang thai vaø sau sinh 6 thaùng ñaàu bò SDD naëng)

1. Ñaùnh giaù tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi beänh ñeå quyeát ñònh coù ñieàu trò noäi truù hay 
khoâng. Neáu coù daáu hieäu phuø 2 chaân thì baét buoäc phaûi ñieàu trò noäi truù. Xem chöông 3 veà 
ñieàu trò noäi truù vaø ngoaïi truù.

2. Ñaûm baûo taát caû phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø sau sinh 6 thaùng ñaàu thöôøng xuyeân 
nhaän ñöôïc chaêm soùc toaøn dieän (xem phuï luïc 20). 

3. Xaùc ñònh tieâu chuaån ñieàu trò ARV vaø döï phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang con 
theo qui ñònh hieän haønh cuûa Boä Y teá.

4. Saøng loïc beänh vieâm gan, giang mai vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc khaùc.

5. Ñieàu trò kòp thôøi caùc nhieãm truøng cô hoäi. 

6. Neáu beänh nhaân maát an ninh thöïc phaåm hoä gia ñình (theo phaân loaïi maãu ñaùnh giaù 
dinh döôõng cuûa ngöôøi tröôûng thaønh) thì hoã trôï tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc chöông trình 
y teá vaø an sinh xaõ hoäi saün coù ôû ñòa phöông (xem phuï luïc 16.2).

7. Ñaûm baûo cung caáp ñuû caùc vi chaát dinh döôõng. Vôùi nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc söû 
duïng RUTF thì ñaõ ñöôïc cung caáp ñuû vi chaát dinh döôõng. Nhöõng ngöôøi beänh khoâng ñöôïc 
söû duïng RUTF caàn ñöôïc boå sung ña vi chaát. Caàn boå sung saét, acid folic cho phuï nöõ 
trong thôøi kyø mang thai vaø sau sinh 1 thaùng. Nhöõng tröôøng hôïp bò thieáu maùu naëng seõ 
ñöôïc ñieàu trò theo chæ ñònh cuûa baùc só.

8. Tö vaán chaêm soùc cho phuï nöõ coù thai (xem phuï luïc 19).

9. Tö vaán veà nuoâi döôõng vaø chaêm soùc treû nhoû. Neáu khoâng ñuû ñieàu kieän nuoâi con 
baèng söõa meï hoaøn toaøn, thì tö vaán baø meï nuoâi döôõng treû baèng söõa thay theá döïa treân 6 
ñieàu kieän cuûa WHO (xem phuï luïc 18). 

11. Tö vaán cho ngöôøi nhieãm HIV/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc dinh döôõng taïi nhaø 
veà xöû lyù trieäu chöùng HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an 
toaøn thöïc phaåm, veà töông taùc thuoác vaø thöùc aên. 

12. Kieåm tra, giaùm saùt ngöôøi beänh haøng thaùng, trong tröôøng hôïp caàn thieát thì 2 tuaàn 
1 laàn. Khi tình traïng dinh döôõng ñaõ phuïc hoài thì vaãn tieáp tuïc duy trì vieäc chaêm soùc dinh 
döôõng theo giaûi phaùp B hoaëc A.

GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG B
(Cho phuï nöõ mang thai vaø sau sinh 6 thaùng ñaàu bò SDD vöøa

 vaø coù nguy cô bò SDD)

1. Ñaûm baûo taát caû phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø phuï nöõ sau sinh 6 thaùng ñaàu nhaän 
ñöôïc chaêm soùc tröôùc vaø sau sinh thöôøng xuyeân (xem phuï luïc 20).

2. Xaùc ñònh tieâu chuaån ñieàu trò ARV. Neáu Khoâng ñuû  tieâu chuaån ñieàu trò ARV thì ñieàu 
trò döï phoøng ARV.

3. Saøng loïc beänh vieâm gan, giang mai vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc khaùc.

4. Ñieàu trò kòp thôøi caùc nhieãm truøng cô hoäi. 

5. Neáu beänh nhaân maát an ninh thöïc phaåm hoä gia ñình (theo phaân loaïi cuûa maãu ñaùnh 
giaù dinh döôõng cuûa ngöôøi tröôûng thaønh) thì hoã trôï tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc chöông 
trình y teá vaø an sinh xaõ hoäi saün coù ôû ñòa phöông (xem phuï luïc 16.2).

6. Höôùng daãn ngöôøi beänh söû duïng thöïc phaåm giaøu naêng löôïng saün coù  (xem phuï 
luïc 17) ñeå ñaûm baûo cung caáp 20-30% nhu caàu naêng löôïng taêng theâm. Tham khaûo Phuï 
luïc 2: Nhu caàu naêng löôïng taêng theâm cho phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø sau sinh.  
Neáu ngöôøi beänh khoâng coù khaû naêng ñaùp öùng nhu caàu naêng löôïng taêng theâm, cung caáp 
cho hoï 2-3 tuùi RUTF moät ngaøy vaø tö vaán veà muïc ñích vaø caùch söû duïng.

7. Ñaûm baûo cung caáp ñuû caùc vi chaát dinh döôõng. Vôùi nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc söû 
duïng thöïc phaåm ñieàu trò aên lieàn thì ñaõ ñöôïc cung caáp ñuû vi chaát dinh döôõng. Nhöõng 
ngöôøi beänh khoâng ñöôïc söû duïng thöïc phaåm ñieàu trò aên lieàn caàn ñöôïc boå sung ña vi chaát. 
Caàn boå sung saét, acid folic cho phuï nöõ khi mang thai vaø sau sinh 1 thaùng. Nhöõng tröôøng 
hôïp bò thieáu maùu naëng seõ ñöôïc ñieàu trò theo chæ ñònh cuûa baùc só.

8. Tö vaán chaêm soùc cho phuï nöõ mang thai (xem phuï luïc 19).

9. Tö vaán veà nuoâi döôõng vaø chaêm soùc treû nhoû. Neáu khoâng ñuû ñieàu kieän nuoâi con 
baèng söõa meï hoaøn toaøn, thì tö vaán baø meï nuoâi döôõng treû baèng söõa thay theá döïa treân 6 
ñieàu kieän cuûa WHO (xem phuï luïc 18).

10. Tö vaán cho ngöôøi nhieãm HIV/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc taïi nhaø veà xöû lyù trieäu 
chöùng HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn thöïc 
phaåm, veà töông taùc thuoác vaø thöùc aên. 

11. Kieåm tra, giaùm saùt ngöôøi beänh haøng thaùng, trong tröôøng hôïp caàn thieát thì 2 tuaàn 
1 laàn. Khi tình traïng dinh döôõng ñaõ trôû veà bình thöôøng thì vaãn tieáp tuïc duy trì vieäc chaêm 
soùc dinh döôõng theo giaûi phaùp A. Chuyeån ngöôøi beänh ñi khaùm ôû cô sôû y teá neáu khoâng 
taêng caân trong voøng 3 thaùng hoaëc tieáp tuïc suùt caân trong voøng 2 thaùng. 
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GIAÛI PHAÙP CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG A
(Cho phuï nöõ mang thai vaø sau sinh 6 thaùng ñaàu chöa bò SDD)

1. Ñaûm baûo taát caû phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø phuï nöõ sau sinh 6 thaùng ñaàu nhaän 
ñöôïc chaêm soùc tröôùc vaø sau sinh thöôøng xuyeân (xem phuï luïc 20).

2. Xaùc ñònh tieâu chuaån ñieàu trò ARV. Neáu khoâng ñuû tieâu chuaån ñieàu trò ARV thì ñieàu 
trò döï phoøng ARV.

3. Saøng loïc beänh vieâm gan, giang mai vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc khaùc.

4. Ñieàu trò kòp thôøi caùc nhieãm truøng cô hoäi.

5. Neáu beänh nhaân maát an ninh thöïc phaåm hoä gia ñình (theo phaân loaïi cuûa maãu ñaùnh 
giaù dinh döôõng cuûa ngöôøi tröôûng thaønh) thì hoã trôï tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc chöông 
trình y teá vaø an sinh xaõ hoäi saün coù ôû ñòa phöông (xem phuï luïc 16.2). 

6. Höôùng daãn ngöôøi beänh söû duïng thöïc phaåm giaøu naêng löôïng saün coù ñeå cung caáp 
10% naêng löôïng taêng theâm (xem phuï luïc 17). Tham khaûo Phuï luïc 2: Nhu caàu naêng 
löôïng taêng theâm cho phuï nöõ nhieãm HIV mang thai vaø sau sinh.  

7. Ñaûm baûo cung caáp ñuû caùc vi chaát dinh döôõng. Caàn boå sung saét folic cho phuï nöõ 
mang thai vaø sau sinh 1 thaùng. Nhöõng tröôøng hôïp bò thieáu maùu naëng seõ ñöôïc ñieàu trò 
theo chæ ñònh cuûa baùc só.

8. Tö vaán chaêm soùc cho phuï nöõ coù thai (xem phuï luïc 19).

9. Tö vaán veà nuoâi döôõng vaø chaêm soùc treû nhoû. Neáu khoâng ñuû ñieàu kieän nuoâi con 
baèng söõa meï hoaøn toaøn, thì tö vaán baø meï nuoâi döôõng treû baèng söõa thay theá döïa treân 6 
ñieàu kieän cuûa WHO (xem phuï luïc 18). 

10. Tö vaán cho ngöôøi nhieãm HIV/ngöôøi chaêm soùc caùch chaêm soùc taïi nhaø veà xöû lyù 
trieäu chöùng HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng (xem phuï luïc 11), veà veä sinh vaø an toaøn thöïc 
phaåm, veà töông taùc thuoác vaø thöùc aên. 

11. Kieåm tra, giaùm saùt ngöôøi beänh haøng thaùng, taùi khaùm 2-3 thaùng 1 laàn, neáu tình 
traïng dinh döôõng cuûa ngöôøi beänh xaáu ñi, thöïc hieän caùc giaûi phaùp chaêm soùc dinh döôõng 
phuø hôïp. Neáu beänh coù daáu hieäu naëng leân thì caàn ñeán gaëp nhaân vieân y teá ngay.

Muïc ñích: Chöông Dinh döôõng vôùi ñieàu trò ARV vaø nhieãm truøng cô hoäi cung caáp cho 
nhaân vieân y teá moät soá thoâng tin veà töông taùc giöõa thuoác ñieàu trò vaø thöùc aên, aûnh höôûng 
cuûa töông taùc thuoác vôùi thöùc aên vaø moät soá löu yù veà thôøi ñieåm, caùc taùc duïng phuï ôû heä 
tieâu hoaù khi uoáng thuoác, töø ñoù coù nhöõng tö vaán phuø hôïp cho ngöôøi beänh.

5.1. Töông taùc thuoác – thöùc aên 
Ngöôøi nhieãm HIV phaûi duøng nhieàu loaïi thuoác ñeå ñieàu trò HIV, nhieãm truøng cô hoäi vaø 

caùc beänh keøm theo khaùc nhö soát reùt, caûm laïnh, nhieãm kyù sinh truøng. Hieän nay, treân theá 
giôùi chöa coù thuoác ñieàu trò khoûi HIV nhöng ARV coù theå laøm giaûm nheï aûnh höôûng cuûa 
HIV baèng caùch laøm chaäm söï phaùt trieån cuûa HIV do ñoù laøm giaûm tyû leä maéc beänh vaø töû 
vong ôû ngöôøi nhieãm HIV. Thöôøng duøng phoái hôïp nhieàu loaïi thuoác trong lieäu phaùp ARV 
ñeå öùc cheá söï nhaân leân cuûa cuûa vi ruùt. Ñaây laø phöông phaùp ñieàu trò ñang ñöôïc aùp duïng 
taïi Vieät Nam ñeå ñieàu trò HIV/AIDS.  

a) Khaùi nieäm töông taùc thuoác vaø thöùc aên
Söï töông taùc giöõa thuoác vaø thöùc aên ñöôïc ñònh nghóa laø söï thay ñoåi ñaëc tính döôïc 

ñoäng hoïc cuûa moät loaïi thuoác hoaëc thay ñoåi thaønh phaàn dinh döôõng vaø coù theå aûnh höôûng 
tôùi tình traïng dinh döôõng.

Töông taùc thuoác - thöùc aên xaûy ra theo nhöõng caùch sau:

· Moät soá thuoác laøm roái loaïn haáp thu, chuyeån hoaù, phaân boå vaø baøi tieát caùc chaát dinh 
döôõng, haäu quaû seõ aûnh höôûng ñeán tình traïng dinh döôõng. 
· Thöùc aên laøm aûnh höôûng ñeán haáp thu, chuyeån hoaù, phaân boå vaø ñaøo thaûi cuûa thuoác.
· Moät soá thuoác gaây thay ñoåi vò giaùc, maát caûm giaùc ngon, chaùn aên, tieâu chaûy, meät moûi, 
traàm caûm, daãn ñeán giaûm khaåu phaàn hoaëc giaûm haáp thu thöùc aên.

b) AÛnh höôûng cuûa töông taùc thuoác vaø thöùc aên ñeán keát quaû ñieàu trò
Caùc thöùc aên khaùc nhau coù theå laøm taêng cöôøng hay öùc cheá haáp thu, chuyeån hoaù, 

phaân boå vaø ñaøo thaûi thuoác. Nhöõng ngöôøi nhieãm HIV caàn ñöôïc giaùo duïc, höôùng daãn vaø 
tö vaán veà phoái hôïp thuoác vaø thöùc aên ñeå laøm taêng hieäu quaû cuûa ñieàu trò. Ví duï:

· Thöùc aên laøm giaûm haáp thu Isoniazid (thuoác ñieàu trò Lao), do ñoù neân uoáng Isoniazid 
tröôùc khi aên 1 giôø hoaëc sau khi aên 1-2 giôø. 
· Thöùc aên nhieàu chaát beùo coù moät soá aûnh höôûng tôùi ngöôøi ñang ñieàu trò HIV/AIDS nhö: 
+ Laøm taêng noàng ñoä Efavirenz trong maùu, bôûi vaäy caàn traùnh duøng Efavirenz ngay 
sau böõa aên nhieàu chaát beùo. 
+ Laøm giaûm taùc duïng cuûa Indinavir.
· Uoáng röôïu, bia coù theå laøm taêng noàng ñoä Abacavir trong maùu leân ñeán 41%.
Ngöôïc laïi, thuoác ARV cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán vieäc söû duïng caùc chaát dinh döôõng 
cuûa cô theå.
· Stavudine (d4T) gaây roái loaïn phaân boá môõ cuûa cô theå. 

CHÖÔNG 5. DINH DÖÔÕNG VÔÙI  ÑIEÀU TRÒ ARV 
VAØ NHIEÃM TRUØNG CÔ HOÄI
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· Moät soá ARV gaây roái loaïn chuyeån hoaù môõ laøm taêng triglycerides vaø cholesterol, roái 
loaïn phaân boá môõ vaø khaùng Insulin (coù theå gaây ñaùi thaùo ñöôøng). 
· Isoniazid laøm giaûm haáp thu vitamin B6 do ñoù caàn boå sung vitamin B6 ñeå traùnh giaûm 
vitamin B6 vaø caùc trieäu chöùng lieân quan tôùi thieáu vitamin B6. 

Baûng 4 laø nhöõng khuyeán nghò veà thôøi ñieåm uoáng thuoác coù lieân quan ñeán thöïc phaåm 
vaø caùc taùc duïng phuï coù theå gaëp.

Baûng 4: Höôùng daãn thôøi ñieåm uoáng moät soá loaïi thuoác ARV vaø thuoác ñieàu trò lao

Thuoác/nhoùm thuoác

Thuoác khaùng retrovirus
Abacavir (ABC)

Didanosine (DDL)

Lamivudine (3TC)

Lop inav i r / r i t onov i r 
(LPVr)

Nevirapine (NVP)

Stavudine (d4T)

Tenofovir (TDF)

Zidovudine (AZT)

Efavirenz (EFV)

Atazanavir/Ritonavir 
(ATVr)
Didanosine Enteric 
Coated (DDI EC)

STT

I
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Höôùng daãn caùch uoáng thuoác
	

Coù theå uoáng cuøng hoaëc 
khoâng cuøng vôùi thöùc aên

Coù theå nhai, nghieàn, hoaø 
vaøo nöôùc hoaëc uoáng caû vieân. 
Uoáng 30 phuùt ñeán 1 giôø tröôùc 
hoaëc 2 giôø sau khi aên (uoáng 
luùc ñoùi)
Coù theå uoáng cuøng hoaëc 
khoâng cuøng vôùi thöùc aên
Vieân nang neân uoáng cuøng 
thöùc aên ñeå taêng haáp thuï, 
Vieân neùn coù theå uoáng luùc ñoùi 
hoaëc luùc no.
Coù theå uoáng cuøng hoaëc 
khoâng cuøng vôùi thöùc aên
Coù theå uoáng cuøng hoaëc 
khoâng cuøng vôùi thöùc aên
Coù theå uoáng cuøng hoaëc 
khoâng cuøng vôùi thöùc aên
Coù theå uoáng cuøng hoaëc 
khoâng cuøng vôùi thöùc aên

Giaûm aên thöùc aên beùo, nhieàu 
môõ. Neân uoáng thuoác khi ñoùi.

Neân uoáng cuøng thöùc aên ñeå 
taêng haáp thuï
Uoáng luùc ñoùi, tröôùc khi aên ít 
nhaát 1 giôø hoaëc sau khi aên ít 
nhaát 2 giôø

Nhöõng taùc duïng phuï coù theå 
gaëp ôû ruoät, daï daøy

Thöôøng ñöôïc haáp thuï toát, coù 
theå gaây ra buoàn noân, noân, tieâu 
chaûy hoaëc aên khoâng ngon
Taùc duïng phuï coù theå gaëp laø 
buoàn noân, noân, tieâu chaûy, khoâ 
mieäng hoaëc aên khoâng ngon.

Haáp thuï toát, coù theå gaây buoàn 
noân, tieâu chaûy vaø ñau buïng
Æa chaûy laø trieäu chöùng thöôøng 
gaëp (khoaûng 10 - 30% soá beänh 
nhaân), coù theå gaây buoàn noân, 
ñau buïng vaø buïng chöôùng hôi
Thænh thoaûng gaây buoàn noân

Thænh thoaûng gaây buoàn noân vaø 
tieâu chaûy
Haáp thuï toát, raát hieám khi gaây 
buoàn noân, tieâu chaûy
Coù theå gaây buoàn noân, noân, 
tieâu chaûy, thay ñoåi höông vò 
hoaëc aên khoâng ngon. Caùc trieäu 
chöùng naøy thöôøng seõ heát sau 
4 tuaàn.
Chaùn aên, buoàn noân, noân, tieâu 
chaûy, vieâm mieäng, meät moûi, ñau 
buïng, taêng môõ maùu.
Khoâng dung naïp tieâu hoaù, buoàn 
noân, noân, tieâu chaûy, ñau buïng.
Buoàn noân, tieâu chaûy, ñau buïng

5.2. AÛnh höôûng cuûa ñieàu trò ARV leân tình traïng dinh döôõng 

1. Roái loaïn chuyeån hoùa ñöôøng: laø moät trong nhöõng bieán chöùng xaûy ra ñaàu tieân khi ñieàu trò 
ARV, ñöôïc chaån ñoaùn thoâng qua xeùt nghieäm ñònh kyø hoaëc test dung naïp ñöôøng sau aên 2 giôø. 

2. Thieáu xöông vaø loaõng xöông: Thöôøng gaëp ôû beänh nhaân ñieàu trò HAART. Nguyeân 
nhaân chöa ñöôïc xaùc ñònh, maëc duø chaát öùc cheá men protease HIV-1 coù theå aûnh höôûng 
ñeán söï phaân bieät teá baøo taïo xöông vaø teá baøo huûy xöông. Chaån ñoaùn baèng queùt DEXA 
ñònh kyø vôùi ngöôøi nhieãm HIV coù nguy cô loaõng xöông (nhö coù tieàn söû gia ñình, giaûm 
chöùc naêng tuyeán sinh duïc, huùt thuoác laù vaø söû duïng corticoid). 

3. Loaïn döôõng lipid: laø roái loaïn cuûa cô theå trong vieäc saûn xuaát, söû duïng vaø phaân boá 
môõ. Ngöôøi nhieãm HIV, ñaëc bieät laø ñang ñieàu trò ARV, coù theå xuaát hieän nhöõng thay ñoåi 
hình daïng cô theå do thay ñoåi phaân boá môõ. 

5.3. Dinh döôõng vaø chaêm soùc khi maéc caùc trieäu chöùng vaø beänh nhieãm truøng cô hoäi 

Trong phaàn naøy ñöa ra moät soá lôøi khuyeân dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS 
maéc caùc bieåu hieän sau:

· Tieâu chaûy
· Buoàn noân vaø noân (oùi)
· Ñau mieäng vaø hoïng khi aên
· Caùc vaán ñeà tieâu hoùa khaùc
· Thay ñoåi muøi vò thöùc aên
· Caùc vaán ñeà nhieãm truøng da
Ngöôøi beänh coù theå coù hai trieäu chöùng hoaëc nhieàu hôn cuøng moät luùc do vaäy caàn phaûi 

coù söï löïa choïn moät caùch thaän troïng caùc thöùc aên phuø hôïp. Do moïi ngöôøi coù caùc phaûn 
öùng khaùc nhau ñoái vôùi thöùc aên neân hoï seõ löïa choïn thöùc aên naøo phuø hôïp vôùi hoï. Thöùc aên 

Ind inav i r /R i tonav i r 
(IDV/r)
Saquinavir/Ritonavir 
(SQV/r)

Thuoác ñieàu trò lao
Isoniazid (INH, H)

Rifampicin: (RMP, R): 

Ethambutol: (EMB, E)
Pyrazinamid: (PZA,Z)
Streptomycin: (SM, S)

12

13

II
14

15

16
17
18

Uoáng 1 giôø tröôùc hoaëc 2 giôø 
sau böõa aên
Uoáng trong böõa aên ñeå taêng 
noàng ñoä thuoác

Uoáng 1 giôø tröôùc hoaëc 2 giôø 
sau khi aên

Uoáng luùc ñoùi

Uoáng luùc ñoùi
Uoáng luùc ñoùi
Tieâm luùc ñoùi hoaëc sau aên 
nheï	

Buoàn noân.

Loeùt mieäng, thay ñoåi vò gi-
aùc, khoâng dung naïp tieâu hoaù, 
buoàn noân, noân, tieâu chaûy, ñau 
buïng, taêng ñöôøng maùu, taêng 
môõ maùu, meät moûi.
	
Nhieãm ñoäc gan, chaùn aên, meät 
moûi, buoàn noân, coù theå aûnh höôûng 
ñeán chuyeån hoùa vitamin B6
Coù theå gaëp ñau thöôïng vò, chaùn 
aên, buoàn noân, noân, ñau buïng, 
tieâu chaûy, nhieãm ñoäc gan
Coù theå gaëp ñau buïng
Bieáng aên, buoàn noân	
Roái loaïn tieâu hoùa, buoàn noân, 
noân coù theå xuaát hieän	
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hoãn hôïp bình thöôøng seõ ñöôïc aên trôû laïi khi caùc vaán ñeà ñöôïc giaûi quyeát. 

5.3.1. Tieâu chaûy
Laø khi baïn ñi phaân loûng 3 laàn hoaëc nhieàu hôn trong moät ngaøy. Beänh hay gaëp ôû ngöôøi 

bò nhieãm HIV/AIDS. Tieâu chaûy laøm maát nöôùc vaø chaát khoaùng cuûa cô theå. ÔÛ treû nhoû tieâu 
chaûy nhanh choùng bò naëng leân vaø neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò thì coù theå daãn ñeán töû vong. 
Coù theå do nhieàu nguyeân nhaân gaây tieâu chaûy nhö: laø trieäu chöùng cuûa moät beänh hoaëc do 
taùc duïng phuï cuûa thuoác vaø thöôøng laø do thöùc aên bò nhieãm khuaån.

Nhieàu ngöôøi hieåu sai raèng khi bò tieâu chaûy thì ngöøng aên vaø uoáng vaø chæ uoáng thuoác 
maø thoâi. Tuy nhieân vieäc giaûm aên coù theå laøm cho vaán ñeà traàm troïng hôn. 

Tieâu chaûy laø caùch ñeå cô theå ñaøo thaûi caùc chaát ñoäc ra khoûi cô theå. Tuy vaäy phaàn lôùn æa 
chaûy seõ ngöøng sau vaøi ngaøy vaø vieäc laøm toát nhaát laø uoáng nhieàu dòch loûng (hoaëc dòch phuïc 
hoài nöôùc ORS). Neáu khoâng coù ORS thì naáu chaùo muoái ñöôøng (1 naém gaïo, 8 thìa ñöôøng, 1 
thìa muoái, 6 baùt nöôùc) hay dung dòch muoái ñöôøng (1/2 thìa muoái, 8 thìa ñöôøng vaø 1 lít nöôùc 
saïch) vaø ñieàu trò caùc nguyeân nhaân chính (neáu bieát) cho ñeán khi ngöøng æa chaûy.

Uoáng treân 8 coác dòch loûng, ñaëc bieät laø nöôùc moãi ngaøy. 

Thöùc aên vaø ñoà uoáng ñöôïc khuyeán nghò. 
· Uoáng nöôùc canh, nöôùc hoa quaû hoaëc dung dòch ORS.
· AÊn thöùc aên meàm, nghieàn nhoû nhö rau quaû meàm, chaùo, côm, chuoái, khoai taây. Ñeå 

buø vieäc maát chaát khoaùng vaø vitamin neân aên caùc loaïi rau quaû meàm nhaát laø chuoái, xoaøi, 
ñu ñuû, döa haáu, bí ñoû, baàu vaø caø roát.

· Neân aên rau ñeå coù vitamin, khoaùng vaø chaát xô keùo chaát ñoäc ra khoûi cô theå.
· AÊn thöùc aên aám thay vì aên raát noùng hoaëc raát laïnh.
· AÊn ít moãi böõa vaø chia nhieàu böõa.

Caùc thöùc aên vaø ñoà uoáng neân haïn cheá hoaëc traùnh söû duïng. 
· Môõ. Neân giaûm aên môõ, cho ít hoaëc chæ aên daàu, thay xaøo raùn baèng luoäc. Tuy nhieân môõ 

laø nguoàn naêng löôïng quan troïng vaø khoâng neân loaïi boû tröø phi thaät söï caàn thieát.
· Caø pheâ, cheø, röôïu laøm maát nöôùc traàm troïng hôn. Chuùng neân ñöôïc thay theá baèng 

nöôùc, cheø döôïc thaûo vaø suùp.
· Caùc gia vò nhö ôùt, tieâu ñoâi khi laøm cho tieâu chaûy naëng hôn.
Caùc thöùc aên laøm ñaày hôi: ñaäu, caûi ngoàng, suùp lô, baép caûi, giaù ñoã, haønh.

5.3.2. Buoàn noân vaø noân (oùi)
Xöû lí vôùi tình traïng noân (oùi)
Moät soá loaïi thuoác coù theå laøm giaûm buoàn noân. Neáu khoâng heát buoàn noân thì baïn phaûi 

tìm lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá.
· Ngoài aên vaø coá gaéng khoâng naèm, chæ naèm sau khi aên moät ñeán hai giôø.
· Uoáng nhieàu sau böõa aên.
· Coá gaéng ñöøng töï naáu thöùc aên vì muøi khi naáu coù theå laøm taêng caûm giaùc buoàn noân. 

Nhôø naáu hoaëc aên caùc loaïi thöùc aên ít naáu.
Caùc thöùc aên vaø ñoà uoáng khuyeán nghò

· Neáu baïn bò noân uoáng moät ít nöôùc, suùp vaø cheø gia vò, aên thöùc aên meàm roài chuyeån 
sang thöùc aên raén khi ngöøng noân (oùi).

· Baïn coù theå laøm giaûm nheï caûm giaùc buoàn noân baèng caùch ngöûi muøi cam töôi hoaëc 
chanh caét laùt hoaëc baèng caùch uoáng nöôùc chanh noùng, cheø döôïc thaûo, cheø göøng. 

· AÊn caùc thöùc aên khoâ vaø maën nhö baùnh mì khoâ, baùnh qui khoâ vaø nguõ coác.

Caùc thöùc aên neân traùnh
· Caùc thöùc aên beùo, nhieàu môõ vaø raát ngoït coù theå laøm caûm giaùc buoàn noân taêng leân. 

Coá gaéng moãi laàn laáy ñi moät loaïi thöùc aên ñeå xem coù söï khaùc bieät khoâng. Neáu coù, thì 
traùnh khoâng aên loaïi thöùc aên ñoù. Moät loaïi thöùc aên coù theå aûnh höôûng leân ngöôøi naøy nhöng 
khoâng aûnh höôûng leân ngöôøi kia. Baïn neân tìm loaïi thöïc phaåm phuø hôïp nhaát cho mình.

5.3.3. Ñau mieäng hoaëc ñau hoïng hoaëc ñau khi aên
Caùc khuyeán nghò chung

· AÊn thöùc aên meàm, nghieàn, mòn hoaëc hôi öôùt nhö quaû leâ taøu, quaû baàu, bí ñoû, ñu ñuû, 
chuoái, söõa chua, rau troän (ñaõ naáu), suùp, mì, thöùc aên xay.

· Naáu thöùc aên loûng hoaëc laøm meàm thöùc aên khoâ baèng caùch nhuùng vaøo suùp.
· Uoáng ñoà uoáng laïnh, suùp, rau vaø nöôùc hoa quaû.
· Söû duïng oáng huùt ñeå uoáng.
· Neáu lôïi bò ñau vaø khoâng theå ñaùnh raêng ñöôïc thì suùc mieäng dung dòch soâ ña bicarbonate 

vôùi nöôùc.
· Nhai caùc mieáng nhoû xoaøi xanh hoaëc ñu ñuû xanh coù theå laøm giaûm ñau vaø giaûm caûm 

giaùc khoù chòu.
· Uoáng cheø gia vò, hoaëc söõa chua. 

Khi ñau hoïng: 
· Vaét chanh vaø troän vôùi maät ong. Uoáng moät thìa to khi caàn thieát.
· Suùc mieäng baèng dung dòch nöôùc muoái vaøi laàn trong ngaøy
· Coù theå ngaäm chanh muoái hay göøng.

Thöùc aên vaø ñoà uoáng traùnh duøng
· Thöùc aên nhieàu gia vò vaø quaù maën nhö ôùt vaø moùn kho maën.
· Thöùc aên vaø gia vò quaù chua nhö cam, chanh, döùa, daám vaø caø chua.
· Thöùc aên vaø ñoà uoáng quaù noùng hoaëc quaù laïnh. 
· Nhöõng thöùc aên dai, nhieàu chaát xô khoù tieâu nhö maêng hoaëc thöùc aên dính vaø khoù 

nuoát nhö laïc.
· Neáu maéc beänh naám mieäng thì khoâng aên caùc thöùc aên ngoït nhö ñöôøng, maät ong, hoa 

quaû vaø ñoà uoáng ngoït do ñöôøng coù theå laøm beänh naëng hôn.

5.3.4. Caùc vaán ñeà tieâu hoaù khaùc
Khi bò nhieãm HIV/AIDS coù theå coù nhöõng vaán ñeà trong vieäc tieâu hoaù moät soá thöùc aên 

hoaëc coù theå bò taùo boùn, ñaày buïng do roái loaïn caùc vi khuaån coù ích caàn cho söï tieâu hoaù 
saün coù trong ñöôøng ruoät bò toån thöông. Nhöõng vi khuaån naøy coù theå bò tieâu dieät bôûi khaùng 
sinh hoaëc caùc thuoác ñieàu trò ARV.
Khuyeán nghò chung

· Nhai kyõ laøm thöùc aên deã tieâu hoaù hôn.
· Cho theâm ñu ñuû vaøo thòt laøm meàm thöùc aên ñeå giuùp cho vieäc tieâu hoaù thöùc aên.
· Caùc thöùc aên chua nhö nöôùc döa chua, boät chua, söõa chua deã tieâu hoaù vaø giuùp tieâu 

hoaù caùc thöùc aên khaùc.

Thöïc phaåm traùnh söû duïng
· Baïn coù theå tìm caùch loaïi tröø moät loaïi thöïc phaåm naøo ñoù vaø xem lieäu nhö theá coù laøm 

baïn caûm thaáy toát hôn. Ñoái vôùi moät soá ngöôøi thì caùc thöùc aên beùo nhö thöùc aên raùn, pho maùt, 
laïc, kem laø khoù tieâu hoaù. Tuy nhieân, baïn coù theå aên trôû laïi bình thöôøng khi caûm thaáy khoeû.
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Choáng taùo boùn nhö theá naøo
· AÊn nhieàu chaát xô vaø nhuaän traøng nhö rau khoai lang (caû cuû khoai lang), rau ñay, 

muøng tôi, moät soá quaû: xoaøi, cam, thanh long, nho, böôûi.
· Moãi böõa aên ít nhöng aên nhieàu böõa.
· Uoáng nhieàu nöôùc.
· Tích cöïc vaø luyeän taäp theå duïc thöôøng xuyeân ñeå kích thích nhu ñoäng ruoät taêng tieâu hoaù.

Laøm theá naøo ñeå traùnh caûm giaùc ñaày buïng
· Khoâng uoáng quaù nhieàu khi aên.
· Traùnh aên caùc loaïi thöùc aên nhö baép caûi, ñaäu, haønh, xuùp lô, caûi xanh vaø nöôùc coù ga 

laïnh thöôøng sinh hôi trong daï daøy. 
· Moät soá ngöôøi khoù tieâu hoaù thöùc aên nguyeân chaát vaø thöùc aên coù nhieàu chaát xô (maêng, 

gaïo löùc) nhaát laø khi trong thöùc aên coù chöùa ñöôøng cuõng sinh hôi.

5.3.5. Thay ñoåi muøi vò thöùc aên
Do taùc duïng phuï cuûa thuoác, beänh nhieãm truøng nhieàu ngöôøi caûm thaáy thöùc aên coù muøi 

vò tính chaát khaùc vôùi bình thöôøng. 

Laøm theá naøo ñeå xöû lyù nhöõng thay ñoåi naøy
· Thöû caùc loaïi thöùc aên khaùc nhau cho ñeán khi tìm thaáy nhöõng thöùc aên baïn thích. Coá 

aên nhieàu loaïi thöùc aên.
· Baïc haø, toûi, göøng, caùc döôïc thaûo khaùc vaø gia vò seõ khoâng coù muøi vò khi ñang uoáng 

thuoác. Coá gaéng thay theá baèng ñöôøng, daám, chanh khi naáu aên.

5.3.6. Caùc vaán ñeà veà da
Caùc vaán ñeà veà da nhö noåi ban ñoû, ñau laø phoå bieán ôû nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV/AIDS. 

Caùc vaán ñeà khaùc nhö bò traày xöôùc, veát thöông khoù laønh coù theå lieân quan ñeán thieáu dinh 
döôõng hoaëc thieáu huït vi chaát naøo ñoù.

Tình traïng da keùm coù theå laø do thieáu vitamin A hoaëc vitamin B2. Maëc duø caùc vaán ñeà 
veà da caàn ñieàu trò cuï theå nhöng vieäc aên theâm caùc loaïi thöùc aên giaøu vitamin A vaø/hoaëc 
B2, B6 coù theå giuùp phoøng ngöøa hoaëc caûi thieän tình traïng naøy noùi chung. Caùc nguoàn thöùc 
aên giaøu vitamin A laø rau quaû coù maøu vaøng, maøu cam, xanh vaø gan. Nguoàn vitamin B2 
vaø B6 laø nguõ coác, haït coøn nguyeân, caùc loaïi ñaäu ñoã, tröùng vaø laïc cuõng nhö rau laù xanh.

5.4. Nhieäm vuï cuûa nhaân vieân y teá  

Tö vaán nhöõng ñieàu sau:
· Tuaân thuû ñieàu trò töø vieäc uoáng thuoác theo höôùng daãn vaø hoaøn thaønh ñieàu trò.  
· Khoâng neân uoáng röôïu, bia vaø söû duïng ma tuùy. 
· Khoâng ñöôïc töï mua thuoác ñieàu trò.

Höôùng daãn:
· Höôùng daãn nhaän bieát nhöõng tröôøng hôïp baát thöôøng caàn phaûi tôùi khaùm taïi cô sôû y teá. 
· Khuyeán khích luyeän taäp ñeå giaûm tích luõy môõ vaø caûi thieän möùc triglyceride maùu.
· Höôùng daãn ngöôøi nhieãm HIV vaø ngöôøi chaêm soùc laäp thôøi gian bieåu uoáng thuoác lieân 

quan tôùi böõa aên vaø tuaân thuû ñuùng ñeå laøm giaûm taùc duïng khoâng mong muoán cuûa töông 
taùc thuoác vaø thöùc aên. 

· Caäp nhaät thoâng tin veà taùc duïng phuï cuûa thuoác vaø töông taùc giöõa thuoác vôùi thuoác.

CHÖÔNG 6. THU THAÄP VAØ QUAÛN LYÙ SOÁ LIEÄU

Muïc ñích: Höôùng daãn nhaân vieân y teá bieát caùch thu thaäp vaø baùo caùo caùc thoâng tin dinh 
döôõng cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV theo quy ñònh nhaèm: 

· Cung caáp vaø phaûn hoài thoâng tin giuùp caûi thieän vieäc thieát keá, trieån khai, giaùm saùt vaø 
quaûn lyù caùc chöông trình thöïc phaåm vaø dinh döôõng.

· Thoâng tin ñeán caùc nhaø cung caáp dòch vuï y teá veà tình traïng söùc khoûe vaø möùc ñoä caûi 
thieän cuûa ngöôøi nhieãm HIV nhaèm höôùng daãn chaêm soùc, ñieàu trò vaø tö vaán phuø hôïp hôn.

· Ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa vieäc thöïc thi caùc chính saùch vaø dòch vuï ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
nhieãm HIV.

· Baùo caùo hoaït ñoäng vaø caùc keát quaû leân tuyeán treân.

Ngöôøi thöïc hieän: 
- Nhaân vieân y teá, dinh döôõng taïi caùc cô sôû ñieàu trò HIV/AIDS vaø caùc traïm y teá xaõ ñaõ 

ñöôïc taäp huaán.
- Nhöõng nhaân vieân trieån khai chöông trình lieân quan ñeán HIV/AIDS caùc tuyeán. 

Quy trình thöïc hieän: 
- Thu thaäp caùc thoâng tin töø soå ñaêng kyù ñieàu trò vaø soá ñieàu trò ARV vaø baùo caùo theo 

maãu ôû baûng 5.
- Thôøi gian baùo caùo: 3 thaùng 1 laàn  theo qui ñònh cuûa Cuïc phoøng choáng HIV/AIDS – 

Boä Y teá.
- Quy trình göûi baùo caùo theo Hình 8.

Baûng 5: Maãu baùo caùo caùc soá lieäu dinh döôõng 

Chæ soá	

Toång soá ngöôøi nhieãm HIV ñöôïc theo 
doõi vaø ñaùnh giaù dinh döôõng trong 3 
thaùng qua	
Toång soá ngöôøi nhieãm HIV nhaän caùc 
tö vaán dinh döôõng caù nhaân trong 3 
thaùng qua	
Soá ngöôøi nhieãm HIV bò suy dinh 
döôõng naëng	
Soá ngöôøi nhieãm HIV ñöôïc nhaän hoã trôï 
thöïc phaåm (keå caû söõa caùc loaïi)	

STT

1

2

3

4

Toång soá Treû < 5T Phuï nöõ mang 
thai/cho con buù
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Hình 8: Sô ñoà heä thoáng baùo caùo

BOÄ Y TEÁ

CUÏC PHOØNG CHOÁNG 
HIV/AIDS

VIEÄN DINH DÖÔÕNG

Trung taâm HIV/AIDS tænh

TTYT huyeän

Cô sôû ñieàu trò HIV/AIDS

Phuï luïc 21 laø maãu baûng kieåm bao goàm caùc trang thieát bò, vaät tö taøi lieäu caàn thieát, 
caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù vaø tö vaán dinh döôõng, cô sôû vaät chaát, tieâu chuaån quaûn lyù vaø 
baùo caùo cho caùc cô sôû cung caáp dòch vuï chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi 
nhieãm HIV.
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PHUÏ LUÏC 2: 

Nhu caàu naêng löôïng taêng theâm trong khi mang thai vaø cho con buù

Nguoàn: Boä Y teá, nhu caàu dinh döôõng khuyeán nghò cho ngöôøi Vieät Nam. Nhaø xuaát baûn 
Y hoïc, Haø Noäi, 2012.

HIV (-)	

	

HIV (+), 
chöa coù 
trieäu chöùng 
+10% 

HIV (+),coù 
trieäu chöùng 
+20 ñeán 
30% 

HIV (-)

HIV (+), chöa coù trieäu 

chöùng 

HIV (+),coù trieäu chöùng 

3 thaùng ñaàu

3 thaùng giöõa

3 thaùng cuoái

3 thaùng ñaàu

3 thaùng giöõa

3 thaùng cuoái

3 thaùng ñaàu

3 thaùng giöõa

3 thaùng cuoái

Naêng löôïng trung 

bình cuûa phuï 

nöõ tröôûng thaønh 

khoâng mang thai 

vaø khoâng cho 

con buù (Kcal)

1920

1920

1920

1920

1920

1920

Nhu caàu 

naêng löôïng 

taêng khi 

mang thai 

vaø cho con 

buù (Kcal)

0

360

475

0

360

475

0

360

475

600

600

600

Nhu caàu 

naêng 

löôïng taêng 

cho ngöôøi 

nhieãm HIV 

(Kcal)

	

0

228

263,4

456-684

479 – 718,5

0

252

504 - 756

Mang thai

Cho con buù

Toång naêng 

löôïng (Kcal)

1920

2280

2395

2112

2508

2634,5

2760 - 2990

2736 - 2964

2874 - 3113,5

2520

2772

3024 - 3276

PHUÏ LUÏC 3: 

Caùch khaùm phuø dinh döôõng

Nhaèm xaùc ñònh coù phuø 2 beân hay khoâng, aán maïnh ngoùn caùi leân maët treân baøn chaân 
hoaëc phaàn döôùi cuûa caúng chaân treân xöông chaøy trong 3 giaây (ñeám 101,102, 103). Sau 
ñoù boû tay ra. Neáu veät loõm xuaát hieän ôû caû hai baøn chaân/caúng chaân, ñieàu ñoù chöùng toû 
beänh nhaân coù phuø. Veät loõm coù theå caûm nhaän deã hôn laø nhìn thaáy. Phuø coù yù nghóa veà 
maët dinh döôõng chæ khi xuaát hieän ôû caû 2 chaân. 

Phuø 2 beân haàu heát laø phuø do dinh döôõng, tuy nhieân noù coù theå do moät soá tình traïng y 
teá khaùc nhö hoäi chöùng thaän. Nguyeân nhaân y teá caàn ñöôïc loaïi tröø tröôùc khi chaån ñoaùn laø 
phuø do dinh döôõng. 

Möùc ñoä naëng cuûa phuø vaø caùch ghi nhaän

Möùc ñoä phuø

Phuø nheï

Phuø vöøa

Phuø naëng

Ñoä

+

++

+++ 

Moâ taû

Phuø nheï: thöôøng haïn cheá ôû mu baøn chaân vaø maét caù chaân

Phuø ôû 2 baøn chaân, caúng chaân, baøn tay vaø caúng tay

Lan roäng toaøn thaân: chaân, tay, maët 
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PHUÏ LUÏC 4: 

Caùch caân ño

Phuï luïc 4.1. Ño caân naëng

1. Tröôùc khi caân, côûi boû heát quaàn aùo cuûa treû.
2. Ñöa caân veà vò trí soá 0 (töùc laø ñeå kim ñoàng hoà veà vò trí 0) 
3. Ñaët treû vaøo noâi caân/quaàn caân, ñaûm baûo treû khoâng chaïm vaøo vaät gì.
4. Ñoïc khoái löôïng cuûa treû. Kim ñoàng hoà phaûi ñöùng yeân vaø maët ñoàng hoà ngang taàm 
maét ngöôøi ñoïc. 
5. Ghi laïi caân naëng cuûa treû baèng ñôn vò kg tôùi 100 g gaàn nhaát, ví duï  6,4 kg.
6. Khi ñoïc keát quaû thì caân caàn phaûi coá ñònh laïi. Khoâng giöõ caân khi ñoïc. 	

Phuï luïc 4.2. Ño chieàu cao

Chieàu cao:

Khi treû treân 2 tuoåi, ño khi treû ñöùng. Neáu treû döôùi 2 tuoåi, ño treû naèm.

Ño treû ñöùng:
1. Goùt chaân, baép chaân, moâng, vai vaø ñaàu cuûa treû caàn chaïm vaøo maët thöôùc. 
2. Baøn chaân phaûi ñaët PHAÚNG treân maët saøn vaø hai chaân kheùp laïi vôùi nhau. 
3. Goái, löng vaø coå phaûi thaúng.
4. Caùnh tay treû duoãi thaúng vaø ñaët song song hai beân mình (caàn ñaûm baûo treû khoâng 
baùm vaøo maët sau cuûa thöôùc).
5. Ñaàu treû giöõ thaúng vaø nhìn ra phía tröôùc. Ñöôøng thaúng noái giöõa tai vaø maét cuûa treû 
phaûi song song vôùi maët ñaát. 
6. Vieäc ño chieàu cao phaûi ñöôïc 2 ngöôøi thöïc hieän: moät ngöôøi giöõ chaân treû vaø ngöôøi 
kia giöõ ñaàu. Ngöôøi giöõ ñaàu ñoïc keát quaû ño vôùi ñoä chính xaùc 0,1cm. 	
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Phuï luïc 4.3. Ño chieàu daøi

Khi ño naèm:

1. Moät ngöôøi giöõ ñaàu treû, ñaûm baûo ñaàu treû chaïm vaøo maët cuûa thöôùc. Maét cuûa treû phaûi 
nhìn thaúng. 
2. Ngöôøi kia giöõ thaúng ñaàu goái treû xuoáng, aùp thanh goã tröôït vaøo goùt vaø loøng baøn 
chaân treû. 
3. Duoãi thaúng ngöôøi treû treân thöôùc ño.
4. Caùnh tay treû caàn duoãi thaúng hai beân thaân ngöôøi, neáu caàn thieát meï treû coù theå giöõ 
tay cho treû. 
5. Ngöôøi giöõ chaân ñoïc keát quaû ño vôùi ñoä chính xaùc 0,1 cm.

PHUÏ LUÏC 5: 

Baûng Z-Score Caân naëng theo chieàu daøi/chieàu cao (WHO 2006)

-3SD

2,4
2,6
2,7
2,9
3,1
3,3
3,6
3,8
4,0
4,3
4,5
4,7
4,9
5,1
5,3
5,5
5,7
5,9
6,1
6,3
6,5
6,6
6,8
7,0
7,2
7,3
7,5
7,6
7,8
7,9
8,1
8,2
8,4
8,5
8,7
8,9
9,1
9,3

-2SD

2,6
2,8
3,0
3,2
3,4
3,6
3,8
4,1
4,3
4,6
4,8
5,1
5,3
5,6
5,8
6,0
6,2
6,4
6,6
6,8
7,0
7,2
7,4
7,6
7,7
7,9
8,1
8,3
8,4
8,6
8,7
8,9
9,1
9,2
9,4
9,6
9,8

10,0

Trung vò

3,1
3,3
3,5
3,8
4,0
4,3
4,5
4,8
5,1
5,4
5,7
6,0
6,3
6,5
6,8
7,0
7,3
7,5
7,7
8,0
8,2
8,4
8,6
8,9
9,1
9,3
9,5
9,7
9,9

10,1
10,3
10,4
10,6
10,8
11,0
11,3
11,5
11,7

cm

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

Trung vò

3,2
3,4
3,6
3,8
4,0
4,3
4,5
4,8
5,1
5,4
5,6
5,9
6,1
6,4
6,6
6,9
7,1
7,3
7,5
7,7
8,0
8,2
8,4
8,6
8,8
9,0
9,1
9,3
9,5
9,7
9,9

10,1
10,3
10,5
10,7
11,0
11,2
11,5

-2SD

2,6
2,8
3,0
3,2
3,4
3,6
3,8
4,0
4,3
4,5
4,7
4,9
5,1
5,3
5,5
5,7
5,9
6,1
6,3
6,5
6,7
6,9
7,0
7,2
7,4
7,5
7,7
7,8
8,0
8,2
8,3
8,5
8,7
8,8
9,0
9,2
9,4
9,7

-3SD

2,4
2,6
2,8
2,9
3,1
3,3
3,5
3,7
3,9
4,1
4,3
4,5
4,7
4,9
5,1
5,3
5,5
5,6
5,8
6,0
6,1
6,3
6,5
6,6
6,8
6,9
7,1
7,2
7,4
7,5
7,7
7,8
8,0
8,1
8,3
8,5
8,7
8,9

Caân naëng treû trai (kg) Chieàu daøi Caân naëng treû gaùi (kg)
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-3SD

9,6
9,8
10,0
10,2
10,4
10,6
10,8
11,0
11,1
11,3
11,5
11,7
11,9
12,1
12,3
12,5
12,8
13,0
13,2
13,4
13,7
13,9
14,1
14,4
14,6
14,9

-2SD

10,4
10,6
10,8
11,0
11,2
11,4
11,6
11,8
12,0
12,2
12,4
12,6
12,9
13,1
13,3
13,6
13,8
14,0
14,3
14,5
14,8
15,1
15,3
15,6
15,9
16,2

Trung vò

12,2
12,4
12,6
12,9
13,1
13,4
13,6
13,8
14,1
14,3
14,6
14,8
15,1
15,4
15,6
15,9
16,2
16,5
16,8
17,2
17,5
17,8
18,2
18,5
18,9
19,2

cm

87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112

Trung vò

11,9
12,1
12,4
12,6
12,9
13,1
13,4
13,6
13,9
14,1
14,4
14,7
14,9
15,2
15,5
15,8
16,1
16,4
16,8
17,1
17,5
17,8
18,2
18,6
19,0
19,4

-2SD

10,0
10,2
10,4
10,6
10,9
11,1
11,3
11,5
11,7
11,9
12,1
12,3
12,5
12,8
13,0
13,3
13,5
13,8
14,0
14,3
14,6
14,9
15,2
15,5
15,8
16,2

-3SD

9,2
9,4
9,6
9,8

10,0
10,2
10,4
10,6
10,8
10,9
11,1
11,3
11,5
11,7
12,0
12,2
12,4
12,6
12,9
13,1
13,4
13,7
13,9
14,2
14,5
14,8

Caân naëng treû trai (kg) Chieàu daøi Caân naëng treû gaùi (kg)
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PHUÏ LUÏC 7: 

Caùch ño chu vi voøng caùnh tay (MUAC)

10. Vò trí ñaët kích thöôùc chính xaùc khi ño chu vi caùnh tay

Thöôùc “xoû” ño chu vi caùnh tay

7. Ñieàu chænh ñoä caêng cuûa thöôùc

8. Thöôùc quaù loûng

9. Thöôùc quaù chaët

1. Khi treû treân 2 tuoåi 6. Ñaùnh daáu ñieåm giöõa2. Moûm vai
3. Moûm khuyûu (Cuøi choû)

4. Ñaët thöôùc taïi moûm vai
5. Keùo thöôùc qua ñaàu cuøi choû 
trong tö theá gaáp

PHUÏ LUÏC 8: 

Baûng tính khaåu phaàn thöïc phaåm ñieàu trò aên lieàn cho beänh nhaân SDD naëng 

RUTF 92 g/tuùi coù chöùa 500 kcal
(trung bình 170 kcal/kg/ngaøy)

Caân naëng 

(kg)

3,0 - 3,4

3,5 – 4,9 

5,0 – 6,9 

7,0 – 9,9

10,0 – 14,9

15,0 -19,9

20,0 – 29,9

30,0 – 39,9

40 – 60

Gam/ngaøy

105

130

200

260

400

450

500

650

700

Gam/tuaàn

750

900

1400

1800

2800

3200

3500

4500

5000

Tuùi /ngaøy

1,25

1,5

2

3

4

5

6

7

8

Tuùi/tuaàn

8

10

15

20

30

35

40

50

55

RUTF (gam) RUTF (tuùi)
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PHUÏ LUÏC 9: 

Caùc thoâng ñieäp chính cho ngöôøi chaêm soùc

- RUTF vöøa laø thöïc phaåm vöøa laø thuoác vaø chæ daønh cho treû em gaày yeáu. Khoâng ñöôïc 
chia seû cho nhöõng ngöôøi khaùc.

- Treû beänh thöôøng khoâng thích aên. Cho treû aên RUTF töøng böõa nhoû vaø khuyeán khích 
treû aên nhieàu böõa. Con cuûa anh/chò caàn ñöôïc aên… tuùi 1 ngaøy.

- RUTF laø thöïc phaåm duy nhaát maø treû beänh/gaày yeáu caàn ñeå hoài phuïc trong thôøi gian 
treû ñöôïc chaêm soùc ngoaïi truù.

- Ñoái vôùi nhöõng treû nhoû, tieáp tuïc cho treû buù thöôøng xuyeân.

- Luoân luoân cho treû uoáng nhieàu nöôùc chín hoaëc söõa meï khi treû aên RUTF.

- Röûa tay vaø maët cho treû baèng xaø phoøng tröôùc khi aên .

- Giöõ thöùc aên saïch vaø che ñaäy kín.

- Treû beänh deã bò laïnh, luoân luoân giöõ treû ñöôïc che phuû vaø aám.

- Khi treû bò tieâu chaûy, khoâng ñöôïc döøng vieäc cho aên, tieáp tuïc cho treû buù, cho treû aên 
theâm vaø uoáng theâm nöôùc saïch.

Löu yù:

· Caàn luoân luoân yeâu caàu ngöôøi chaêm soùc nhaéc laïi ñeå ñaûm baûo thoâng ñieäp ñöôïc 
hieåu ñuùng.

· Caùc thoâng ñieäp chính caàn ñöôïc boå sung vôùi caùc chi tieát vaø caùc thoâng ñieäp khaùc neáu 
coù thôøi gian.

· Trong moät soá tröôøng hôïp, moät phaàn thöïc phaåm boå sung ñöôïc cung caáp theâm cho 
ngöôøi chaêm soùc ñeå cho nhöõng treû khaùc trong gia ñình aên, traùnh söï chia seû thöïc phaåm 
vôùi treû beänh. Caàn giaûi thích roõ vôùi ngöôøi chaêm soùc laø thöïc phaåm boå sung caáp theâm laø 
cho nhöõng treû khaùc trong gia ñình. Treû SDD naëng chæ aên phaàn RUTF, söõa meï vaø nöôùc.

· Vaøo nhöõng laàn cuoái cuûa ñôït ñieàu trò ngoaïi truù, nhöõng thöïc phaåm khaùc (thöïc phaåm 
boå sung, thöïc phaåm coù saün ôû ñòa phöông) caàn baét ñaàu ñöôïc cho treû aên theâm cuøng 
vôùi RUTF.

PHUÏ LUÏC 10: 

Möôøi böôùc ñieàu trò SDD caáp tính theo WHO

Caùc böôùc

	

1. Ñieàu trò/döï phoøng haï ñöôøng huyeát

2. Ñieàu trò/döï phoøng haï thaân nhieät

3. Ñieàu trò/döï phoøng maát nöôùc

4. Ñieàu chænh maát caân baèng ñieän giaûi

5. Ñieàu trò/döï phoøng nhieãm khuaån

6. Ñieàu chænh thieáu huït caùc vi chaát dinh döôõng

7. Baét ñaàu cho aên theo höôùng daãn

8. Baét kòp toác ñoä taêng tröôûng

9. Cung caáp kích thích giaùc quan vaø hoã trôï caûm xuùc

10. Chuaån bò caùc böôùc tieáp theo sau khi hoài phuïc

Giai ñoaïn caáp cöùu Giai ñoaïn hoài phuïc

Ngaøy 1-2 Ngaøy 3-7 Tuaàn 2-6

10 böôùc caàn thieát trong ñieàu trò noäi truù treû suy dinh döôõng naëng	
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Beänh

Bieáng aên 

(aên khoâng ngon)

Tieâu chaûy

Phoøng vaø ñieàu trò

- Neáu aên khoâng ngon laø do 

oám ñau thì caàn ñi khaùm.

	

Phoøng

- Uoáng nöôùc ñun soâi ñeå 

nguoäi

- Röûa tay baèng nöôùc vaø xaø 

phoøng tröôùc khi caàm, cheá 

bieán thöïc phaåm, aên hay 

caát tröõ thöïc phaåm, sau khi 

ñi veä sinh hay sau khi lau 

röûa cho treû ñi veä sinh.

Ñieàu trò

- Uoáng nhieàu nöôùc ñeå 

traùnh maát nöôùc, keå caû söû 

duïng dung dòch tieáp nöôùc 

ñöôøng uoáng.

- Ñi khaùm neáu nhöõng trieäu 

chöùng nhö maát nöôùc naëng 

(tieåu ít hay khoâng tieåu), 

ngaát, choaùng, thôû gaáp, 

phaân maùu, soát cao, noân, 

ñau buïng döõ doäi hay tieâu 

chaûy keùo daøi treân 3 ngaøy.

Xöû trí thoâng qua cheá ñoä aên uoáng

- Kích thích caûm giaùc theøm aên baèng caùch aên 

nhöõng thöïc phaåm öa thích.

- AÊn thöïc phaåm giaøu naêng löôïng töøng löôïng 

nhoû, nhieàu böõa.

- Traùnh aên thöïc phaåm coù muøi vò naëng.	

- Uoáng nhieàu nöôùc (nöôùc canh, nöôùc quaû pha 

loaõng, nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi, nöôùc traø loaõng) 

ñeå phoøng maát nöôùc.

- Traùnh aên hoa quaû thuoäc loaïi cam quyùt vò maïnh 

(cam, chanh) vì seõ kích thích daï daøy.

- AÊn thöïc phaåm nhieàu chaát xô (keâ, chuoái, ñoã, 

ñaäu laêng) ñeå giöõ nöôùc.

- AÊn thöïc phaåm leân men nhö söõa chua.

- AÊn thöïc phaåm deã tieâu nhö gaïo, baùnh myø, keâ, 

chaùo ngoâ, khoai taây, khoai lang, baùnh quy.

- AÊn laøm nhieàu böõa nhoû.

- Tieáp tuïc aên sau khi heát beänh ñeå hoài phuïc caân 

naëng vaø chaát dinh döôõng bò maát.

- AÊn hoa quaû, rau meàm nhö chuoái, bí, chuoái 

xanh naáu chín, nghieàn, khoai lang nghieàn, caø-

roát nghieàn.

- Uoáng söõa khoâng beùo neáu coù vaán ñeà veà 

ñöôøng söõa.

- Ñun soâi hay haâm noùng thöùc aên neáu tieâu chaûy 

coù lieân heä vôùi giaûm haáp thu chaát beùo.

- Traùnh hoaëc giaûm söû duïng söõa, caø pheâ, cheø, 

röôïu bia, thöùc aên nhieàu beùo, thöùc aên raùn, daàu 

môõ, bô, thöïc phaåm gaây ñaày hôi nhö caûi baép, 

haønh, nöôùc uoáng coù ga.

PHUÏ LUÏC 11: 

Xöû trí trieäu chöùng  lieân quan ñeán HIV thoâng qua cheá ñoä aên uoáng
Soát

Buoàn noân, 

noân

Töa mieäng

Taùo boùn

- Uoáng nhieàu nöôùc, nhaát laø 

nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi ñeå 

traùnh maát nöôùc.

- Taém nöôùc maùt.

- Taêng cöôøng nghæ ngôi.

- Uoáng thuoác haï soát keøm 

böõa aên vaøo buoåi saùng, 

chieáu, toái.

- Ñi khaùm neáu coù trieäu 

chöùng khoâng tænh taùo, ñau 

nhieàu, vaøng maét, tieâu chaûy 

naëng, co giaät hay soát keùo 

daøi vaøi ngaøy, uoáng haï soát 

khoâng giaûm.	

- Traùnh ñeå buïng ñoùi vì seõ laøm 

taêng caûm giaùc buoàn noân.

- Traùnh naèm ngay sau khi aên 

maø neân ñôïi ít nhaát 20 phuùt.

- Nghæ ngôi sau khi aên.

- Ñi khaùm.

- AÊn baèng thìa hay baùt nhoû

- Ngöûa ñaàu khi aên cho 

deã nuoát.

- Suùc mieäng baèng nöôùc muoái 

aám sau khi aên ñeå giaûm kích 

thích vaø veä sinh vuøng toån 

thöông traùnh leân men.

- Traùnh taåy ruoät baèng caùch 

bôm thuït hay duøng thuoác.

- Uoáng nhieàu nöôùc, nhö 

nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi.	

- AÊn canh nhieàu naêng löôïng vaø chaát dinh döôõng 

naáu töø ngoâ, khoai taây, caø-roát.

- Uoáng nhieàu nöôùc.

- Uoáng nöôùc chanh, oåi, traø baïch ñaøn.

- AÊn laøm nhieàu böõa nhoû, caøng thöôøng xuyeân 

caøng toát.

- AÊn laøm nhieàu böõa nhoû, thöôøng xuyeân.

- AÊn canh, chaùo khoâng ñöôøng, hoa quaû nhö chuoái.

- AÊn thöùc aên nhaït, khoâ nhö baùnh quy ñeå laøm se 

daï daøy.

- Uoáng traø thaûo döôïc vaø nöôùc chanh pha noùng

- Traùnh aên thöùc aên nhieàu gia vò, beùo.

- Traùnh uoáng caø pheâ, cheø, röôïu bia.

- Uoáng nhieàu nöôùc, nhö nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi.	

- AÊn thöùc aên meàm, nghieàn nhoû nhö caø roát, tröùng 

troän, khoai taây nghieàn, chuoái, canh, chaùo.

- AÊn thöùc aên nguoäi.

- Traùnh thöùc aên nhieàu gia vò, maën hay dính vì deã 

laøm ñau mieäng.

- Traùnh thöùc aên ngoït vì laøm taêng leân men.

- Traùnh hoa quaû, nöôùc quaû thuoäc loaïi cam quyùt 

coù vò maïnh vì gaây ñau mieäng.

- Uoáng nhieàu nöôùc. Traùnh uoáng röôïu bia. 	

- AÊn nhieàu thöùc aên coù chaát xô nhö ngoâ, baùnh myø, 

rau xanh, hoa quaû röûa saïch ñeå voû.

- Uoáng nhieàu nöôùc.

- Traùnh aên thöùc aên naáu saün, mòn.

Beänh		      Xöû trí thoâng qua cheá ñoä aên uoáng			   Phoøng vaø ñieàu trò	
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Thieáu maùu

Teo cô

Chöôùng buïng, 

ñaày hôi

Lao

	

AÊn khoâng 

ngon hay 

khaåu vò baát 

thöôøng

Baát thöôøng 

môõ maùu

- AÊn nhieàu thöùc aên nhieàu saét (tröùng, caù, thòt, gan, 

rau coù laù xanh nhö rau ngoùt, rau muoáng, caùc loaïi 

ñaäu ñoã nhö ñaäu xanh, ñaäu laêng, laïc, haït coù daàu, 

nguõ coác cheá bieán.

- Uoáng boå sung saét.

- AÊn nhieàu hôn, thöôøng xuyeân hôn.

- Caûi thieän chaát löôïng, soá löôïng böõa aên baèng 

caùch aên nhieàu loaïi thöïc phaåm.

- Taêng löôïng protein trong böõa aên.

- Taêng khaåu phaàn thöïc phaåm nhieàu tinh boät töø 

nguõ coác vaø caùc loaïi löông thöïc khaùc.

- AÊn laøm nhieàu böõa nhoû hôn.	

- AÊn laøm nhieàu böõa nhoû, thöôøng xuyeân.

- Traùnh aên uoáng thöïc phaåm gaây ñaày hôi nhö caûi 

baép, nöôùc coù ga.

- Uoáng nhieàu nöôùc.	

- AÊn thöùc aên nhieàu ñaïm, naêng löôïng, saét vaø 

vitamin.

	

- AÊn laøm nhieàu böõa nhoû, thöôøng xuyeân.

- Taäp naâng taï ñeå taêng cöôøng cô baép.

- Duøng caùc chaát taêng muøi vò nhö muoái, gia vò, rau 

thôm, chanh.

- Nhai kyõ, ñöa thöùc aên xung quanh mieäng ñeå 

kích thích vò giaùc.

- AÊn nhieàu hoa quaû, rau, caù, thöùc aên nguoàn goác 

thöïc vaät coù axit beùo omega-3.

- Giaûm aên môõ, tinh boät mòn, ñöôøng vaø caùc chaát 

beùo ñaõ baõo hoøa.

Beänh		      Xöû trí thoâng qua cheá ñoä aên uoáng			   Phoøng vaø ñieàu trò	 PHUÏ LUÏC 12:

Nguyeân taéc nuoâi döôõng treû khoâng ñöôïc buù meï 6-24 thaùng tuoåi

1. Ñaûm baûo nhu caàu naêng löôïng cuûa treû ñöôïc ñaùp öùng.
2. Cho treû aên boå sung cheá bieán ñaëc vaø thay ñoåi caùch cheá bieán theo ñoä tuoåi cuûa treû.
3. Soá böõa aên vaø ñaäm ñoä naêng löôïng taêng daàn theo ñoä tuoåi cuûa treû.
4. Cho treû aên ñuû boán nhoùm thöïc phaåm ñeå ñaûm baûo cung caáp ñuû chaát cho söï phaùt 
trieån cuûa treû. Cho treû aên thòt, caù, tröùng, caùc loaïi rau quaû giaøu vitamin A haøng ngaøy. 
Uoáng söõa vaø taêng cöôøng aên caùc loaïi ñaäu ñoã.
5. Taêng cöôøng vi chaát dinh döôõng cho treû nhö vitamin A, saét.
6. Boå sung ñuû löôïng nöôùc caàn thieát.
7. Thöïc haønh baûo quaûn vaø cheá bieán thöïc phaåm an toaøn.
8. Thöïc haønh cho aên theo ñaùp öùng, aùp duïng caùc nguyeân taéc cuûa chaêm soùc taâm lyù 
xaõ hoäi.
9. Taêng cöôøng cho treû aên trong vaø sau khi beänh.

- Uoáng vieân saét haøng ngaøy 

keøm caùc chaát nhieàu vita-

min C nhö aên caø chua, 

uoáng nöôùc cam, ñeå taêng 

haáp thuï.

- Uoáng nhieàu nöôùc ñeå traùnh 

taùo boùn.

- Ñieàu trò soát reùt, giun moùc.

- Taäp theå duïc ñeå taêng tieâu 

hoùa protein.

	

- AÊn caùch xa giôø nguû ñeå 

thöùc aên kòp tieâu hoùa.

- Ñi khaùm ngay.

- Neáu ñang duøng thuoác 

Isoniazid thì boå sung vi-

tamin B6 ñeå traùnh thieáu 

vitamin B6.

- Taäp theå duïc thöôøng xuyeân.

- Boû huùt thuoác.

- Giaûm hay boû röôïu bia.

- Duy trì troïng löôïng cô theå 

hôïp lyù (BMI 20–25 kg/m2).
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PHUÏ LUÏC 13:

 Nguyeân taéc nuoâi döôõng treû buù meï 6-24 thaùng tuoåi

1. Nuoâi con baèng söõa meï hoaøn toaøn trong 6 thaùng ñaàu, baét ñaàu cho treû aên boå sung 
töø sau 6 thaùng (180 ngaøy).
2. Tieáp tuïc cho treû buù meï thöôøng xuyeân vaø theo nhu caàu cho tôùi 2 tuoåi.
3. Thöïc haønh cho aên theo nhu caàu, aùp duïng caùc nguyeân taéc cuûa chaêm soùc taâm lyù 
xaõ hoäi.
4. Thöïc haønh baûo quaûn vaø cheá bieán thöïc phaåm an toaøn.
5. Baét ñaàu cho treû aên boå sung vôùi löôïng thöùc aên ít vaø taêng daàn khi treû lôùn hôn.
6. Cho treû aên boå sung cheá bieán ñaëc vaø thay ñoåi caùch cheá bieán theo ñoä tuoåi cuûa treû.
7. Soá böõa aên vaø ñaäm ñoä naêng löôïng taêng daàn theo ñoä tuoåi cuûa treû.
8. Cho treû aên ñuû boán nhoùm thöïc phaåm ñeå ñaûm baûo cung caáp ñuû chaát cho söï phaùt 
trieån cuûa treû. Cho treû aên thòt, caù, tröùng, caùc loaïi rau quaû giaøu vitamin A haøng ngaøy. 
9. Taêng cöôøng vi chaát dinh döôõng cho treû nhö vitamin A, saét.
10. Taêng cöôøng cho treû aên trong vaø sau khi beänh.

PHUÏ LUÏC 14: 

Soá löôïng vaø soá böõa aên boå sung cuûa treû nhieãm HIV chöa coù trieäu chöùng

Tuoåi

6 - 8 thaùng

9 - 11 thaùng

12 - 24 thaùng

Loaïi thöùc aên

Boät ñaëc, thöùc aên nghieàn

Thöùc aên thaùi nhoû, 

nghieàn hoaëc thöùc aên treû 

coù theå gaép

Thöùc aên gia ñình, coù theå 

thaùi nhoû hoaëc nghieàn

Soá böõa/ngaøy

2 böõa + buù meï thöôøng 

xuyeân + 1 böõa phuï

3 böõa + 2 böõa phuï + 

buù meï

3 böõa + 3 böõa phuï + 

buù meï

Soá löôïng moãi böõa aên

2-3 thìa (luùc baét ñaàu 

taäp aên boät) taêng daàn 

leân 2/3 baùt 250 ml

3/4 baùt 250 ml

1 baùt 250 ml

Soá löôïng thöùc aên

Löôïng thöùc aên treân tính cho treû buù meï, neáu treû khoâng ñöôïc buù meï thì cho treû uoáng theâm 1-2 

coác söõa/ngaøy vaø aên theâm 1-2 böõa/ngaøy.



92 93

BOÄ Y TEÁ Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

PHUÏ LUÏC 15: 
Thöïc ñôn aên boå sung cho treû chöa coù trieäu chöùng

Loaïi boät
Boät ñaäu 
xanh bí 
ñoû

Boät cua

Boät 
toâm, caù

Boät 
tröùng

Boät thòt 
(lôïn, gaø, 
boø)

Boät laïc

Boät gan

Treû 7-9 thaùng
Boät gaïo xay laãn ñaäu xanh (1kg gaïo + 2 
laïng ñaäu): 4 thìa caø pheâ
Bí ñoû: 4 mieáng nhoû nghieàn naùt
Daàu môõ: 1 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con
1/2 thìa cafe nöôùc maém
Boät gaïo: 4 thìa caø pheâ
Nöôùc loïc cua: 1 baùt aên côm
Daàu môõ: 1 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
1/2 thìa cafe nöôùc maém
Boät gaïo: 4 thìa caø pheâ
Toâm,caù töôi (boû voû, xöông) giaõ nhoû: 3 thìa
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1 thìa
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 4 thìa caø pheâ
Tröùng gaø:1 quaû hoaëc 4 quaû tröùng chim cuùt
Daàu môõ: 1 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 4 thìa caø pheâ
Thòt baêm, xay nhuyeãn mòn: 3 thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 4 thìa caø pheâ
Laïc rang chín giaõ mòn: 3 thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 1 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 4 thìa caø pheâ
Gan gaø hay lôïn baêm, xay nhuyeãn mòn: 3 
thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 1 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém

Treû 10-12 thaùng	
Boät gaïo xay laãn ñaäu xanh (1kg gaïo + 2 
laïng ñaäu): 5 thìa caø pheâ
Bí ñoû: 4 mieáng nhoû nghieàn naùt
Daàu môõ: 1-2 thìa caø pheâ
Nöôùc:1 baùt con
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 5 thìa caø pheâ
Nöôùc loïc cua: 1 baùt aên côm
Daàu môõ: 1-2 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 5 thìa caø pheâ
Toâm,caù töôi (boû voû, xöông) giaõ nhoû: 3 thìa
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1-2 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 5 thìa caø pheâ
Tröùng gaø:1 quaû hoaëc 4 quaû tröùng chim cuùt
Daàu môõ: 1-2 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 5 thìa caø pheâ
Thòt baêm, xay nhuyeãn mòn: 3 thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1-2 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 5 thìa caø pheâ
Laïc rang chín giaõ mòn: 4 thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 1-2 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém
Boät gaïo: 5 thìa caø pheâ
Gan gaø hay lôïn baêm, xay nhuyeãn mòn: 3 
thìa caø pheâ
Daàu môõ: 1-2 thìa caø pheâ
Rau xanh giaõ nhoû: 2 thìa caø pheâ
Nöôùc: 1 baùt con	
1/2 thìa caø pheâ nöôùc maém

Moät soá ñieåm löu yù khi treû bò tieâu chaûy: Haïn cheá cho treû aên caùc thöïc phaåm coù chaát tanh vaø môõ. Taêng 
cöôøng aên traùi caây ñeå boå sung vitamin vaø chaát xô hoøa tan.

PHUÏ LUÏC 16: 

Maãu ñaùnh giaù dinh döôõng

Phuï luïc 16.1. Maãu ñaùnh giaù dinh döôõng cho treû em (6 thaùng – 14 tuoåi)

Phaàn 1. Caùc thoâng tin hoûi

 Ñaët caâu hoûi cho meï/ngöôøi chaêm soùc

Trong thaùng qua, treû coù bò suùt caân khoâng?	

Trong thaùng qua, treû coù aên uoáng keùm do maéc moät trong caùc bieåu hieän nhö aên 
khoâng ngon mieäng, ñau mieäng, buoàn noân, noân hay caùc daáu hieäu khaùc khoâng? 

Trong tuaàn qua, treû coù bò tieâu chaûy hay noân hôn 3 laàn/ 1 ngaøy khoâng? 

Trong tuaàn qua, coù ai trong gia ñình bò giaûm bôùt khaåu phaàn do khoâng coù ñuû 
thöïc phaåm khoâng?	

Trong tuaàn qua, coù ai trong gia ñình bò boû böõa do khoâng coù ñuû thöïc phaåm khoâng?

Trong thaùng qua, coù ai trong gia ñình bò ñoùi do khoâng coù ñuû thöïc phaåm ñeå söû 
duïng khoâng?	

Trong thaùng qua, gia ñình coù phaûi vay tieàn ñeå mua thöïc phaåm hoaëc söõa cho 
ngöôøi trong nhaø khoâng?	

Trong thaùng qua, treû coù bò ho treân 21 ngaøy khoâng?	

Trong thaùng qua, treû coù bò tieâu chaûy treân 14 ngaøy khoâng? 	

Treû coù bò maéc lao tieán trieån vaø ñang ñieàu trò khoâng?	

Treû coù ñang maéc caùc nhieãm truøng cô hoäi khaùc khoâng?		

Traû lôøi	

Coù  	   Khoâng 

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Coù       Khoâng	

Neáu traû lôøi “coù” ôû BAÁT KYØ caâu hoûi naøo thì tieán haønh ñaùnh giaù dinh döôõng hoaøn chænh

Phaàn 2. Caùc thoâng tin nhaân traéc

Caân naëng hieän taïi ____kg
Ñoái vôùi treû döôùi 5 tuoåi, ñaùnh 
daáu caân naëng cuûa treû leân bieåu 
ñoà taêng tröôûng

Ñöôøng cong taêng tröôûng
 Ñi leân  
 Naèm ngang 
 Ñi xuoáng

Chieàu cao hieän taïi _____ cm
BMI theo tuoåi ____
Caân naëng theo chieàu cao____
MUAC ____ cm

TTDD

 Bình thöôøng

 SDD vöøa

6-60 thaùng
5-9 tuoåi

10-14 tuoåi

 SDD naëng

Caân naëng theo 
chieàu cao

≥ -2SD

≥ -3SD vaø <-2SD

6 – 60 thaùng
<-3SD

BMI theo tuoåi

≥ -2SD

≥ -3SD vaø <-2SD
≥ -3SD vaø <-2SD

5 – 14 tuoåi: ≤-3SD

MUAC

≥ 12,5 cm (6-60 thaùng)
≥ 14,5 cm (5-9 tuoåi)
≥ 18,5 cm (10-14 tuoåi)

≥ 11,5 cm  - <12,5 cm

≥ 13,5 cm  - <14,5 cm
≥ 16,5 cm  - <18,5 cm

6 – 59 thaùng: <11,5 cm
5 – 9 tuoåi: <13,5 cm
10 – 14 tuoåi: <16 cm

Phuø 2 beân do dinh döôõng



94 95

BOÄ Y TEÁ Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

Phaàn 4. Ñieàu trò

  Giaûi phaùp chaêm soùc C neáu SDD naëng.
  Giaûi phaùp chaêm soùc B neáu SDD vöøa hoaëc coù nguy cô SDD.
  Giaûi phaùp chaêm soùc A neáu taêng tröôûng bình thöôøng.

Ñaùnh daáu loaïi Tö vaán dinh döôõng öu tieân cho caùc ñoái töôïng thieáu aên hoaëc coù nhu caàu ñöôïc tö vaán 
dinh döôõng:

 Tö vaán veà nuoâi döôõng treû nhoû    Tö vaán veà ña daïng hoùa böõa aên    Quaûn lyù trieäu chöùng    Töông taùc 
thuoác – thöïc phaåm    An toaøn nöôùc vaø thöïc phaåm
Ngaøy ñaùnh giaù __________   Chöõ kyù nhaân vieân y teá ________________________________

Loaïi thöùc aên	

Côm	

Ngoâ/khoai/saén/mì

Rau/quaû

Söõa/caùc cheá phaåm

Thòt/caù/tröùng/ñaäu phuï

Thöïc phaåm khaùc (daàu aên, 
ñöôøng, muoái)

Ngaøy hoâm qua treû aên gì? (Ñaùnh daáu vaøo oâ töông öùng nhöõng thöïc phaåm maø ñoái töôïng aên)	

Ai laø ngöôøi chuaån bò chính caùc böõa aên cho treû?   Meï    Ngöôøi chaêm soùc tröïc tieáp khaùc    Khaùc
Gia ñình treû troàng rau khoâng?   Coù     Khoâng Loaïi gì (lieät keâ) ____________________________
Gia ñình treû coù nuoâi con gì ñeå aên khoâng?   Coù     Khoâng Loaïi gì (lieät keâ) 
_________________________________________________________________________

Ñaùnh giaù ña daïng thöïc phaåm: 
  Ña daïng thöïc phaåm: Neáu aên töø 4 nhoùm thöïc phaåm/ngaøy.
  Khoâng ña daïng thöïc phaåm: Neáu aên ít hôn 4 nhoùm thöïc phaåm/ngaøy.

Saùng Tröa Chieàu AÊn/Uoáng phuï

Phaàn 3. Ñaùnh giaù khaåu phaàn aên Phuï luïc 16.2. Maãu ñaùnh giaù dinh döôõng cho ngöôøi tröôûng thaønh (töø 14 tuoåi trôû leân)

Phaàn 1. Hoûi

Ngaøy:  __ __/ __ __/ 20__ __

Giôùi tính:  Nöõ     Nam     Neáu laø nöõ:  Coù thai      Cho con buù vaø/hoaëc döôùi 6 thaùng sau sinh

Hoï teân beänh nhaân ___________________________              

Ngaøy sinh:  ___________

Caân naëng bình thöôøng ____kg   

Khoâng bieát        

1. Trong thaùng vöøa qua anh/chò coù bò gaày suùt caân khoâng?   Coù     Khoâng  

2. Trong 2 tuaàn qua, anh/chò coù:  Tieâu chaûy     Buoàn noân     Giaûm caûm giaùc theøm aên     Vieâm mieäng  

 Khaùc ________________________ 

3. Hieän taïi, anh/chò coù ñang ñieàu trò Lao tieán trieån khoâng?   Coù     Khoâng  

4. Trong thaùng qua, anh chò coù bò boû treân 3 böõa/tuaàn khoâng?   Coù      Khoâng  	

5. Gaàn ñaây, anh chò coù maéc caùc beänh döôùi ñaây khoâng?

Maéc beänh phoåi maïn tính:  Coù     Khoâng  

Maéc Lao:  Coù     Khoâng  

Tieâu chaûy:  Coù     Khoâng  

Caùc nhieãm truøng cô hoäi maïn tính:  Coù      Khoâng  

Beänh aùc tính:  Coù     Khoâng  	

Phaàn 2. Khaùm laâm saøng

Caân naëng hieän taïi _____ (kg)

Chieàu cao _____ (cm)

BMI theo tuoåi _____

BMI _____ 

MUAC (neáu coù thai hoaëc 6 thaùng 

sau sinh) ____ cm

Phuø 2 beân do dinh döôõng:

 Coù      Khoâng 

Xeùt nghieäm gaàn ñaây nhaát veà Hb ______(> 12 g/l)  

Ngaøy laøm XN__________

(kieåm tra soå khaùm beänh)

Tình traïng DD

 Thöøa caân

 Bình thöôøng

 SDD vöøa

 SDD naëng

BMI

(treân 19 tuoåi)

≥ 25

≥ 18,5 -< 25

≥ 16 - 18,4

< 16

BMI theo tuoåi

(14 ñeán 19 tuoåi)

≥ -2SD

≥-3SD vaø <-2SD

≥ -3SD

MUAC

(PNMT/sau sinh)

> 22 cm

≥ 19-< 22 cm

< 19 cm

Maõ soá beänh nhaân__________  	 		              Cô sôû ñieàu trò  ________

Thoâng tin chung
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Phaàn 3. Thoâng tin veà an ninh thöïc phaåm vaø xaõ hoäi

Phaàn 4. Ñaùnh giaù khaåu phaàn aên 

Phaàn 5. Ñieàu trò

Ngöôøi tröôûng thaønh (khoâng coù thai hoaëc sau sinh con)
 Giaûi phaùp chaêm soùc C neáu BMI < 16, coù hoaëc khoâng coù bieán chöùng y teá.
 Giaûi phaùp chaêm soùc B neáu BMI ≥ 16 – 18,4 coù bieán chöùng y teá vaø thieáu aên.
 Giaûi phaùp chaêm soùc A neáu nhieãm HIV vaø BMI  ≥ 18,5 vaø caàn ñöôïc tö vaán dinh döôõng (xem beân döôùi).

Ngöôøi tröôûng thaønh (phuï nöõ coù thai hoaëc döôùi 6 thaùng sau sinh)
  Giaûi phaùp chaêm soùc C neáu  MUAC < 19 cm baát keå coù thieáu aên hay khoâng
  Giaûi phaùp chaêm soùc B neáu MUAC ≥ 19 - < 22 cm nhöng coù nhu caàu tö vaán dinh döôõng rieâng.
  Giaûi phaùp chaêm soùc A neáu MUAC ≥ 22 cm vaø khoâng coù bieán chöùng y teá.

Ñaùnh daáu loaïi Tö vaán dinh döôõng öu tieân cho caùc ñoái töôïng thieáu aên hoaëc coù nhu caàu ñöôïc tö vaán dinh döôõng:
  Tö vaán veà nuoâi döôõng treû nhoû     Tö vaán veà ña daïng hoùa böõa aên     Quaûn lyù trieäu chöùng     Töông taùc 

thuoác – thöïc phaåm     An toaøn nöôùc vaø thöïc phaåm
Ngaøy ñaùnh giaù__ __/__ __/__ __ __ __ Chöõ kyù nhaân vieân y teá :.........................................

3.1. Anh/chò coù phaûi laø ngöôøi kieám soáng chính cho gia ñình?    Coù      Khoâng

Thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi trong gia ñình thaùng qua______________ ñoàng	
Ñaùnh giaù hoä ngheøo theo tieâu chuaån:
Noâng thoân: <400.000 ñoàng/ngöôøi/thaùng:    Coù      Khoâng
Thaønh thò: <500.000 ñoàng/ngöôøi/thaùng:    Coù      Khoâng

3.2. Trong thaùng qua, anh/chò 
coù aên ít hôn do khoâng coù ñuû 
thöùc aên khoâng?  

 Coù      Khoâng 
Neáu Coù, vieäc ñoù xaûy ra nhö theá 
naøo?

 Chæ 1 laàn       Caùch ngaøy
 Haøng tuaàn     Haøng ngaøy

3.3. Trong thaùng qua, anh/chò 
coù boû böõa naøo do khoâng coù ñuû 
thöùc aên khoâng? 

 Coù     Khoâng 
Neáu Coù, vieäc ñoù xaûy ra nhö theá 
naøo? 

 Chæ 1 laàn       Caùch ngaøy 
 Haøng tuaàn     Haøng ngaøy

3.4. Trong thaùng qua, anh/chò coù 
phaûi vay tieàn töø gia ñình hoaëc baïn 
beø ñeå mua thöïc phaåm khoâng?

 Coù      Khoâng      

Ñaùnh giaù maát an ninh löông thöïc: 
Coù nguy cô maát an ninh löông thöïc: Neáu traû lôøi Coù (Chæ 1 laàn, haøng tuaàn) ôû 3.2; 3.3 vaø 3.4
Maát an ninh löông thöïc: Neáu traû lôøi Coù ôû 3.1; Caùch ngaøy hay haøng ngaøy ôû  3.2, 3.3 vaø 3.4

Loaïi thöùc aên	

Côm	

Ngoâ/khoai/saén/mì

Rau/quaû

Söõa/caùc cheá phaåm

Thòt/caù/tröùng/ñaäu phuï

Thöïc phaåm khaùc (daàu môõ, 
ñöôøng, muoái)

Ngaøy hoâm qua treû aên gì? (Ñaùnh daáu vaøo oâ töông öùng nhöõng thöïc phaåm maø ñoái töôïng aên)	

Ai laø ngöôøi chuaån bò chính caùc böõa aên ôû gia ñình anh/chò?   Baûn thaân     Vôï/choàng     Khaùc   
Nhaø anh/chò coù troàng rau khoâng?   Coù     Khoâng  
Nhaø anh/chò coù nuoâi gia suùc/gia caàm gì ñeå aên khoâng?   Coù     Khoâng     

Ñaùnh giaù ña daïng thöïc phaåm: 
  Ña daïng thöïc phaåm: Neáu aên töø 4 nhoùm thöïc phaåm/ngaøy.
  Khoâng ña daïng thöïc phaåm: Neáu aên ít hôn 4 nhoùm thöïc phaåm/ngaøy.

Saùng Tröa Chieàu Böõa uoáng phuï

PHUÏ LUÏC 17: 

Nhu caàu naêng löôïng taêng theâm cuûa ngöôøi tröôûng thaønh nhieãm HIV 
vaø ví duï minh hoïa

Ñoái töôïng

Bình thöôøng

SDD vöøa/coù nguy 

cô SDD

SDD naëng

Bình thöôøng

SDD vöøa/coù nguy 

cô SDD

SDD naëng

Bình thöôøng

SDD vöøa/coù nguy 

cô SDD

SDD naëng	

Naêng löôïng caàn theâm

180 - 230 kcal/ngaøy

360- 460 kcal/ngaøy

900 - 1150 kcal/ngaøy

230 - 270 kcal/ngaøy

460- 690 kcal/ngaøy

1150 - 1350 kcal/ngaøy

310 kcal/ngaøy

336 – 359 kcal/ngaøy

1550 kcal/ngaøy	

Ví duï caùc thöïc phaåm	

	

- Löng baùt con côm (30g gaïo teû) + 100g ñaäu phuï

- 1 quaû tröùng gaø + 50g gaïo teû (mieäng baùt côm)	

- 200g khoai lang + 200g chuoái tieâu

- 1 hoäp söõa chua 100g + 200g ngoâ neáp luoäc	

- 100g gaïo teû + 2 quaû tröùng gaø + 100g baùnh 

myø + 2 hoäp söõa töôi(loaïi 180ml) + 20g bô

- 300g buùn + 50g thòt lôïn naïc + 2 quaû tröùng gaø 

+ 10g daàu aên + 100g baùnh myø + 1 hoäp söõa töôi

- 50g gaïo teû + 100g ñaäu phuï

- 100g söõa chua + 200g chuoái tieâu

- 100g gaïo teû + 30g söõa boät

- 100g baùnh myø + 30g söõa boät + 100g chuoái tieâu

- 10g daàu aên + 300g buùn + 60g söõa boät + 200g 

ngoâ neáp luoäc + 50g thòt naïc

- 10g daàu aên + 100g baùnh myø + 100g boät + 2 

quaû tröùng gaø + 100g gaïo

- 1 hoäp söõa töôi + 50g gaïo + 1 quaû tröùng gaø

- 100g baùnh myø + 1hoäp söõa chua

- 100g baùnh myø + 5g bô + 250g söõa ñaäu naønh

- 100g gaïo teû + 10g thòt lôïn naïc

- 100g söõa boät + 30g tröùng gaø + 200g gaïo teû + 

100g chuoái tieâu + 100g thòt lôïn naïc

- 100g söõa boät + 200g gaïo teû + 200g ñaäu phuï 

+ 100g thòt naïc

Ngöôøi tröôûng thaønh

Phuï nöõ mang thai

Phuï nöõ cho con buù
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PHUÏ LUÏC 18: 

Saùu ñieàu kieän nuoâi döôõng treû thay theá an toaøn theo WHO

Nhöõng baø meï nhieãm HIV chæ ñöôïc duøng caùc loaïi söõa coâng thöùc laøm söõa thay theá cho 
treû khoâng nhieãm HIV hay treû chöa bieát tình traïng nhieãm HIV khi SAÙU ñieàu kieän döôùi ñaây 
ñöôïc ñaùp öùng (WHO 2010): 

1. Gia ñình hoã trôï caùch nuoâi döôõng naøy, VAØ
2. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc coù theå cung caáp söõa thay theá hoaøn toaøn trong 6 
thaùng ñaàu, VAØ
3. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc coù theå chaéc chaén cung caáp söõa thay theá ñaày ñuû ñeå 
hoã trôï söï tröôûng thaønh vaø phaùt trieån cuûa treû, VAØ
4. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc coù khaû naêng chuaån bò cho treû söû duïng söõa thay theá 
saïch seõ vaø thöôøng xuyeân sao cho an toaøn vaø coù ít nguy cô gaây tieâu chaûy vaø suy dinh 
döôõng, VAØ
5. Nöôùc saïch vaø veä sinh ñöôïc ñaûm baûo taïi hoä gia ñình vaø coäng ñoàng, VAØ
6. Baø meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc tieáp caän chaêm soùc y teá ñeå nhaän ñöôïc dòch vuï söùc 
khoeû toaøn dieän cho treû. 

PHUÏ LUÏC 19: 

Caùc thoâng ñieäp caàn tö vaán cho phuï nöõ mang thai 

Ñoái vôùi taát caû phuï nöõ mang thai, chaêm soùc dinh döôõng caàn ñöôïc baét ñaàu caøng sôùm 
caøng toát ñeå mang laïi nhöõng hieäu quaû cao nhaát cho söùc khoûe cuûa meï vaø treû. 

Nhaân vieân y teá caàn khuyeán khích phuï nöõ mang thai thöïc hieän nhöõng vieäc sau:
1. Ñi khaùm thai vaø ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng ngay khi bieát mình coù thai. 
2. AÊn moät cheá ñoä aên ña daïng giaøu chaát dinh döôõng vaø haïn cheá nhöõng thöïc phaåm 
ngheøo dinh döôõng. 
3. Trao ñoåi caùc thoâng tin veà thöïc phaåm, phöông phaùp ñieàu trò hoaëc thöïc haønh truyeàn 
thoâng coù theå coù lôïi hoaëc coù haïi khi mang thai vaø cho con buù.
4. Nghæ ngôi nhieàu hôn bình thöôøng, ñaëc bieät vaøo 3 thaùng cuoái. 
5. Theo doõi caùc trieäu chöùng nhö: tieâu chaûy, buoàn noân, noân, giaûm caûm giaùc theøm aên, 
nhieãm naám mieäng ñeå coù theå ñieàu trò kòp thôøi.
6. Chaêm soùc veä sinh thai ngheùn.
7. Nhaän bieát caùc daáu hieäu nguy hieåm khi coù thai.
8. Söû duïng nöôùc saïch vaø ñun soâi ñeå uoáng vaø naáu aên. 
9. Boå sung vieân saét vaø axit folic khi coù thai (theo chæ ñònh cuûa caùn boä y teá) vaø vitamin A 
trong voøng moät thaùng sau khi sinh. 
10. Duøng muoái ioát khi naáu aên ñeå phoøng thieáu ioát. 
11. Ñaûm baûo an toaøn thöïc phaåm ñeå phoøng traùnh nhöõng beänh do thöïc phaåm gaây ra. 
12. Tham gia vaøo chöông trình döï phoøng laây truyeàn töø meï sang con caøng sôùm caøng 
toát vaø nhaän ñieàu trò ARV cuõng nhö tö vaán veà dinh döôõng vaø nuoâi döôõng treû nhoû 
nhieãm HIV.
13. Nguû coù maøn ñeå traùnh muoãi. ÔÛ nhöõng vuøng coù nguy cô soát reùt, neân söû duïng maøn 
taåm thuoác dieät coân truøng. Ñeán caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc ñieàu trò soát reùt côn vaø soát reùt 
aùc tính theo qui ñònh cuûa ngaønh y teá.
14. Phoøng vaø ñieàu trò nhieãm kyù sinh truøng nhö soát reùt, giun saùn ñeå ñaûm baûo vieäc taêng 
caân ñaày ñuû khi mang thai.
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PHUÏ LUÏC 20:  

Goùi caùc dòch vuï caàn thieát cho phuï nöõ mang thai, sau sinh vaø con cuûa hoï

1. Nhoùm dòch vuï chaêm soùc tröôùc sinh vaø sau sinh coù chaát löôïng cho taát caû phuï nöõ 
mang thai, khoâng phaân bieät tình traïng nhieãm HIV:

1. Giaùo duïc söùc khoûe, thoâng tin veà döï phoøng vaø chaêm soùc HIV vaø caùc beänh laây 
truyeàn qua ñöôøng tình duïc, chaêm soùc saûn khoa bao goàm chaêm soùc tröôùc sinh, thöïc 
haønh an toaøn tình duïc, leân keá hoaïch sinh vaø trôï giuùp khi sinh, döï phoøng soát reùt, thöïc 
haønh nuoâi döôõng treû toái öu, tö vaán keá hoaïch hoùa gia ñình vaø caùc dòch vuï lieân quan.
2. Xeùt nghieäm HIV vaø tö vaán, bao goàm tö vaán vaø xeùt nghieäm HIV töï nguyeän cho caùc 
phuï nöõ chöa bieát veà tình traïng nhieãm khi chuyeån daï vaø khi sinh, hoaëc sau sinh. 
3. Xeùt nghieäm vaø tö vaán cho choàng/baïn tình, bao goàm caû hoã trôï thoâng baùo tình 
traïng nhieãm. 
4. Khuyeán khích söû duïng vaø cung caáp bao cao su.
5. Saøng loïc baïo löïc giôùi tính lieân quan ñeán HIV. 
6. Chaêm soùc saûn khoa, bao goàm caû hoûi beänh söû vaø thaêm khaùm laâm saøng. 
7. Hoã trôï dinh döôõng cho meï. 
8. Tö vaán veà nuoâi döôõng treû.
9. Hoã trôï taâm lyù.
10. Leân keá hoaïch sinh, chuaån bò sinh (bao goàm caû caùc daáu hieäu nguy hieåm trong 
thôøi kyø mang thai/sau sinh), bao goàm caû vieäc coù ngöôøi ñôõ ñeû coù kinh nghieäm chaêm 
soùc khi sinh.
11. Tieâm phoøng uoán vaùn.
12. Boå sung saét vaø acid folic. 
13. Saøng loïc giang mai vaø ñieàu trò caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc.
14. Caùc can thieäp giaûm haïi cho nhöõng ngöôøi tieâm chích ma tuùy.

2. Nhoùm dòch vuï boå sung cho nhöõng ngöôøi phuï nöõ coù HIV
1. Tö vaán vaø hoã trôï boå sung ñeå khuyeán khích choàng/baïn tình xeùt nghieäm, chaáp nhaän 
giaûm nguy cô vaø thoâng baùo tình traïng nhieãm. 
2. Ñaùnh giaù laâm saøng, bao goàm caû phaân giai ñoaïn laâm saøng HIV. 
3. Ñaùnh giaù tình traïng mieãn dòch (ñònh löôïng CD4) ôû nhöõng nôi coù theå laøm ñöôïc.
4. Ñieàu trò ARV khi coù chæ ñònh.
5. Tö vaán vaø hoã trôï nuoâi döôõng treû theo tình traïng nhieãm HIV. 	
6. Cung caáp döï phoøng laây truyeàn meï con trong khi mang thai, trong luùc sinh vaø 
sau sinh. 
7. Döï phoøng co-trimoxazole khi coù chæ ñònh.
8. Tö vaán boå sung vaø cung caáp caùc dòch vuï töông öùng ñeå ngaên ngöøa coù thai ngoaøi 
yù muoán. 
9. Chaêm soùc hoã trôï, bao goàm caû tö vaán tuaân thuû ñieàu trò.
10. Saøng loïc vaø ñieàu trò lao khi coù chæ ñònh; ñieàu trò döï phoøng (döï phoøng INH) khi 
phuø hôïp. 
12. Ñöa ra lôøi khuyeân vaø hoã trôï veà caùc can thieäp döï phoøng khaùc nhö nöôùc aên an toaøn. 
13. Chaêm soùc hoã trôï, bao goàm caû hoã trôï tuaân thuû ñieàu trò vaø chaêm soùc giaûm nheï vaø 
ñieàu trò trieäu chöùng.

3. Nhoùm dòch vuï boå sung cho taát caû phuï nöõ khoâng phaân bieät tình traïng nhieãm HIV 
trong moät soá hoaøn caûnh ñaëc bieät

1. Döï phoøng vaø ñieàu trò soát reùt.
2. Tö vaán, hoã trôï taâm lyù vaø chuyeån göûi nhöõng phuï nöõ coù nguy cô hoaëc ñaõ töøng bò 
baïo haønh. 
3. Tö vaán vaø chuyeån göûi nhöõng phuï nöõ coù tieàn söû laïm duïng röôïu vaø söû duïng ma tuùy. 
4. Taåy giun.
5. Caân nhaéc xeùt nghieäm laïi tình traïng nhieãm vaøo giai ñoaïn cuoái cuûa thai kyø neáu coù 
theå ôû nhöõng nôi dòch ñaõ lan ra coäng ñoàng. 

4. Chaêm soùc sau sinh cho treû phôi nhieãm HIV vaø treû nhoû
1. Hoaøn thaønh döï phoøng ARV.
2. Chaêm soùc thöôøng quy treû sô sinh vaø treû nhoû, bao goàm tieâm phoøng thöôøng quy vaø 
theo doõi söï phaùt trieån.
3. Döï phoøng co-trimoxazole. 
4. Chaån ñoaùn sôùm HIV vaø chaån ñoaùn caùc beänh lyù lieân quan ñeán HIV.
5. Tieáp tuïc tö vaán vaø hoã trôï ñieàu trò nuoâi con baèng söõa meï, ñaëc bieät sau khi xeùt 
nghieäm HIV sôùm.
6. Hoã trôï dinh döôõng trong suoát naêm ñaàu ñôøi, bao goàm caû hoã trôï thöïc haønh nuoâi 
döôõng toái öu cho treû vaø cung caáp caùc thöùc aên boå sung vaø söõa thay theá neáu coù chæ ñònh.
7. Ñieàu trò ARV cho treû nhieãm HIV, khi coù chæ ñònh.
8.  Theo doõi quaù trình ñieàu trò cho taát caû treû em ñöôïc ñieàu trò ARV.
9.  Döï phoøng INH khi coù chæ ñònh.
10. Tö vaán hoã trôï tuaân thuû cho ngöôøi chaêm soùc.
11. Phoøng ngöøa vaø ñieàu trò soát reùt neáu coù chæ ñònh.
12. Chaån ñoaùn vaø quaûn lyù caùc beänh truyeàn nhieãm vaø caùc beänh lyù phoå bieán ôû treû em 
vaø quaûn lyù tích hôïp beänh ôû treû em (IMCI).
13. Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao vaø caùc nhieãm truøng cô hoäi khaùc.

Nguoàn: Höôùng daãn môû roäng toaøn caàu Döï phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang con: 
höôùng tôùi tieáp caän phoå caäp cho phuï nöõ, treû döôùi 1 tuoåi vaø treû nhoû vaø loaïi tröø HIV vaø AIDS 
ôû treû em. Nhoùm Haønh ñoäng Lieân ngaønh veà Ngaên ngöøa nhieãm HIV ôû Phuï nöõ mang thai, 
caùc baø meï vaø con cuûa hoï. Toå chöùc Y teá Theá giôùi, 2007 (http://www.TCYTTG.int/hiv/pub/
LTMC/PMTCT_scaleup2007/en/index.html).



102 103

BOÄ Y TEÁ Höôùng daãn chaêm soùc vaø hoã trôï dinh döôõng cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

PHUÏ LUÏC 21: 

Baûng maãu danh muïc töï kieåm tra chaát löôïng 

Baûng maãu danh muïc töï kieåm tra Chaát löôïng ñöôïc duøng ñeå töï kieåm tra caùc chöông 
trình Tö vaán, Giaùo duïc vaø Ñaùnh giaù Dinh döôõng. 

Ñoïc kyõ nhöõng nhaän ñònh sau vaø ñaùnh daáu vaøo coät “Coù” hoaëc “Khoâng” döïa treân thöïc 
traïng hieän taïi cuûa ñôn vò mình. Laøm ñaùnh giaù naøy haøng quyù. 

Cô sôû vaät chaát vaø thieát bò taïi phoøng khaùm

1. Phoøng khaùm coù ít nhaát moät caùi caân ño troïng löôïng cho ngöôøi lôùn (caân 

troïng löôïng theo ñôn vò kg).

2. Phoøng khaùm coù ít nhaát moät caùi caân ño troïng löôïng cho ngöôøi lôùn (caân 

troïng löôïng theo ñôn vò kg, coù chia möùc ño troïng löôïng töøng 100 g).

3. Phoøng khaùm coù ít nhaát moät caùi caân ño troïng löôïng cho treû em (caân 

troïng löôïng theo ñôn vò kg, coù chia möùc ño troïng löôïng töøng 100 g).

4. Phoøng khaùm coù ít nhaát moät baûng ño chieàu cao tính chính xaùc ñeán 

ñôn vò cm.

5. Phoøng khaùm coù thöôùc ño voøng chu vi caùnh tay (MUAC) ño chính xaùc 

ñeán ñôn vò mm ñeå ño cho phuï nöõ mang thai, phuï nöõ sau khi sinh vaø 

nhöõng ngöôøi lôùn maø khoâng theå ño ñöôïc chieàu cao cuûa hoï.

6. Phoøng khaùm coù thöôùc ño chu vi voøng caùnh tay (MUAC) ñeå ño cho treû em. 	

7. Phoøng khaùm coù taøi lieäu höôùng daãn/boä quy trình chuaån veà quaûn lyù tình 

traïng suy dinh döôõng ôû ngöôøi lôùn nhieãm HIV.

8. Phoøng khaùm coù taøi lieäu höôùng daãn/boä quy trình chuaån veà quaûn lyù tình 

traïng suy dinh döôõng ôû treû em nhieãm HIV.

9. Phoøng khaùm coù ít nhaát moät boä theû tö vaán veà HIV vaø dinh döôõng cho 

ngöôøi nhieãm HIV (neáu boä theû naøy coù taïi Vieät Nam).

10. Phoøng khaùm coù bieåu maãu nhaäp vaø ñaùnh giaù khaåu phaàn aên.	

11. Phoøng khaùm coù bieåu ñoà vôùi chæ soá khoái cô theå (BMI) daønh cho ngöôøi 

lôùn vaø cho treû 5-18 tuoåi.

12. Phoøng khaùm coù baûng tính caân naëng theo chieàu cao z-score (CN/CC) 

söû duïng tieâu chuaån veà phaùt trieån cuûa treû cuûa WHO naêm 2006.

13. Phoøng khaùm coù nhöõng duïng cuï nhaø beáp (nhö baùt, thìa, chaûo, beáp) 

ñeå trình dieãn caùch söû duïng vaø cheá bieán thöïc phaåm daønh rieâng cho ngöôøi 

nhieãm HIV.

Coù	 Khoâng

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Ñaùnh giaù vaø phaân loaïi dinh döôõng

14. Coù ít nhaát 2 caùn boä y teá ñöôïc ñaøo taïo veà chaêm soùc dinh döôõng vaø 

hoã trôï cho ngöôøi nhieãm HIV.	

15. Moãi ngöôøi lôùn vaø treû em 5-18 tuoåi nhieãm HIV ñeán vôùi phoøng khaùm 

laàn ñaàu ñeàu ñöôïc caân ñeå kieåm tra troïng löôïng chính xaùc ñeán ñôn vò 100 g 

vaø ño chieàu cao chính xaùc ñeán ñôn vò cm vaø ñöôïc tính chæ soá khoái cô theå 

theo baûng tính thích hôïp (BMI cho ngöôøi lôùn vaø BMI theo tuoåi cho treû 

em 5-18 tuoåi). 	

16. Duøng thöôùc ño chu vi voøng caùnh tay (MUAC) ñeå ño cho phuï nöõ mang 

thai hoaëc phuï nöõ trong thôøi kyø tieát söõa (tính ñeán thaùng thöù 6 sau khi sinh) 

hoaëc nhöõng ngöôøi khoâng theå ño ñöôïc chieàu cao hoaëc caân naëng cuûa hoï.	

17. Taát caû treû em nhieãm HIV ñeán vôùi phoøng khaùm laàn ñaàu ñeàu ñöôïc ño 

caân naëng chính xaùc nhaát ñeán ñôn vò 100g vaø ño chieàu cao chính xaùc 

ñeán ñôn vò cm, xaùc ñònh chæ soá caân naëng theo chieàu cao vaø/ hoaëc ño 

chu vi voøng caùnh tay (MUAC) chính xaùc ñeán ñôn vò mm.	

18. Trong baûng löu tröõ thoâng tin beänh nhaân, caàn löu tröõ döõ lieäu CN/CC 

vaø/hoaëc chu vi voøng caùnh tay (MUAC) neáu ñoù laø treû em döôùi 5 tuoåi vaø 

chæ soá khoái cô theå (BMI) neáu ñoù laø ngöôøi lôùn.	

19. Moãi khi beänh nhaân ñeán khaùm, caàn kieåm tra caùc trieäu chöùng ñieån 

hình nhö maát nöôùc nghieâm troïng, thieáu maùu traàm troïng, ñi ngoaøi, noân, 

ñau hoïng hoaëc töa mieäng, bieáng aên, lao phoåi hoaëc caùc beänh truyeàn 

nhieãm cô hoäi khaùc coù theå aûnh höôûng ñeán tình traïng dinh döôõng.	

Giaûi phaùp chaêm soùc dinh döôõng

20. Moïi beänh nhaân nhieãm HIV vaø treû moà coâi/bò aûnh höôûng bôûi HIV 

(OVC) ñeàu nhaän ñöôïc söï chaêm soùc dinh döôõng theo keá hoaïch chaêm 

soùc dinh döôõng ñöôïc xaây döïng döïa treân tình traïng dinh döôõng vaø ñieàu 

kieän söùc khoûe cuûa caù nhaân hoï.	

21. Moïi beänh nhaân nhieãm HIV vaø treû moà coâi/bò aûnh höôûng bôûi HIV 

(OVC) ñöôïc tieâu chuaån thöïc phaåm chuyeân duïng (hoaëc ngöôøi chaêm soùc) 

phaûi ñöôïc giaûng giaûi veà caùc tieâu chí tham gia vaø rôøi chöông trình hoã trôï 

dinh döôõng, muïc ñích cuûa thöïc phaåm vaø laøm caùch naøo ñeå cheá bieán vaø 

aên thöïc phaåm ñoù.	

22. Caùc tieâu chí tham gia vaø rôøi chöông trình hoã trôï dinh döôõng ñeå nhaän 

ñöôïc caùc saûn phaåm thöïc phaåm chöùc naêng ñöôïc daùn/treo leân ñeå ngöôøi 

chaêm soùc vaø beänh nhaân coù theå nhìn thaáy roõ.
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Keá hoaïch chaêm soùc dinh döôõng (tieáp theo)	

23. Moïi beänh nhaân nhieãm HIV ñöôïc höôùng daãn veà söï caàn thieát phaûi:	

	 a. Caân ñònh kyø.	

	 b. AÊn theâm thöïc phaåm giaøu naêng löôïng.	

	 c. Duy trì ñieàu kieän vaø thoùi quen veä sinh toát.	

	 d. Uoáng nhieàu nöôùc saïch vaø an toaøn.	

	 e. Duy trì loái soáng laønh maïnh ñeå traùnh caêng thaúng vaø aùp löïc.	

	 f. Taäp luyeän theå löïc.	

	 g. Theo doõi nhöõng daáu hieäu lieân quan ñeán cheá ñoä aên.	

	 h. Theo doõi söï töông taùc cuûa thuoác vaø thöùc aên.	

24. Moïi beänh nhaân nhieãm HIV vaø treû moà coâi/bò aûnh höôûng bôûi HIV 

(OVC) coù tieâu chuaån hoã trôï dinh döôõng ñeàu ñöôïc caân moãi laàn tôùi vaø phaûi 

ñöôïc löu laïi keát quaû trong hoà sô löu tröõ beänh nhaân.	

25. Moïi beänh nhaân nhieãm HIV hoaëc treû moà coâi/bò aûnh höôûng bôûi HIV 

(OVC) bò suy dinh döôõng naëng phaûi ñöôïc kieåm tra veà söï ngon mieäng 

tröôùc khi chuyeån sang quaûn lyù suy dinh döôõng naëng taïi nhaø.	

26. Moãi beänh nhaân nhieãm HIV hoaëc treû moà coâi/bò aûnh höôûng bôûi HIV 

(OVC) coù tieâu chuaån nhaän caùc saûn phaåm thöïc phaåm chuyeân duïng phaûi 

ñöôïc keâ ñôn thuoác chöõa beänh vaø/hoaëc thöïc phaåm boå sung theo caùc 

höôùng daãn ñöôïc söû duïng taïi cô sôû y teá vôùi soá löôïng ñuû cho ñeán laàn ñeán 

keá tieáp.	

27. Caùn boä y teá phaûi thoâng baùo cho beänh nhaân bieát laø nhöõng thöïc phaåm 

ñieàu trò nhö RUTF khoâng ñöôïc söû duïng nhö thöùc aên cho treû sô sinh döôùi 

6 thaùng tuoåi.	

28. Caùc baø meï choïn caùch cho con buù ñöôïc tö vaán laø chæ cho ñöùa treû bò 

nhieãm HIV cuûa hoï buù meï hoaøn toaøn trong 6 thaùng ñaàu ñôøi, sau 6 thaùng 

ñoù thì giôùi thieäu cho hoï caùc loaïi thöïc phaåm boå sung thích hôïp vaø vaãn tieáp 

tuïc cho beù buù meï trong 12 thaùng ñaàu tieân vaø chæ ngöøng cho con buù khi 

hoï coù theå nuoâi con vôùi moät cheá ñoä aên uoáng dinh döôõng ñaày ñuû vaø an toaøn 

khoâng caàn söõa meï. Caùc baø meï neân ñöôïc khuyeán khích cho con buù hoaøn 

toaøn trong 6 thaùng ñaàu ñôøi, tröø khi hoï coù theå daønh cho treû moät cheá ñoä aên 

uoáng thay theá chaáp nhaän ñöôïc, khaû thi, ñaày ñuû, beàn vöõng vaø an toaøn.	

Thöïc phaåm vaø cô sôû haï taàng (Daønh cho nhöõng ñôn vò cung caáp 
dòch vuï thöïc phaåm ñieàu trò)	

29. Phoøng khaùm coù ñuû thöïc phaåm ñieàu trò aên lieàn (RUTF) cho caùc beänh 

nhaân söû duïng trong voøng 3 thaùng.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

30. Phoøng khaùm coù ñuû thöïc phaåm boå sung daønh cho beänh nhaân söû 

duïng trong voøng 3 thaùng.	

Quaûn lyù kho vaø löu tröõ thoâng tin (cho nhöõng cô sôû cung caáp dòch 
vuï thöïc phaåm ñieàu trò)

31. Ngöôøi quaûn lyù phoøng khaùm hoaëc ngöôøi chuyeân traùch veà dinh döôõng 

noäp baûn toùm löôïc veà caùc beänh nhaân ñaõ nhaän caùc saûn phaåm thöïc phaåm 

ñieàu trò theo keá hoaïch ñaõ thoûa thuaän.	

32. Ngöôøi quaûn lyù phoøng khaùm hoaëc ngöôøi chuyeân traùch veà dinh döôõng 

öôùc tính soá löôïng saûn phaåm thöïc phaåm ñieàu trò vaø nhöõng nhu yeáu phaåm 

khaùc caàn thieát döïa treân keá hoaïch ñaõ thoûa thuaän.	

33. Thuû kho duy trì danh saùch caùc saûn phaåm thöïc phaåm ñieàu trò hieän coù 

trong kho.	

34. Caùc caùn boä y teá chuyeân veà chaêm soùc dinh döôõng ñieàn ñaày ñuû baûn 

ñaêng kyù dinh döôõng cho moãi beänh nhaân ñaõ tö vaán.	

35. Nhaân vieân chuyeân traùch quaûn lyù döõ lieäu laäp cô sôû döõ lieäu veà dinh 

döôõng theo keá hoaïch ñaõ thoûa thuaän.	

36. Söû duïng quy trình “Haïn ngaén nhaát, duøng ñaàu tieân” vaø quy trình quaûn 

lyù kho cho thöïc phaåm vaø caùc saûn phaåm khaùc.	

37. Thöïc phaåm ñieàu trò phaûi ñöôïc ñaët haøng sôùm ñeå traùnh caïn kho.	

	

	

	

	

	

	

	

	

Raát toát! Baây giôø môøi baïn xem laïi baûng hoûi vaø chuù yù vaøo nhöõng choã choïn “Khoâng”. 
Thaûo luaän vôùi ñoàng nghieäp xem lieäu hoaït ñoäng naøy coù theå caûi thieän vieäc chaêm soùc dinh 
döôõng cho beänh nhaân nhieãm HIV ôû ñôn vò cuûa baïn khoâng. Thaûo luaän xem taïi sao hoaït 
ñoäng naøy chöa ñöôïc laøm vaø sau naøy seõ thöïc hieän hoaït ñoäng naøy nhö theá naøo. Baïn seõ 
coù cô hoäi nhìn laïi söï thay ñoåi vaø tieán trieån taïi ñôn vò cuûa mình trong kyø töï ñaùnh giaù tôùi.
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