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Antecedentes

Evidencia cientifica y de costo-efectividad de
realizar acciones esenciales en nutricién en la
Ventana de oportunidad de los primeros 1,000
dias de vida.

Altos niveles de desnutricion crénica vy la
prioridad de Gobierno en su reduccion.

Apoyo de la cooperacion internacional a
esfuerzos de Gobierno, el Programa Integrado
del Altiplano Occidental de USAID

Necesidad del fortalecimiento capacidades
del personal de salud del primer y segundo
nivel de Atencion.




Instituciones

Institute de Nutricion de
Centro Américay Panama

INCAP

Proyecto de Asistencia Técnica
en Alimentacién y Nutricién

FANTA I

Proyecto de Politicas en
Salud y Educacién

HEPP

Proyecto Comunitario
de Nutricion y Salud

USAID/Nutri-Salud

Instituciones que
participaron en la
Departamento de Capacitacién del im ple me nia Cié n

Ministerio de Salud Piublicay
Asistencia Social

-DECAP/MSPAS-

Organizaciéon Panamericana de
Mercadeo Social

PASMO

DAS y DMS de 30 municipios de
Quetzaltenango, San Marcos,
El Quiche, Huehuetenango y
Totonicapdn

-MSPAS-

Programa Nacional de Seguridad
Alimentariay Nutricional

-PROSAN/MSPAS-

*MSPAS: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
*DAS: Direccién de Area de Salud
*DMS: Distrito Municipal de Salud
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Nutricion Materno-=Infantil

En los primeros 1,000 dias de vidoJ

El diplomado “Nutricion materno-infantil en los primeros 1,000
dias de vida” fue la accion identificada para el fortalecimiento
de capacidades del personal de salud del primer y segundo
nivel: enfermeras de Distrito, auxiliares de enfermeria y técnicos
en salud rural.

Medio para contribuir a la prevencion de la

Desnvutricion cronica
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Descripcion

Categoria: Diplomado Semipresencial (estudio
individual y circulos de estudio); una duracion

de 8 sesiones quincenales.
*48 horas presenciales
*100 horas de estudio individual.

Base conceptual de la temdtica:

1. Acciones esenciales de nutricion en la
etapa de los mil dias que comprenden
desde la concepcion hasta los dos anos
de vida del nino.

2. Marco institucional MSPAS establecidos en
Normas de atencion en salud para el
primer y segundo nivel.
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Fortalecer
conocimientos y
prdacticas de personal
del primer nivel de
atencion,
especialmente
auxiliares de
enfermeriay
educadores, en las
acciones esenciales
de nutricion contenidos
en la ventana de los
1000 dias, en el marco
de las Normas de
Atencioén en Salud

Promover y motivar a realizar acciones
esenciales en nutricion.

Proveer servicios de prevencion en saludy
nutricion

Referir casos que requieran atencion de
otro nivel de mayor capacidad resolutiva.

Ser agentes de cambio para incidir en
cambios de practicas de |la poblacion,
especialmente de mujeres y ninez
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Objetivos

Que el personal de salud :

Contenidos técnicos Autoestima
Desarrolle las — Tome conciencia de
habilidades de la vision que tiene de
implementar y si mismo,
orientar " imeios 1,000 s o vla reconocerse como

correctamente las un ser humano Unico,

—— — intervenciones en 4y con valores y
salud y nutricion fortalezas, para
dirigidas al grupo construir un futuro
materno-infantil en mejor para si mismo,
la ventana de los su familia y su

1,000 dias. comunidad.



Kit didactico

Branding
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Metodologia

El proceso de aprendizaje estd centrado en el participante con un
enfoque de aprender-haciendo, basado en el conocimiento y
experiencias de cada participantes y que estos se apliquen en su

ambito de trabajo.
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Implementacion de
Seleccidn de circulos de estudio

Formacion
facilitadores participantes (lectura previa de
unidades)
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Implementacion

Sede de los « 30 municipios
circulos de estudio - 5 Departamentos priorizados por USAID

« Cada circulo con unrango de 8 a 20 participantes
« Duracion de seis horas
Circulos de estudio * Frecuencia de las sesiones: quincenal
* Firma de carta de compromiso
« Conducida por un facilitador

« Contratacion de un equipo técnico para
acompanar los circulos de estudio: apoyar el
desarrollo de circulos de estudio, resolver dudas,
capacitar a los facilitadores, completar el
insfrumento de monitoreo, realizar entrevistas de
salida a los participantes, documentar el proceso:
fotografias, video, audio y elaboracién de informe.

Acompanamiento y
monitoreo

- El equipo técnico y facilitadores deben identificar a
los proveedores de la alimentacidén, coordinar
fechas, lugares para la implementacion de los
circulos.

Aspectos logisticos




Ano 2015

Ixil

Huehuetenango 8 cirf:tflos
11 circulos 137 participantes
Pora

198 participantes

Quiché

Sy 9 circulos
‘ 115 participantes
—— A
Quetzaltenang g . A.'I."om é‘nf""l
o ’
2 circulos ' 3 CII_’C.UIOS
19 participantes I | 4!2 _parhcnpanfe[s

Mayo < » Septiembre

Huehuetenango
10 circulos
163 participantes

San Marcos
3 circulos
54 participantes

Quetzaltenango
1 circulos
23 participantes

Ixil
5 circulos
58 participantes

8 circulos
139 participantes

Totonicapdan
2 circulos

Quetzaltenango
2 circulos

34 participantes
ASECSA

60 participantes

Junio €% Octubre



Tipo de personal capacitado

Trabajadoras sociales

1%

N\

Auxiliares enfermeria
77%




Indicadores de desempeno MSPAS
(2015-2016)

"Diplomado Nutricion materno-infantil en los
primeros 1000 dias"
(MSPAS)

m 2015 m 2016

98.3 g6.6 95.5 98.9

21.4
14.7
S |
[ |
% personal que % personal con 80 % desercion % cambio

concluyo pts o mas conocimientos



USAID fhizeo

FROM THE AMERICAN PEOPLE THE SCIENCE OF IMPROVING LIVES

Esta presentacion es posible gracias al aporte del pueblo de los Estados
Unidos de América a través del apoyo de la Oficina de Salud,
Enfermedades Infecciosas y Nutricion, Oficina para la Salud Global y Ia
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) y
USAID Guatemala bajo los términos del Acuerdo Cooperativo No.AID-
OAA-A-12-00005, a través del Proyecto Food and Nutrition Technical
Assistance Il Project (FANTA), manejado por FHI 360. El contenido es
responsabilidad de FHI 360 y no necesariamente refleja el punto de visa
de USAID o del Gobierno de los Estados Unidos de AméricQ
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