











Seleccion de la muestra

El trabgjo sobre € terreno en un conglomerado de muestra determinado en € método de segmentacion
Se cond dera completo cuando se ha entrevistado a todas las familias del segmento escogido parala
encuesta (independientemente del nimero de sujetos de estudio encontrados en redidad).

Método de recorrido al azar

El método de recorrido a azar se usa en encuestas de conglomerados del Programa Ampliado de
Inmunizacion (PAL) y, por lo tanto, es relativamente bien conocido. Entrafia (1) la seleccion degtoria de
un punto de partiday de la direccion en que se hara d vige dentro de un conglomerado de muestra, (2)
laredizacion de unaentrevigta alafamiliamas cercanay (3) lasdeccion continuade la proximafamilia
mas cercana para una entrevista hasta que se haya hecho € niimero de entrevistas escogido como
objetivo.

Este méodo puede emplearse de unade dos formasy la Unica diferenciaes s hay mapay, en caso
afirmativo, como se escoge € punto de partida. A continuacion se ofrece un resumen.

Seleccion del punto de partida en un mapa de los limites del conglomerado

Cuando se dispone de un mapa del conglomerado de muestra, se debe seleccionar un nimero de
posibles puntos de partida en diferentes lugares facilmente identificables (véase un gemplo iludtrativo en
lafigura4-7) y escoger ahi un punto de partidaa azar. Laventgiaesta en que d persona de
supervision puede escoger @ punto de partida antes de que comience € trabgjo sobre  terreno, con lo
gue se reduce cuaquier riesgo de sesgo que pudiera surgir cuando Se escogen |os puntos de partida por
convenienciay no d azar.

Figura 4-7: Mapa de un conglomerado hipotético de muestra con los posibles puntos de partida
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Fuente: Fondo de las Naciones Unidas parala Infancia. 1995. Monitoring Progress Toward the
Goals of the World Summit for Children: A Practical Handbook for Multiple-Indicator Surveys.
Nueva Y ork: UNICEF.

Seleccién del punto de partida con el método empleado en el PAI

Para encuestas del PAI, se supone que no hay ninglin mapa del conglomerado y que € persond
asignado a terreno escogera un Stio paracomenzar. Para ello, seguirdinstrucciones que exigen (1)
desplazamiento hacia un punto central del conglomerado y seleccion d azar de la direccion en que se
hard e vigie haciendo girar unabotella; (2) desplazamiento en linea recta en esa direccidn y recuento de
todas las familias hasta llegar d borde dd conglomerado; y (3) seleccidn deatoria de un nimero entre 1
y € nimero de familias contadas en @ punto de partida parala encuesta.

Aunque ninguna de las variantes dd método de recorrido d azar exige una medidadd tamafio de los
conglomerados de la muestra, se debe obtener una estimacion del nimero de familias locdizadas en
cada conglomerado de muestra para las evaluaciones de los programas del Titulo |1 a usar cuaquiera
de esos dos métodos.  Esto permite calcular |as probabilidades de muestreo (véase una discusion mas
detdladaen d capitulo 5). El recuento o la estimacion dd nimero de familias no tiene que ser
excesivamente costoso ni llevar mucho tiempo. En la mayoria de los casos, un informante loca con los
conocimientos necesarios puede proporcionar unacifrarazonable. S eso no es posible, por lo generd,
un recorrido rgpido por & conglomerado permite proporcionar un recuento de precision aceptable.
Este tipo de procedimiento de recuento répido se usaamenudo en € muestreo por conglomerados.

S s pretende usar e método de recorrido a azar, habra que seleccionar una cuota, es decir, €
trabgjador asignado a terreno debera seguir estableciendo contacto con las familias hasta que se haya
localizado un nimero previamente determinado de sujetos de estudio (por gemplo, nifios menores de
cinco afos). La cuota debe ser e nimero de familias escogida como objetivo por conglomerado en
lugar del nimero de sujetos de estudio necesarios para diferentes indicadores (por gemplo, nifios <
24 meses, nifios con un episodio de diarrea en las dos Ultimas semanas, etc.). Méshien, s @ tamafio
de la muestra escogida como objetivo por conglomerado es, por emplo, de 50 familias, se seguiriad
procedimiento de recorrido a azar hasta cuando se haya entrevistado a ese nimero de familias. Se
sigue latrayectoria de las cuotas de familias mas que de |as cuotas de sujetos de estudio, puesto que
serfamuy dificil seguir latrayectoria de etos Ultimos cuando se deben medir varios indicadores. Como
seindicd antes, las cuotas no son fijas cuando se usa d méodo de segmentacion; més bien, se
considera que € trabgjo redlizado sobre € terreno en un cierto conglomerado de muestra esta completo
cuando se ha entrevistado a todas las familias dd segmento (independientemente del nimero de sujetos
de estudio encontrado en realidad).

L os tres métodos descritos antes varian mucho en lo que respecta a exposicion a riesgo de sesgo. El
método de segmentacidn es € que mas se aproxima a una muestra convenciona por conglomerados en

dos etapas 'y, por ende, presenta menos posibilidades de crear sesgos. Sin embargo, como es necesario
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eshozar un mapa de la comunidad, quiza no sea posible usar este método en todos los medios. El
método que ofrece las mg ores posibilidades con respecto d sesgo es la variante dd méodo de
recorrido a azar en que lafamiliade lamuestrainicid se escoge en un mapa con los limites del
conglomerado. El menos preferido es € método de recorrido d azar empleado en € PAL.

3.3 Procedimiento de seleccion de los sujetos particulares para la encuesta

La recomendacion genera paralamayoria de las encuestas se centra en lainclusion en lamuestrade
todos los sujetos de | as familias de muestra que redinan | os requisitos establecidos (por € emplo, nifios
de ciertos grupos de edad). No obstante, en ciertos tipos de encuesta (por g emplo, cuando se usan
hojas de anotacion del consumo de dimentos) y en las comunidades donde las familias ampliadas viven
juntas, lo que incluye atodas las mujeres adultas y 10s nifios que forman parte de la muestra, € costo y
el gasto de tiempo serian prohibitivos. El procedimiento recomendado en ese caso esla seleccion d
azar de unamujer adulta entre las mujeres de una determinada familia de muestray la entrevista
solamente a esapersonay asu familia e hijos. Esto condtituiria un tercer paso en € proceso de
seleccion de lamuestra,

Cuando se selecciona uno de varios sujetos posibles dentro de una familia, debe tenerse en cuenta eso
en & computo de los valores de ponderacion de muestreo para poder obtener estimaciones Sin sesgo
enlaencuesta. Edta es unatarea relativamente sencilla: € encuestador solo necesitaregistrar en e
protocolo de la encuesta el nimero de posibles entrevistados que redinen | os requisitos en cada familia
de muestra, dela cua se sdlecciond a azar ala persona redmente entrevistada en laencuesta. Eso
permite calcular la probabilidad de haber escogido aesa persona. Esa probabilidad se incorpora luego
a céculo de una probabilidad general de muestreo (véase € capitulo 5, figura5-1 [D]).

3.4 Solucion de los problemas operativos de muestreo

Pueden surgir problemas de gecucion aun en las encuestas megjor planeadas. Son tipicos de eloslos
conglomerados inaccesibles, lafdta de respuestay un nimero insuficiente de familias en un cierto
conglomerado.

Conglomerados inaccesibles

A veces, quiza seaimposible llegar aun conglomerado de muestra, por g emplo, debido a md tiempo
0 aque los caminos estan intrangitables. Por o generd, o meor es reemplazar € conglomerado por
otro de caracterigticas Smilares escogido d azar. Por gemplo, s € conglomerado en cuestion esta
localizado en @ extremo norte de lazona del proyecto, debe reemplazarse por otro en lamisma zona
general, pero que sea accesible durante @ periodo del trabagjo redlizado sobre  terreno con fines de
encuesta. Parareducir d minimo € riesgo de sesgo, |os conglomerados de reemplazo deben escogerse
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apartir de otros smilares, eso no debe crear ninguin inconveniente. En lamedida de lo posible, €
persond de supervision debe adoptar decisiones sobre |os conglomerados de reemplazo.

Falta de respuesta en la encuesta

Lafdta de respuesta es un problema comun en todas las encuestas. Tipicamente, se presenta cuando
no hay nadie en la casa de |as familias de muestra o cuando los sujetos de la encuesta se niegan a
dgarse entrevigtar. Hay procedimientos establ ecidos para resolver esos problemas.

No hay nadie en la casa: Cuando no hay respuesta de una familia escogida como objetivo en un
conglomerado de muestra, se debe preguntar alos vecinos (1) s la unidad resdencid esté habitada
y, en caso afirmativo, (2) aqué hora suden estar en casalosresidentes. S la unidad residencia no
esta ocupada, no se necesitatomar ninguna otramedida. Si [0 estd, se debe hacer por 1o menos
otravista (o mgor, muchas mas), de preferenciaalahora dd diaen que, segin declaracion del
VECino, suelen edtar en casalos residentes.

Negacion: Cuando los ocupantes de una casa escogida como objetivo se niegan adgarse
entrevidtar, ta vez otro miembro o € supervisor del equipo asignado al terreno debe hacer por 1o
menos otravisita. Sin embargo, se debe dar prioridad ala repeticion de las visitas a las personas
gue no estan en casa.

Aunqgue en d cdculo de los requisitos dd tamafio de la muestra es preciso incorporar un cierto grado
de fata de respuesta (véase € capitulo 3, seccion 3.7), en lamedida en que ocurra puede sesgar 10s
resultados de la encuesta. Eso se debe a que amenudo hay diferencias sistematicas entre las personas
gue optan por responder y quienes no o hacen y esas diferencias pueden reflgjarse en los indicadores
objeto de medicion. La mejor forma de abordar ese sesgo potencia de lafata de respuesta es reducir
esafadtaa minimo en lamedida de lo posible. De conformidad con elo, en los planes de operaciones
parad trabgo sobre e terreno se debe dar suficiente tiempo para seguimiento de las personas que no
responden. Puesto que en los cdculos del tamafio de la muestra se previo una cierta falta de respuesta,
en lamayoria delos casos, € efecto de estalltimaen €  tamafio de la muestra definitivo en laencuesta
debe s tolerable, sSemprey cuando no pase mucho del nivel esperado en un gran numero de
conglomerados.

El numero de familias del conglomerado no es suficiente para obtener el tamafio de la muestra
escogido como objetivo

S los computos del tamafio de la muestra se han redlizado correctamente y se hatenido en cuenta e
tamafio de los conglomerados en |os marcos de muestreo disponibles, debe haber suficientes familias
paralograr € tamafio de la muestra escogido como objetivo. Ademas, S se haincorporado una
reservaen los caculos de tamafio de la muestra como se recomendo en € capitulo 3, yase han
compensado |os efectos en € tamafio definitivo de la muestra de encuesta. En caso de que se presente
esa situacion, se debe desaconsgar alos equipos asignados d terreno que escojan otras familias de los
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conglomerados vecinos. Mas bien, deben concentrar sus esfuerzos en reducir a minimo € nimero de
familias que no responden y luego pasar d Sguiente conglomerado que e les haya asignado.

3.5  Procedimiento de seleccion de las muestras en las zonas de comparacion

Por o generd, se espera que los grupos de comparacion estén formados por poblaciones de uno 0 mas
digtritos, municipios u otras unidades administrativas de |os arededores con caracteristicas Smilares a
las del programa objeto de evaluacion. El proceso de saleccion consta normamente de dos etepas. La
primeratiene que ver con laidentificacion de grupos que se cifien alos criterios de smilitud. La
seleccion puede hacerse deliberadamente (es decir, las caracteristicas del grupo podrian definirse con
anterioridad y la seleccion podria hacerse de acuerdo con |os criterios acordados), a menos que varias
zonas tengan un perfil smilar d delazona dd programa, caso en @ cua se podria escoger unad azar.
(Véese una orientacion més detdlada en la Guia de seguimiento y evduacion.) Unavez que se haya
definido @ universo de encuesta de la zona de comparacion, solo resta seleccionar unamuestra de
conglomerados y familias representativos de dicha zona. L os procedimientos de muestreo son idénticos
alos ya descritos con respecto alas encuestas de la poblacion en general.

En figura 4-8 se ofrece un gemplo iludrativo de |as decisiones referentes d muestreo en un grupo de
comparacion.

Figura 4-8: Ejemplo ilustrativo del disefio y la seleccion de muestras en una zona de
comparacion

Supongamos que se estuviera realizando un programa centrado en mejorar la produccion y
elaboracion agricolas en dos digtritos de un pais. Se ha empleado un método de evaluacion con una
pruebaa priori y otraa posteriori, con d disefio del grupo de comparacion parafinesdela
evauacion dd programa. Paralazona de comparacion, todos los distritos adyacentes alos dos
digtritos del proyecto se consideran como posibles candidatos. Dos de €llos se eiminan porque tienen
caracteristicas socioeconomicas diferentes de las de los distritos del proyecto y otro porque es €
objetivo de un programa comparable financiado por otro donante. Del resto de los distritos
adyacentes, se escogen los dos mas smilares alos ddl proyecto.

En cada distrito donde haya grupos de comparacion, se escoge una muestra de 30 conglomerados
con un procedimiento de sdeccion deatoria Sistemética con PPS'y 40 familias de cada conglomerado
de muestra empleando & método de segmentacion en dos rondas de la encuesta : una encuesta basica
y otrade seguimiento.
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4. Procedimientos de seleccion de las muestras para programas con
cobertura limitada de la poblacion

4.1  Elproblema del muestreo

Algunos programas dd Titulo |1 tienen un grado bastante limitado de cobertura de la poblacion en
generd. Por gemplo, la poblacion posiblemente beneficiaria de un programa de crédito para madres
solteras con hijos menores de cinco afios podria ascender a menos de 5% de las familias en lazona
geogréfica escogida para un programa. En esos casos, no es gpropiado tratar de medir € efecto del
programa en la poblacion en generd; seria cas imposible detectar cambios en los indicadores en ese
nivel, aun cuando hayan ocurrido cambios considerables para los beneficiarios ddl proyecto. Como
resultado, las actividades de evauacion del programa se destinan amenudo a evauar los cambios en
los indicadores solamente entre las familias beneficiarias. A continuacion se presentan otras tres
estrategias de muestreo para esas Stuaciones: restriccion del universo de la encuesta; deteccion
ssematica; y uso delos marcos de lasligtas.

4.2 Otras estrategias de muestreo

Restriccion del universo de la encuesta

Hay un método apropiado cuando los beneficiarios del proyecto estan muy concentrados en ciertas
partes de lazonadd proyecto (por g emplo, en municipios o poblados especificos). En esos casos, €
universo de laencuesta se puede limitar alos puntos de impacto del programay € marco de muestreo,
a ese subconjunto de conglomerados. Con esa restriccion, las estrategias de muestreo descritas antes
podrian emplearse sin otras modificaciones. Este método no se aplicaria en lamayoria de los casos, ya
que, por lo generd, los beneficiarios del programa estan dispersos en toda la zona geogréfica escogida
como objetivo por un proyecto determinado.

Deteccidn sistematica

Cuando |os beneficiarios se encuentran dispersos en unaregion geografica por todalazonade
proyecto, un méodo de uso comin consiste en introducir un procedimiento de deteccion sistematica.
Al comienzo de la operacion de la encuesta redlizada sobre d terreno, se pregunta alas familias que
pueden formar parte de lamuestras se han beneficiado del proyecto. (Se podria agregar esaclase de
preguntas al comienzo del cuestionario.) Los trabgadores asignados d terreno redlizan la entrevista de
la encuesta solamente cuando se trata de familias beneficiarias del proyecto, pasando por ato a quienes
no lo sean. Delo contrario, se puede acopiar una pequefia cantidad de informacion de las familias no
beneficiarias para poder hacer comparaciones entre las beneficiarias y otras. Este método serviriapara
asegurarse de que € gasto de recursos se redlice con acopio de informacion sobre |os beneficiarios del
proyecto.
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Edta estrategia exigiria que se agregaran familias a tamafio de la muestra escogido como objetivo. Por
gemplo, S se creyera que solo drededor de 20% de las familias en una zona geogréfica escogida como
objetivo serian beneficiarias dd proyecto, Unicamente una de cinco familias reunirialos requisitos para
llenar los cuestionarios. En ese caso, habria que quintuplicar € nimero de familias de lamuestra

Parailustrar eso, supongamos que se determinara que los requisitos del tamafio de la muestra para una
encuesta dada fueran de n = 1.500 familias y que € plan de muestreo fuera tomar 30 conglomerados de
50 familias cadauno. S se creyera que solamente 20% de las familias de la zona objetivo del proyecto
fueran beneficiarias de éste, habria que ponerse en contacto con un tota den = 7.500 (7.500 = 1.500
/0,20) familias. S se mantuviera la meta de 30 conglomerados, eso exigiria ponerse en contacto con n
= 250 familias por conglomerado. En muchos casos, eso congtituiriatodo € conglomerado, caso en €
cud la estrategia de muestreo seria entrevistar atodas las familias en los conglomerados de muestra. Sin
embargo, en muchos medios, los conglomerados en marcos de muestreo disponibles (por gemplo,
zonas de enumeracion del censo u otras unidades adminigtrativas) son menores de 250 familias, o que
exige sdleccion de un mayor nimero de conglomerados. Por gemplo, s € tamafio medio de
conglomerados en un lugar dado fuera de 100 familias, seria necesario escoger unamuestrade 75
conglomerados y comunicarse con todas las familias locdizadas dentro de esos conglomerados
(7.500/100 = 75 conglomerados).

Uso de marcos de listas

Donde se dispone de listas de beneficiarios del programa, éstas ofrecen una manera mucho mas
eficiente de escoger una muestra de familias beneficiarias que la deteccidon sstemética. En este caso s2
pueden emplear dos métodos. Uno congiste en escoger una muestra de familias beneficiarias con un
muestreo aeatorio smple o Sstemético. Sin embargo, esto podria dar origen a una operacion
logisticamente dificil sobre d terreno, puesto que las familias de la muestra podrian estar muy dispersas
en un gran nimero de pueblos. Por otra parte, se podria agrupar alos beneficiarios de lalista por
region geogréficay redizar € muestreo de los conglomerados resultantes de familias beneficiarias. El
marco resultante de muestreo por conglomerados se consderaria exactamente lo mismo que un marco
de muestreo por conglomerados mas convencionaes (es decir, zonas de enumeracion del censo).
Entonces, podrian emplearse los procedimientos de muestreo para encuestas de la poblacion en genera
descritos antes.

5. Cuestiones de disefio para las encuestas de seguimiento

5.1  Retencion o reemplazo de conglomerados de muestra

Una de las cuestiones clave en materia de disefio en cualquier encuesta de varias rondas en que se usa
el muestreo por conglomerados es s se mantienen |os mismos conglomerados en cada encuesta o s2
escoge una nueva muestra. Desde @ punto de vista estadigtico, la estrategia preferida es mantener los
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mismos conglomerados. Eso se debe a que las caracteristicas generdes y |os patrones de
comportamiento de las personas de zonas geogréficas pequefias tienden a estar correlacionados con €
tiempo. El efecto de esta correlacion es reducir hasta cierto punto la variabilidad de las estimaciones de
cambio hechas en la encuesta, 1o que facilita un poco latarea de detectar d cambioreal. Aunquela
magnitud del aumento esperado en la eficienciadel muestreo varia entre medios e indicadores, cas
sempre habra agun aumento de la precision de las mediciones. Por ende, la recomendacion generd es
mantener lamisma muestra de conglomerados'y, d mismo tiempo, escoger una nueva muestra de
familias en cada conglomerado siguiendo uno de los procedimientos descritos antes.

Edta edtrategia acarrea un grave riego: latentacion de asignar recursos del programa
desproporcionadamente a favor de las zonas que, segin se sabe, son e punto de enfoque de la
evaluacion dd programa. Si @ programa concentra los recursos de esaforma, esas zonas pueden
mostrar resultados mas positivos de |os que se habrian obtenido en todala zona ddl programaen
generd. Los administradores del programa deben protegerse de desviar recursos hacia las zonas
escogidas como objetivo paraevaduacion. S 1os evauadores temen que ha ocurrido eso, lo mas seguro
seriaescoger una nueva muestra de conglomerados para la ronda de la encuesta de seguimiento. Eso
podria reducir algo la eficiencia del muestreo parala evauacion del programa, pero también disminuiria
el riesgo de sego, que es una consideracion més importante dentro del marco ampliado de las cosas.

5.2 Efectos de los cambios en los métodos de encuesta

Otro problema esta en que los efectos reales ddl programa se pueden distorsionar o confundir por
causa de cambios en otros factores entre unaronday lasiguiente. Los factores de confusion pueden
dividirse aproximadamente en dos categorias anplias. externos e internos.

Los factores de confusion externos son los cambios en |os factores que obran en la poblacion objeto
de estudio sobre los cuales € control gercido por los programas'y evauadores es poco o nulo. Entre
los giemplos cabe citar cambios en la composicion de la poblacién por causa de emigracion, cambios
del medio econdmico, desastres naturdes, etc. En las evauaciones de programeas se suele lidiar con
esos factores mediante € uso de zonas y grupos testigos, que ayudan a separar |os efectos reales del
programa de los causados por otros factores no relacionados con € mismo, y métodos estadisticos
multifactorides durante € andiss de datos.

Losfactores de confusién internos son los cambios en los factores internos de una actividad de
evaluacion de programas, controlados por € personal asignado al terreno encargado de redlizar la
evaduacion. Son gemplos de dlos los cambios en la definicion del universo de la encuesta, la redaccion
de cuestionario, d método de muestreo y lacdidad o € momento de redlizacion (con respecto ala
periodicidad) del trabajo de la encuesta redlizado sobre d terreno. En particular cuando se usauna
muestra de un tamafio rel ativamente pequefio, |os resultados de la eva uacion pueden ser bastante
sensibles a cambios aun modestos en los métodos 0 en la gecucion delaencuesta. En este caso la
leccion esta en que los métodos y | os resultados de la gjecucion de la encuesta deben ser tan congtantes
como sea posible.
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5.3 Destruccion de las muestras

A veces, |os planes de usar lamisma muestra de conglomerados en las encuestas basicay de
seguimiento deben abandonarse por causa de desastres naturales, problemas de seguridad, etc. En
e0s casos, lameor linea de accion es seguir € procedimiento recomendado para conglomerados
inaccesibles y reemplazar € conglomerado sobre e que no es posible obtener datos con otro de
caracteristicas smilares escogido a azar (véase la seccion 3.4 precedente). El uso delasdeccion d
azar reduciraa minimo € riesgo de sesgo. Lapreferencia por caracteristicas smilares tiene por fin
tratar de limitar lavariabilidad dd muestreo entre las digtintas rondas de la encuesta. El persona de
supervision debe tomar las decisiones sobre |la seleccidn de conglomerados de reemplazo.

Sin embargo, s lafata de acceso d conglomerado es solamente tempord a programar |a encuesta de
seguimiento, las personas encargadas de redlizarla deben esperar hastaque € conglomerado esté
accesible de nuevo en lugar de seleccionar un reemplazo, con la condicion de que eso no cause una
demorainaceptable ddl trabagjo de encuesta redlizado sobre € terreno
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Analisis de los datos

1. Vision panoramica

Unavez que s haya acopiado lainformacion de la encuesta parad seguimiento y la evauacion de un
programa e ingresado ala base de datos del computador, solo resta andizarla. Eto entrafiara el cdculo
de los diversos indicadores medidos en las encuestas y la evauacion dela magnitud y significacion
estadigtica de los cambios con € tiempo y las diferencias entre los grupos de comparacion. En laguia
de seguimiento y evaluacion de esta misma serie se ofrecen directrices para andlizar |os detos parala
evauacion de programas ddl Titulo I1. En esta seccion se presta atencion Unicamente a dos cuestiones
relacionadas con d andiss, en las que influye mucho laformade redizar € muestreo: los valores de
ponderacion del muestreoy €l calculo de los errores estdndar de las estimaciones de la encuesta.

2. Ponderacion de los datos

Solamente uno de los planes de muestreo por conglomerados descrito en € capitulo anterior producira
muestras con un mecanismo de autoponderacion, es decir, en que |os conglomerados de muestra se
escogen con probabilidad proporciona a tamafio (PPS) y d método de segmentacion se usa para
seleccionar alas familias de lamuestra. Los demés planes produciran muestras Sh un mecanismo de
autoponderacion o muestras en que las familias tienen distintas probabilidades de seleccion. Esto debe
compensarse en la etapa de andlisis de datos. Si no se hace eso, habra un sesgo de estimacion.

Los valores de ponderacion compensan la desigualdad de probabilidades de seleccion. El método
estandar para corregir esa desiguaddad consiste en gplicar los vaores de ponderacion del muestreo a
los detos de la encuesta durante @ andisis, multiplicando € vaor dd indicador por d vaor de
ponderacidn. La ponderacion apropiada de muestreo de cada sujeto de la muestra es sencillamente la
cantidad reciproca de la probabilidad de sdleccidn de ese sujeto o € inverso de la probabilidad.
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Ecuacion basica 3: Proporcion

Wi = ]./P|

CLAVE:

=
I

ponderacion del muestreo de los dementos en € i° conglomerado y
probabilidad de seleccion de los eementos en € i° conglomerado.

-0
I

Para calcular |os valores de ponderacion ddl muestreo, hay que calcular la probabilidad de seleccion
(P). Laformula dependerd de lavariante usada del disefio de la muestra por conglomerados de dos (o
tres) etgpas. Lafigura4-1 muestralos calculos de la probabilidad de muestreo en cuatro de las
posibles combinaciones: (A) PPS (primera etapa)/segmentaci on (segunda etapa); (B) PPS/recorrido a
azar; (C) igualdad de probabilidades/recorrido a azar; y (D) PPS/segmentacion, pero con un
entrevistado. (Las opciones no presentadas incluyen igualdad de probabilidades/segmentacion;
igualdad de probabilidades/recorrido a azar, pero con un entrevistado; e igualdad de
probabilidades/segmentacion, pero con un entrevistado. Los andlistas pueden adaptar |as opciones
para gustarse a estos otros casos.) Nunca se necesitara el cdculo del gemplo A (probabilidad
proporcional a tamafio/segmentacion) puesto que, segin se ha demostrado, este disefio produce una
muestra con un mecanismo de autoponderacion.

Figura 5-1: Procedimientos para calcular las probabilidades de muestreo de los elementos de
la muestra (Pi) con disefios selectos de muestreo por conglomerados en dos etapas

A. PPS en la primera etapa, método de segmentacion en la segunda:

Pi = (m* Mi/M) * 1/S; = m * C/M

CLAVE
m = numero de conglomerados de muestra escogidos
Mi = medida del tamafio para el i° conglomerado
M = medida total del tamafio para el universo de la encuesta

M= S Mi)
Si namero de segmentos creados en el i° conglomerado

C

tamarfio estandar (es decir, constante) del segmento

Notese que como este disefio produce una muestra con un mecanismo de autoponderacién, no se exige la aplicaciéon de valores de ponderacion del
muestreo durante el andlisis.
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Guia de muestreo

Figura 5-1: Procedimientos para calcular las probabilidades de muestreo de los elementos de la
muestra (Pi) con disefios selectos de muestreo por conglomerados en dos etapas (continuacion).

B. PPS en |la primera etapa, nUmer o constante de elementos escogido en la segunda
etapa con € método derecorrido al azar:

Pi = (m* M,/M) * k/N,

CLAVE:
m = numero de conglomerados de muestra escogidos
M; = medida del tamafio parad i° conglomerado tomada del marco de muestreo
M = medidatota del tamafio parae universo delaencuesta (M =S Mi)
k nuimero congtante de familias escogidas por conglomerado
N; = ndmero total de familiasen d i° conglomerado, es decir, M; actudizado sobre
el terreno con d recuento estimado o red de familias
C. Igualdad de probabilidades en la primera etapa, nimer o constante de eementos

escogidos en la segunda etapa con € método de recorrido al azar:

P = (I/m) * (k/N;)

CLAVE:
m = numero de conglomerados de muestra escogidos
k = ndmero constante de € ementos de muestra escogidos por conglomerado
N; = numero total de familiasen d i° conglomerado
D. Disefio (B) anterior, pero con un entrevistado escogido por familia de muestra (por

g emplo, una mujer adulta)

Pi = (m* M,/M) * (k/N,) * ]./Rij

CLAVE:

m = numero de conglomerados de muestra escogidos

M; = medida del tamafio parad i° conglomerado

M = medidatota del tamafio para€ universo de laencuesta (M = Mi)

k nimero congtante de familias escogidas por conglomerado

N; = ndmero tota de familiasen d i° conglomerado

Ri = ndmero total de entrevistados que relinen los requisitos establecidos en laj?

familia
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Analisis de los datos

Surgira un problema cuando se gpliquen los vaores de ponderacion del muestreo d andisis de datos
realizedo con programas estandar de informatica (por gemplo, Epi-Info, SPSS). Laaplicacion delos
valores de ponderacidn a esos programeas inflara e nimero de casos de muestray, por consiguiente,
implicar& un tamafio de la muestramayor del redl.®> Como resuiltado, |as pruebas estadisticas de las
diferenciasy los cambios con d tiempo se basaran en un tamafio incorrecto de la muestra, [0 que
podriallevar a conclusiones erréneas sobre | os efectos de los programas. Por g emplo, los cambios o
las diferencias entre los grupos de comparacion sin sgnificacion estadistica a partir del tamafio red de
lamuestra pareceran ser significativos sobre la base del nimero ponderado de casos.

En compensacion, se emplean amenudo los valores de ponderacion normalizados. Estos asignan un
valor de ponderacion a cada observacion de la muestra que reflgja su probabilidad relativa de seleccion
en comparacion con otras observaciones, pero no cambian € tamafio de la muestra en la encuesta
generd. Los valores de ponderacion normdizados (w;") para eélementos de lamuestraen € i°
conglomerado se calculan de lamanera Sguiente:

w'=wn /Ewn

Puesto que cada e emento de un cierto conglomerado tiene la misma probabilidad de seleccién, cada
uno también recibiralamisma ponderacion normaizada. Lafigura5-2 ilustrae computo de los vaores
de ponderacion normalizados con datos hipotéticos de la encuesta.

Con € fin de hacer uso de los vaores normalizados de ponderacion dd muestreo durante @ andisis de
datos, habra que incluir una variable gpropiada de ponderacion en € archivo de datos de la encuesta
gue se pretende andizar. Los valores de ponderacion normalizados podrian cacularse amano o con
una hoja de cdculo estadistico y anotarse como variable durante € ingreso de datos. Delo contrario se
podrian ingresar las probabilidades de seleccion para las etapas primeray segunday cdcular los
valores de ponderacion con instrucciones agpropiadas de los programas SPSS e Epi-Info.

3. Cuando se multiplica el valor de una variable o de un indicador por la ponderacién del muestreo, €
resultado es la observacion aparente de que € tamafio de la muestra es mayor del real.
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Figura 5-2: Ejemplo ilustrativo del computo de las probabilidades de seleccion, los valores de
ponderacion y los valores de ponderacion normalizados del muestreo: datos hipotéticos

En este gemplo se presenta e cdculo de los valores de ponderacion normaizados para los cinco
primeros conglomerados de una muestra escogidos en una encuesta hipotética.

CLAVE:

n = el nimero de € ementos de muestra escogidos en un conglomerado i (que fue siempre
de 50, puesto que se escogid un nimero constante de €l ementos por conglomerado)

P, = probabilidad genera de seleccion de los elementos de muestraen € conglomerado i

Wi = ponderacion del muestreo de los eementos de muestraen € conglomerado |

w;' = ponderacion normalizada del muestreo de los dementos de muestraen €

conglomerado i

No. dd conglomerado

n P W, win w;'
1 50 0,033 30,30 1515,00 0,0167
2 50 0,022 45,45 227250 0,0251
3 50 0,0030 33,33 1666,50 0,0184
4 50 0,043 23,26 1163,00 0,0125
5 50 0,023 43,48 2174,00 0,0240
Total 2.500 90.526,28

3. Estimacién de los errores estandar

La prueba de significacion estadistica de los cambios o tendencias observados exige estimaciones de la
magnitud del error de muestreo relacionado con las estimaciones de la encuesta, que se llaman
comUnmente errores estandar. Laestimacion del error de muestreo puede ser unatarea bastante
complga, segun € disefio de la muestra empleado para recopilar |os datos correspondientes. A
medida que aumenta la complgidad del disefio de una muestra (por gemplo, cuando se usa
edtratificacion, muestreo por conglomerados y varias etapas de saeccion de muestras), se complican
bastante |os procedimientos para estimar |os errores estandar. La estimacion de |os errores estandar de
es0s disefios tragpasa los limites de |os problemas que se pueden resolver razonablemente en muchas
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evauaciones de programas dd Titulo Il sin asistencia de un estadigrafo..

Por desgracia, |os programas estadisticos de informética comunes, como SPSS'y Epi-Info, no ofrecen
una solucion adecuada a este problema. Aunque ambos permiten estimar |os errores estandar de los
cambios observados y de las diferencias entre los grupos de comparacion en cuanto aindicadores y
realizar pruebas estadisticas apropiadas, en |os errores estandar producidos por esos programas de
informética se supone d empleo dd muestreo deatorio smple para acopiar datos de la encuesta. Como
es muy probable que se emplee & muestreo por conglomerados en las encuestas de evauacion de
programas ddl Titulo I1, por lo generd, se subestimaran los errores estdndar estimados producidos por
es0s programeas de informética. Como resultado, agunos cambios o tendencias se juzgan como
cambios reales cuando, de hecho, son demasiado pequefios para ser estadisticamente significativos.

A falta de programas de informatica de mayor acance pararesolver d problema, unaopcion seria
compensar la subestimacion prevista de |os errores esténdar estableciendo criterios més edtrictos para
juzgar ladgnificacion estadistica. Por gemplo, en lugar de usar p<0,05 como d limite parajuzgar
como significativo un cambio o una diferencia observados en un indicador, se podria usar p<0,04 0 aun
<0,03. Deesaforma, sereduce € peligro de juzgar incorrectamente un cambio observado como
ggnificativo, Sn tener que aumentar la complgidad de los andisis estadisticos de |os datos de encuesta
ni usar programeas de informética en los cuaes no ha sido adiestrado ni tiene experiencia previae
persona de lalocaidad. En definitiva, cuando haya que hacer andlis's cuidadosos de los datos de
evaluacion de los programas, se necesitaran programeas de informética (como STATA o SUDAAN)
gue permitan trabgjar con disefios de muestreo compleos.
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Apendice 1
Lista de indicadores genericos de programas del Titulo I

Categoria Nivel Indicador

Salud, nutricién y Impacto % de nifios de 24 a 59 meses con retraso del crecimiento (puntuacion Z de la talla para la edad)
atencién materno- % de nifios con insuficiencia de peso por grupo de edad (puntuacion Z del peso para la edad)
infantil % de lactantes amamantados en las 8 horas siguientes ad nacimiento

% de lactantes menores de 6 meses alimentados exclusivamente con leche materna

% de lactantes de 6 a 10 meses que recibieron alimentos complementarios

% de lactantes que recibieron aimentacion continua durante un episodio de diarrea

% de lactantes que recibieron alimentos extra por 2 semanas después de un episodio de diarrea

Seguimiento % de nifios que retinen los requisitos para el programa de observacion y promocién del crecimiento

anua % de nifios inmunizados contra €l sarampion alos 12 meses

% de comunidades con organizacion de salud en su medio

% de nifios en € programa de promocion del crecimiento ¢/ aumento de peso en los 3 Ultimos meses

Aguay Impacto % de lactantes con un episodio de diarrea en las dos Ultimas semanas
Saneamiento Litros de uso de agua en la familia por persona
% de la poblacion con buenos hébitos de lavado de las manos
% de familias con acceso a servicios adecuados de saneamiento ( también seguimiento anual)
Seguimiento % de familias con acceso a agua gpta para consumo todo € afio
anua % de instalaciones de abastecimiento de agua y saneamiento por comunidad
Consumo de Impacto % de familias que consumen la cantidad minima diaria de los alimentos necesarios
alimentos de la NUmero de comidas/refrigerios diarios
familia NuUmero de porciones de diferentes clases y grupos de alimentos consumidos
Productividad Impacto Rendimiento anual de los cultivos escogidos como objetivo
agricola Deficiencias de rendimiento (reales frente a potenciaes)

Variabilidad del rendimiento en diversas condidones

Vdor de la produccion agricola por familia vulnerable

Meses de provisiones de ceredes de la familia

% de cultivos perdidos por causa de plagas o del medio ambiente

Seguimiento Rendimiento actual de los cultivos escogidos como objetivo

anua NUmero de hectareas en que se adoptaron précticas mejoradas

NUmero de instalaciones de almacenamiento construidas y en uso

Ordenacion Impacto Erosién imputada del suelo

de recursos Fertilidad imputada del suelo

naturales Rendimientos o variabilidad de los rendimientos (también seguimiento anual)
Seguimiento NUmero de hectéreas en que se siguieron précticas de ordenacion de recursos naturales
anua Tasa de supervivencia de plantulas y &rboles jévenes (brinzales)

Caminos* Impacto Margen de precios de los insumos agricolas de una zona a otra

Disponibilidad de insumos agricolas de importancia

Costo del transporte de los productos alimentarios basicos por estaciones

VVolumen de productos agricolas transportados por las familias a mercado

Volumen de tré&fico por tipo de vehiculo

Seguimiento Kilémetros de caminos rehabilitados de la finca a mercado

anua Medidas anuales selectas de los indicadores de impacto

* Construidos como parte de programas de suministro de alimentos o de otros productos por trabajo.



Apendice 2

Tamafio de la muestra necesario para determinadas combinaciones de Py y cambios o diferencias por

detectarse entre los grupos de comparacion
(@=09yb =0,90)

Cambio/diferencia por detectar se (P:-P-)

Aumento Reduccion
P, 005|010 015|020 | 0,25 | 0,30 | 005 | 0,0 | 0,15 | 0,20 | 0,25 | 0,30

0,10 | 1491 | 428 | 211 | 129 87 63 942 | 154 29

0,15 || 1970 | 540 | 257 | 152 | 101 71 || 1491 | 300 97 32 5

0,20 || 2382 | 634 | 295 | 171 | 112 78 | 1970 | 428 | 158 69 29 10
0,25 || 2724 | 711 | 326 | 186 | 120 83 || 2382 | 540 | 211 | 101 51 26
0,30 || 2999 | 771 | 348 | 197 | 125 86 || 2724 | 634 | 257 | 129 71 40
0,35 || 3204 | 814 | 364 | 203 | 128 | 87 | 2999 | 711 | 295 | 152 | 87 52
0,40 || 3341 | 840 | 371 | 206 | 128 86 |3204| 771 | 326 | 171 | 101 63
045 || 3410 | 848 | 371 | 203 | 125 | 83 | 3341 | 814 | 348 | 186 | 112 | 71
0,50 || 3410 | 840 | 364 | 197 | 120 78 | 3410 | 840 | 364 | 197 | 120 78
055 (3341 | 814 | 348 | 186 | 112 | 71 | 3410| 848 | 371 | 203 | 125 | 83
0,60 || 3204 | 771 | 326 | 171 | 101 63 | 3341 | 840 | 371 | 206 | 128 86
0,65 | 2999 | 711 | 295 | 152 | 87 52 || 3204 | 814 | 364 | 203 | 128 | 87
0,70 || 2724 | 634 | 257 | 129 71 40 |1 2999 | 771 | 348 | 197 | 125 86
0,75 || 2382 | 540 | 211 | 101 51 26 | 2724 711 | 326 | 186 | 120 83
0,80 || 1970 | 428 | 158 69 29 10 (2382 | 634 | 295 | 171 | 112 78
0,85 || 1491 | 300 97 32 5 . 1970 | 540 | 257 | 152 | 101 71
090 || 942 | 14 29 : : . 1491 | 428 | 211 | 129 87 63
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Apendice 3
¢Cudles son la confianzay €l poder estadisticos de los subgrupos?
Problema: El tamafio de la muestra es n computado sobre la base de un grupo destinatario (por
gemplo, nifios menores de 23 meses), pero ¢cudes son laconfianza(a) y € poder (b) estadisticos de

otros subgrupos (por gemplo, nifios de 12 a 23 meses)?

Suposciones a = 0,95; b =0,80;
Lamagnitud de ladiferencia, p,- p1, esigud en ambos subgrupos

El poder y lasignificacion estadisticos de cuaquier subgrupo mayor (n es mayor) que € grupo
origina seran mayores'y aceptables por definicion.

S un subgrupo tiene un vaor pequeiio de n, los vaores aproximados son:

Indice dd tamafio

delamuestra a b

0,9 (10% menor) 0,937 0,776
0,8 0,920 0,748
0,75 0,911 0,732
0,6 0,871 0,678
0,5 (lamited) 0,834 0,634
0,33 (un tercio) 0,740 0,540
0,25 (un cuarto) 0,673 0,478
0,20 (un quinto) 0,619 0,433
0,17 (un sexto) 0,576 0,399
0,14 (un séptimo) 0,541 0,372
0,13 (un octavo) 0,513 0,349
0,10 (un décimo) 0,465 0,314

El poder y la significacion estadisticos son demasiado imprecisos para sacar conclusiones |égicas con
respecto alos subgrupos s d indice dd tamafio de la muestra es de lamitad o menos.

Preparado por Bob Magnani y Tony Turner parae Taler de Muestreo parala Gestion de la Ayuda Alimentaria, 1999.
(www.foodaid.org)

Food and Nutrition Technical Assistance Project
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Washington, DC, 20009-5721.
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