
Pré-teste 
 
 

PRÉ-TESTE 

 
Nome: ___________________________________________  Data:    /     /20___ 
 
Profissão: ________________________________________ 
 

 Pergunta Respostas 
Resposta 
Correcta 

Módulo 1: Introdução ao Programa de Reabilitação Nutricional (PRN) 

1.  Desnutrição aguda manifesta-se através 
de:  

A. Emagrecimento 
B. Edema bilateral 
C. Baixa estatura para idade 
D. A e B 
E. Todos itens acima mencionados 

 

2.  O diagnóstico clínico de um doente com 
emagrecimento grave é: 

A. Kwashiorkor 
B. Marasmo 

 

3.  O diagnóstico clínico de um doente com 
edema bilateral é: 

A. Kwashiorkor 
B. Marasmo 

 

4.  PRN inclui os seguintes componentes:  
 

A. Envolvimento comunitário 
B. Tratamento da Desnutrição no 

Internamento (TDI) 
C. Tratamento da Desnutrição em 

Ambulatório (TDA) 
D. Suplementação alimentar 
E. Educação nutricional e 

demonstrações culinárias 
F. Todos itens acima mencionados 

 

Módulo 2: Definição e Medição da Desnutrição Aguda

5.  Que é(são) o(s) indicador(es) usado(s) 
para identificar a desnutrição aguda, nas 
crianças entre os 6-23 meses? 

A. Edema Bilateral 
B. Perímetro Braquial (PB) 
C. Peso-para-Comprimento (P/C) 
D. Peso-para-Altura (P/A) 
E. A, B e C 
F. A, B e D 
G. Todos itens acima mencionados 

 

6.  Que é(são) o(s) indicador(es) usado(s) 
para identificar a desnutrição aguda, nas 
crianças e adolescentes entre os 5-18 
anos? 

A. Edema Bilateral 
B. Perímetro Braquial (PB) 
C. Peso-para-Altura (P/A) 
D. Índice da Massa Corporal-para-

Idade (IMC/Idade) 
H. A, B e C 
E. A, B e D 
F. Todos itens acima mencionados 

 

7.  Em que braço deve ser medido o 
Perímetro Braquial? 

A. Direito 
B. Esquerdo 

 

8.  Quando o edema encontra-se nos pés e 
pernas-pretibial é classificado como:  

A. Edema ligeiro (+) 
B. Edema moderado (++) 
C. Edema grave (+++) 

 



 Pergunta Respostas 
Resposta 
Correcta 

Módulo 3: Critérios e Procedimentos na Admissão 

9.  Uma criança de 8 meses, com PB < 11.5 
cm, sem edema e sem complicações 
deve ser admitida: 

A. Tratamento da Desnutrição no 
Internamento (TDI) 

B. Tratamento da Desnutrição em 
Ambulatório (TDA) 

C. Suplementação alimentar 

 

10. Uma criança de 8 meses, com P/C ≥ -3 
DP & < -2 DP, com edema e sem 
complicaçoes deve ser admitida: 

A. Tratamento da Desnutrição no 
Internamento (TDI) 

B. Tratamento da Desnutrição em 
Ambulatório (TDA) 

C. Suplementação alimentar 

 

11. Uma criança de 6 anos, com IMC/Idade 
< -3 DP, sem edema e sem 
complicações deve ser admitida: 

A. Tratamento da Desnutrição no 
Internamento (TDI) 

B. Tratamento da Desnutrição em 
Ambulatório (TDA) 

C. Suplementação alimentar 

 

12. O critério para passar o Teste do Apetite 
é quando uma criança ou adolescente 
come pelo menos: 

A. Um terço (1/3) de uma saqueta de 
ATPU ou 3 colherinhas 

B. Metade (1/2) de uma saqueta de 
ATPU ou 4 colherinhas 

C. Toda a saqueta de ATPU 

 

13. Quando é que o Teste do Apetite deve 
ser feito? 

A. Antes de determinar se o doente 
tem complicações 

B. Depois de determinar se o doente 
tem complicações 

 

Módulo 4: Tratamento da Desnutrição em Ambulatório (TDA)

14. Quando é que os antibióticos devem ser 
administrados em doentes no TDA? 

A. Quando a infecção é identificada 
B. Na admissão 
C. Na segunda semana de tratamento 
D. Na 4ª  semana ou no momento da 

alta 
 

 

15. Para uma criança admitida no TDA que 
não recebeu uma dose de vitamina A 
nos últimos 4 meses, e que não tem 
manifestações clínicas de deficiência, 
quando é que se deve dar uma dose de 
vitimina A?  

A. Não deve dar 
B. Na admissão 
C. Na segunda semana de tratamento 
D. Na 4ª  semana ou no momento da 

alta 

 

16. Qual é o alimento terapêutico oferecido 
aos doentes com desnutrição aguda 
grave no TDA? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 
F. C e D 

 

17. Quais são os critérios para alta no TDA? A. Tem P/E ou IMC/Idade ≥ – 1 DP em 
2 pesagens sucessivas  

B. Tem apetite   
C. Pode comer a comida da família 
D. Todos itens acima mencionados 

 



 Pergunta Respostas 
Resposta 
Correcta 

Módulo 5: Tratamento da Desnutrição no Internamento (TDI) 

18. Quem recebe o tratamento no TDI?  A. Doentes com DAG com 
complicações médicas 

B. Doentes com DAG com edema 
C. Doentes com DAG que não passam 

o Teste de Apetite 
D. Crianças menores de 6 meses ou 

com peso corporal inferior a 4 Kg 
E. Todos itens acima mencionados 

 

19. Qual é o alimento terapêutico oferecido 
aos doentes com desnutrição aguda 
grave na fase de estabilização? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 
F. A e B 

 

20. Qual é o alimento terapêutico oferecido 
aos doentes com desnutrição aguda 
grave na fase de transição? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 
F. B e D 

 

21. Qual é o alimento terapêutico oferecido 
aos doentes com desnutrição aguda 
grave na fase de reabilitação no 
internamento? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 
F. B e D 

 

22. Quais são os critérios para passar para a 
fase de reabilitação no ambulatório? 
 

A. Bom apetite: consumindo pelo 
menos 80% da quantidade diária do 
ATPU 

B. Não tem edema durante 7 dias 
C. Ausência de complicação médica  
D. Clinicamente bem e alerta 
E. Todos itens acima mencionados 

 

Módulo 6: Protocolo para crianças menores de 6 meses ou com peso corporal inferior  
a 4 Kg 

23. Uma criança menor de 6 meses pode ser 
admitida no TDI com base em: risco 
elevado de desenvolver DAG devido a 
uma alimentação inadequada, mesmo 
que não tenha sinais aparentes de 
emagrecimento e edema bilateral? 

A. Verdadeiro 
B. Falso 

 

24. Que alimento terapêutico, devem 
receber as crianças menores de 6 meses 
com emagrecimento acentuado 
(marasmo) na fase de estabilização? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 

 

25. Que alimento terapêutico, devem 
receber as crianças menores de 6 meses 
com edema bilateral (kwashiorkor) na 
fase de estabilização? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 

 



 Pergunta Respostas 
Resposta 
Correcta 

26. Qual é o alimento terapêutico oferecido 
às crianças menores de 6 meses com 
desnutrição aguda grave na fase de 
transição? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 

 

27. Qual é o alimento terapêutico oferecido 
às crianças menores de 6 meses com 
desnutrição aguda grave na fase de 
reabilitação? 

A. F75 
B. F100 
C. F100-diluído 
D. ATPU 
E. CSB-Plus 

 

Módulo 7: Protocolo para doentes com desnutrição aguda moderada e idade superior  
a 6 meses 

28. Nos distritos em que as Unidades 
Sanitárias tem  CSB-Plus disponível e é 
oferecido como suplemento alimentar as 
crianças com desnutriçaõ aguda 
moderada , qual é a quantidade diária 
que uma criança de 8 meses deve 
consumir? 

A. 50 gramas 
B. 100 gramas 
C. 200 gramas 
D. 300 gramas 

 

29. Nos distritos em que as Unidades 
Sanitárias não tem CSB-Plus disponível, 
qual é a quantidade diária de ATPU uma 
criança com 8 meses deve consumir? 

A. 1 saqueta 
B. 2 saquetas  
C. Não deve dar nada 

 

30. Quando é que a criança tem alta com 
CSB-Plus ou ATPU? 

A. Tem P/E ou IMC/Idade ≥ – 1 DP em 
2 pesagens sucessivas  

B. Depois de 3 meses a receber CSB-
Plus ou ATPU 

C. Depois de 6 meses a receber CSB-
Plus ou ATPU 

 

 
 


