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Módulo 9: Planificação e Logística  

Tópicos Textos de Apoio 
Estimativa da 
Duração dos 

Tópicos 
Obrigatórios 

9.1 Objectivos do sistema de 
planificação e logística do PRN 

Texto de apoio 9.1 Objectivos do sistema 
logístico do PRN e os productos utilizados 
para tratar a desnutrição aguda 

5 minutos 

9.2 Responsabilidade dos vários 
sectores 

Texto de apoio 9.2 Objectivos do sistema 
logístico do PRN 

15 minutos 

9.3 Gestão de productos 
terapêuticos 

Texto de apoio 9.3 Relatório Mensal – 
Produtos Nutricionais Terapêuticos para o 
Tratamento da Desnutrição Aguda 
Texto de apoio 9.4 Gestão de productos 
terapêuticos 

30 minutos 

9.4 Revisão do Módulo  10 minutos 
Estimativa da DuraçãoTotal: 55 minutos 
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Texto de apoio 9.1: Objectivos do sistema logístico do PRN e os 
produtos utilizados para tratar a desnutrição aguda 
 
Logística é a parte do Gerenciamento da Cadeia de Abastecimento que planifica, implementa e 
controla o fluxo e armazenamento eficiente e económico de matérias-primas, materiais semi-
acabados e produtos acabados, bem como as informações a eles relativas, desde o ponto de origem 
até o ponto de consumo, com o propósito de atender às exigências dos clientes.  
 
Os objetivos do sistema logístico do PRN são: 
 

• Elaborar um plano de necessidades desses produtos; 
• Organizar o levantamento das quantidades apropriadas dos produtos para tratar desnutrição 

aguda de acordo com o plano de necessidades; e, 
• Organizar o processo de distribuição dos produtos para tratar desnutrição aguda em todas as 

crianças integradas no programa 
 
Os produtos utilizados para tratar a desnutrição aguda são: 

• F75 
• F100 
• ReSoMal 
• ATPU 
• MAE 

 

Recomenda-se que, depois de consumido 80% destes produtos, é necessário emitir uma 
requisição. Isto quer dizer que 20% de stock é quantidade mínima de alerta para efectuar a 
próxima requisição. 
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Texto de Apoio 9.2: Objectivos do sistema logístico do PRN 
 
As responsabilidades dos vários sectores são: 
 
 Serviços Distritais de Saúde, Mulher e Acção Social (SDSMAS) 
 

• Disponibilizar espaço apropriado, recursos humanos e um sistema administrativo para 
manuseamento e armazenamento dos produtos para tratar a desnutrição aguda; 

• Coordenar com a DPS em relação à quantidade, locais e períodos de entrega dos produtos;  
• Antes do levantamento ou da recepção dos produtos, verificar as condições de conservação 

dos mesmos e a data de validade, de modo a assegurar que a validade cobre todo o período 
de distribuição e consumo previstos; 

• Organizar a entrega regularmente das quantidades apropriadas dos produtos para as 
Unidades Sanitárias (US); 

• Assegurar não só a remoção e destruição dos produtos em deterioração, como também a 
recolha, validação e compilação dos dados de monitoria;  

• Supervisar a gestão, distribuição e controlo apropriados dos produtos pelas US´s, registar 
irregularidade e/ou fraquezas e deixar recomendações para melhoria. 

• Realizar visitas de supervisão às US´s de acordo com o plano de monitoria preparado pelos 
SDSMAS 

 
Direcção Provincial de Saúde (DPS) 
 

• Estabelecer um plano anual de necessidades de produtos terapêuticos, tendo em conta a 
realidade de cada Distrito;  

• Garantir a segurança de qualidade na implementação dos protocolos para tratamentos 
nutricionais e de saúde para a reabilitação nutricional das crianças menores de cinco anos 
com desnutrição aguda moderada (incluindo os critérios de selecção). 

• Em coordenação com os SDSMAS, registar e monitorar a quantidade, locais e períodos de 
entrega dos produtos para tratar a desnutrição aguda. 

• Consolidar e verificar os relatórios dos SDSMAS e enviá-los ao MISAU.  
• Realizar visitas de supervisão às USs juntamente com os colegas dos SDSMAS de acordo 

com o plano de supervisão traçado mutuamente.  
 
 Ministério da Saúde (MISAU) 
 

• Consolidar mensalmente os relatórios recebidos das DPSs de acordo com o formato de 
relatório. 

• Investigar as mudanças e irregularidade verificadas. 
• Agregar e analisar os planos provinciais das necessidades de produtos terapêuticos e 

produzir um plano anual global; 
• Submeter ao plano anual a discussão com os parceiros 
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Texto de Apoio 9.3: Relatório Mensal – Produtos Nutricionais 
Terapêuticos para o Tratamento da Desnutrição Aguda 
 
 
RELATÓRIO MENSAL – PRODUTOS NUTRICIONAIS TERAPÊUTICOS PARA O 
TRATAMENTO DA DESNUTRIÇÃO AGUDA  
 
Os stocks de produtos terapêuticos para reabilitação nutricional devem ser mantidos e 
controlados na farmácia, portanto, a informação para preencher este relatório deverá ser 
obtida na farmácia. Porém, nos casos em que os produtos terapêuticos são mantidos em 
outros sectores da unidade sanitária, estes também devem ser contados. 
 
Quantidade de produtos: 
 

• Stock inicial (a): Quantidade de produtos existente até o final do mês anterior e que 
transita para o mês em reportagem. 

• Quantidade recebida neste mês (b): Quantidade de produtos recebidos no mês 
em reportagem. 

• Quantidade consumida neste mês (c): Quantidade de produtos gasta no 
tratamento ou suplementação dos doentes desnutridos.  

• Quantidade perdida (d): Quantidade de produtos que por algum motivo tenha sido 
desperdiçada (produtos deteriorados, roubados, etc.). 

• Stock final no fim do mês (e) = (a+b)-(c+d): Quantidade de produtos existente no 
fim do mês, que é o resultado da diferença da soma do stock inicial (a) com a 
quantidade recebida (b) e da soma da quantidade consumida (c) com a quantidade 
desperdiçada (d). 

 

 
  

Quantidade de produtos  Caixas de F75 Caixas de F100 Caixas de 
ReSoMal 

Caixas de 
ATPU Sacos de MAE 

a Stock inicial      

b Quantidade recebida neste mês      

c Quantidade consumida neste mês         

d Quantidade perdida      

e Stock final no fim do mês  
=(a+b)-(c+d)      
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Texto de Apoio 9.4: Gestão de produtos terapêuticos 
 

Exercício prático em grupo 
Complete a tabela abaixo, extraída do Relatório Mensal – Produtos Nutricionais Terapêuticos para o 
Tratamento da Desnutrição Aguda, para o mês de Fevereiro, e responda as perguntas que se 
seguem usando a seguinte informação: 
 

• O Centro de Saúde precisa de 100 caixas de ATPU por mês para suprir as necessidades das 
crianças desnutridas no TDI e no TDA. 

• O Centro de Saúde tem 75 caixas de ATPU na farmácia no fim do último dia de Janeiro.  
• O Centro de Saúde recebeu da DPS - Depósito Provincial de medicamentos, 50 caixas de 

ATPU para o mês de Fevereiro. 
• A quantidade consumida durante o mês de Fevereiro foi de 85 caixas. 
• A validade de 5 caixas of ATPU expirou no mês de Fevereiro e, portanto, tiveram de ser 

descartadas. 
 

 
 

1. Qual é o stock da farmácia no fim do mês? 
2. A próxima requisição deve ser feita com um mínimo de 20% de stock. Qual é a quantidade 

ideal para se efectuar a próxima requisição? 
 

Quantidade de produtos  Caixas de F75 Caixas de F100 Caixas de 
ReSoMal 

Caixas de 
ATPU Sacos de MAE 

a Stock inicial    75  

b Quantidade recebida neste mês    50  

c Quantidade consumida neste mês       85  

d Quantidade perdida    5  

e Stock final no fim do mês  
=(a+b)-(c+d)    = ?  


	Módulo 9: Planificação e Logística
	Texto de apoio 9.1: Objectivos do sistema logístico do PRN e os produtos utilizados para tratar a desnutrição aguda
	Texto de Apoio 9.2: Objectivos do sistema logístico do PRN
	Texto de Apoio 9.3: Relatório Mensal – Produtos Nutricionais Terapêuticos para o Tratamento da Desnutrição Aguda
	Texto de Apoio 9.4: Gestão de produtos terapêuticos


