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Módulo 9: Planificação e Logística  

Este módulo faz uma visão geral do sistema de Planificação e Logística no Programa de 
Reabilitação Nutricional. Este módulo foi planificado para a formação de formadores para o 
PRN, assumindo que os participantes da formação de formadores são profissionais de saúde 
dos níveis provincial e distrital. No entanto, existe uma formação mais detalhada de 
Planificação e Logística; essa formação será dirigida para o pessoal de saúde do nível 
provincial que precisa ter uma compreensão mais profunda do sistema e dos instrumentos de 
planificação e logística. A formação detalhada de planificação e logística será combinada 
com uma formação em monitoria e avaliação e durará três dias.  
 

Tópicos Textos de Apoio 
Estimativa da 
Duração dos 

Tópicos 
Obrigatórios 

9.1 Objectivos do sistema de 
planificação e logística do PRN 

Texto de apoio 9.1 Objectivos do sistema 
logístico do PRN e os produtos utilizados 
para tratar a desnutrição aguda 

5 minutos 

9.2 Responsabilidade dos vários 
sectores 

Texto de apoio 9.2 Objectivos do sistema 
logístico do PRN 

15 minutos 

9.3 Gestão de productos 
terapêuticos 

Texto de apoio 9.3 Relatório Mensal – 
Produtos Nutricionais Terapêuticos para o 
Tratamento da Desnutrição Aguda 
Texto de apoio 9.4 Gestão de productos 
terapêuticos 

30 minutos 

9.4 Revisão do Módulo  10 minutos 
Estimativa da DuraçãoTotal: 55 minutos 

 
 
Materiais:  
 

• Papel gigante 
• Marcadores 
• Bostik 
• Materiais impressos 

 
Actividades a realizar para preparar o módulo: 
 

• Arrume a sala e colha o material acima mencionado. 
• Reveja os  Textos de Apoio dos participantes. 
• Reveja o Capítulo 1 do Manual de Tratamento e Reabilitação Nutricional  
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Tópico 9.1 Objectivos do sistema de planificação e logística 
do PRN 
 
Obrigatório 
 
Objectivos da aprendizagem 
No final deste tópico os participantes devem ser capazes de: 

• Conhecer os principais objectivos do sistema de logística do PRN 
• Conhecer os productos utilizados para tratar a desnutrição aguda 

 
Texto de Apoio 
Texto de apoio 9.1 Objectivos do sistema logístico do PRN e os productos utilizados para 
tratar a desnutrição aguda 
 
Duração do tópico: 5 minutos 
 
1. Peça aos participantes para lerem o Texto de Apoio 9.1 Objectivos do sistema logístico 

do PRN e os productos utilizados para tratar a desnutrição aguda. 
 

2. Peça aos participantes que enumerem os principais objectivos do sistema de logística do 
PRN. 
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Tópico 9.2 Responsabilidade dos Vários Sectores do PRN 
 
Obrigatório 
 
Objectivos da aprendizagem 
No final deste tópico os participantes devem ser capazes de: 
• Conhecer as responsabilidades dos vários sectores do PRN 
 
Textos de Apoio 
Texto de apoio 9.2 Objectivos do sistema logístico do PRN  
 
Duração do tópico: 15 minutos  
 
1. Peça aos participantes para lerem o Texto de Apoio 9.2 Objectivos do sistema logístico 

do PRN. 
 

2. Peça aos participantes que enumerem as principais responsabilidade dos vários sectores 
em relação ao sistema de planificação e logística do PRN. 

 
 



MÓDULO 9:  PLANIFICAÇÃO E  LOGÍSTICA  

MÓDULO 9  Guião do Facilitador  |  Página 4 de 5 

MÓDULO 9 
Guião do Facilitador 

9 

Tópico 9.3 Gestão de produtos terapêuticos 
 
Obrigatório  
 
Objectivos da aprendizagem 
No final deste tópico os participantes devem ser capazes de: 
• Conhecer os conceitos básicos da gestão de produtos terapêuticos 
 
Textos de Apoio 
Texto de apoio 9.3 Relatório Mensal – Produtos Nutricionais Terapêuticos para o Tratamento 
da Desnutrição Aguda 
Texto de apoio 9.4 Gestão de productos terapêuticos 
 
Duração do tópico: 30 minutos  
 
1. Explique aos participantes que, depois da disponibilidade dos produtos terapêuticos nas 

unidades sanitárias, é necessário que seja feita a gestão rotineira destes, usando o 
Relatório Mensal – Produtos Nutricionais Terapêuticos para o Tratamento da Desnutrição 
Aguda.  
 

2. Peça os participantes para lerem o Texto de apoio 9.3 Relatório Mensal – Produtos 
Nutricionais Terapêuticos para o Tratamento da Desnutrição Aguda. 

 
3. Divida os participantes em grupos de 2-3 pessoas.  

 
4. Peça aos participantes para completarem o exercício prático em grupo no Texto de 

apoio 9.4 Gestão de productos terapêuticos. 
 

5. Reveja as respostas com os participantes e responda a quaisquer dúvidas que surjam. 
 

 
Respostas dos exercícios práticos em grupo: 

 
 

1. Qual é o stock da farmácia no fim do mês?  Resposta: 35 
2. A próxima requisição deve ser feita com um mínimo de 20% de stock. Qual é a 

quantidade ideal para se efectuar a próxima requisição? Resposta: 20 
 
  

Quantidade de produtos  Caixas de F75 Caixas de F100 Caixas de 
ReSoMal 

Caixas de 
ATPU Sacos de MAE 

a Stock inicial    75  

b Quantidade recebida neste mês    50  

c Quantidade consumida neste mês       85  

d Quantidade perdida    5  

e Stock final no fim do mês  
=(a+b)-(c+d)    35  
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Tópico 9.4 Revisão do Módulo 
 
Obrigatório 
 

1. Após o término do módulo pergunte aos participantes se tem dúvidas, sobre os 
tópicos que foram abordados neste módulo. 
 

2. Caso tenham, responda as dúvidas que surgirem. 
 

3. Após a sessão de esclarecimentos, pergunte aos participantes que tópicosforam 
abordados neste módulo e o conteúdo de cada tópico. 
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