MODULO 6
Guiao do Facilitador

MODULO 6: PROTOCOLO PARA CRIANGCAS MENORES DE 6 MESES OU COM
PESO CORPORAL INFERIOR A 4 KG

Modulo 6: Protocolo para criancas menores
de 6 meses ou com peso corporal inferior a 4

Kg

Neste médulo, aborda-se os protocolos para o tratamento da desnutricdo aguda grave em criancas

menores de 6 meses, com ou sem aleitamento materno, e de crian¢cas com mais de 6 meses e
com peso corporal inferior a 4 Kg.

Estimativa da
Duracéo dos

Topicos Textos de Apoio Tépicos
Obrigatoérios
6.1 Critérios de Texto de Apoio 6.1 Causas frequentes da 25 minutos
Admisséo desnutricdo aguda em criangcas menores de 6
meses
Texto de Apoio 6.2 Critérios de Admissao para
criangas menores de 6 meses
6.2 Medicamentos de Texto de Apoio 6. 3 Medicamentos de rotina e 10 minutos
rotina e suplementos
suplementos
6.3 Tratamento Texto de Apoio 6.4 Tratamento nutricional para 45 minutos
nutricional criangas amamentadas
Texto de Apoio 6.5 Tratamento nutricional para
criancas ndo amamentadas
6.4 Técnica de Succao Texto de Apoio 6.6 Técnica de Succédo 20 minutos
suplementar Suplementar
6.5 Critérios de Alta Texto de Apoio 6.7 Critérios de Alta para 20 minutos
criancas menores de 6 meses
6.6 Revisdo do Modulo 10 minutos
Estimativa da DuracdoTotal: 2 hqras e10
minutos

Materiais

e Manual de Tratamento e Reabilitagdo Nutricional

Actividades a realizar para preparar o médulo
e Arrume a sala e colha o material acima mencionado.
e Reveja os Textos de Apoio dos participantes.

e Reveja o Capitulo 5 do Manual de Tratamento e Reabilitagdo Nutricional.
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MODULO 6 )
Guido do Facilitador MODULO 6: PROTOCOLO PARA CRIANCAS MENORES DE 6 MESES OU COM
PESO CORPORAL INFERIOR A 4 KG

Topico 6.1 Critérios de Admisséo

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Conhecer as causas da desnutricdo aguda em criangcas com menos de 6 meses
e Conhecer os critérios de admisséo para criangas menores de 6 meses com e sem
aleitamento materno

Textos de Apoio:

Texto de Apoio 6.1 Causas frequentes da desnutricdo aguda em criangas menores de 6 meses
Texto de Apoio 6.2 Critérios de Admissao para criangas menores de 6 meses ou com peso
corporal inferior a 4 Kg

Estimativa da Duracé&o: 25 minutos

1. Pergunte aos participantes:
e Quais sdo as causas da desnutricdo aguda grave em criangas menores de 6 meses?

Se ndo tiverem sido mencionadas, complete com o seguinte:

Causas frequentes da desnutricdo aguda em criangcas menores de 6 meses:

Sem aleitamento materno/ desmame precoce

Amamentacgédo parcial

Introducéo precoce de alimentos artificiais, que muitas vezes sdo inadequados e inseguros

Mée falecida ou ausente

Mée desnutrida, traumatizada, doente, e/ou incapaz de responder nhormalmente as

necessidades dos seus filhos

e Deficiéncia que afecta a capacidade do bebé para mamar ou engolir, e/ou um problema de
desenvolvimento que afecta a alimentacéo infantil

e Técnica incorrecta de amamentacao

e Crianca doente (HIV, TB, Insuficiéncia cardiaca, etc)

2. Refira os participantes ao Texto de Apoio 6.2 Critérios de Admisséo para criangas menores de
6 meses ou com peso inferior a 4 Kg. Peca-lhes que leiam cuidadosamente. Responda a
eventuais perguntas que possam aparecer.
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MODULO 6 .
Guido do Facilitador MODULO 6: PROTOCOLO PARA CRIANCAS MENORES DE 6 MESES OU COM
PESO CORPORAL INFERIOR A 4 KG

Topico 6.2 Medicamentos de rotina e suplementos

Obrigatorio
Objectivos da Aprendizagem:

e Conhecer os medicamentos de rotina e suplementos administrados em crian¢cas menores
de 6 meses ou com peso corporal inferior a 4 Kg

Textos de Apoio:

Texto de Apoio 6.3 Medicamentos de rotina e suplementos

Estimativa da Durac¢&o: 10 minutos

1. Explique aos participantes que os medicamentos de rotina usados para tratar criangas
menores de 6 meses ou com peso corporal inferior a 4 Kg, amamentadas ou néo, séo:

antibiéticos e o acido félico.

2. Refira os participantes ao Texto de Apoio 6.3 Medicamentos de rotina e suplementos, para
consulta posterior.
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MODULO 6 )
Guido do Facilitador MODULO 6: PROTOCOLO PARA CRIANCAS MENORES DE 6 MESES OU COM
PESO CORPORAL INFERIOR A 4 KG

Topico 6.3 Tratamento Nutricional

Obrigatorio

Objectivos da aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:

e Conhecer os protocolos de administracéo dos leites terapéuticos para criangcas menores de
6 meses amamentadas e ndo amamentadas

e Saber como preparar os leites terapéuticos usando os pacotes novos de F75 e F100.

e Conhecer os parametros de monitoria durante o tratamento nutricional

Textos de Apoio:
Texto de Apoio 6.4 Tratamento nutricional para criancas amamentadas
Texto de Apoio 6.5 Tratamento nutricional para criangcas ndo amamentadas

Estimativa da Duracé&o: 45 minutos

Refira os participantes ao Texto de Apoio 6.4 Tratamento nutricional para crian¢gas amamentadas
e Texto de Apoio 6.5 Tratamento nutricional para criangas ndo amamentadas. Peca aos
participantes que leiam individualmente os Textos de Apoio.

Ap6s 20 minutos, pergunte por davidas e responda as davidas que surgirem.

Explique aos participantes que :

e Da-se F100-diluido as criancas sem edema bilateral (marasmo) pois O F100-diluido tem
uma menor osmolaridade que o F75, 0 que o torna mais adequado para organismos
imaturos. Mais ainda, a diluicdo permite oferecer mais agua a crianca sem alterar a
quantidade de energia do leite terapéutico, ou seja, confere uma melhor razao de
carboidratos-gorduras.

e Da-se F75 as criancas com edema bilateral (kwashiorkor) pois, nestes casos, ha um
acumulo anormal de fluidos nos tecidos (edema) devido a baixa ingestao de proteinas. Isto
causa reducao da pressédo osmoética do plasma e, consequentemente, o fluxo de fluidos de
dentro dos capilares sanguineos para o espaco intersticial. A baixa osmolaridade do F100-
diluido em relacdo ao F75 faz dele inapropriado nos casos de edema pois, quanto maior a
osmolaridade, maior a pressdo osmdtica, e portanto, menor a retencao de fluidos.
Portanto, nestes casos da-se F75 até que o edema desapareca.

Se os participantes ndo apresentarem duavidas sobre os calculos envolvidos no aumento da
guantidade de F100-diluido em 75% da quantidade de manutencao oferecida a criangas
amamentadas no caso de ganho de peso instavel (Texto de Apoio 6.4 Tratamento nutricional para
criangas amamentadas), pergunte-lhes como lidariam com a situag&o seguinte:

o Ex.: O José deu entrada na US com peso de 2,5kg, ele estava em aleitamento materno
exclusivo. Na US comecou a receber 40ml de F-100 diluido em cada refeicao, através da
técnica de SS. Numa primeira fase, o peso do José xegou a aumentar por 20g/dia mas,
recentemente, ele ndo tem apresentado ganho satisfatorio de peso. Por isso, decidiu-se
aumentar a quantidade de leite terapéutico de manutengéo oferecido ao José em 75%.

o Pergunte aos participantes qual a quantidade de F-100 diluido que o José deveria receber?

o Resposta: (75x40)/100 = 30 ml. O José deveria receber 70ml (40+30) de F-100 por
refeicdo até que o seu ganho de peso estabilize.

« Expliqgue que quando o peso do José estiver estabilizado, gradualmente deve-se reduzir a
guantidade de F-100 até atingir a quantidade de leite terapéutico recomendado para o
peso do José naquele momento.
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MODULO 6 .
Guido do Facilitador MODULO 6: PROTOCOLO PARA CRIANCAS MENORES DE 6 MESES OU COM
PESO CORPORAL INFERIOR A 4 KG

Topico 6.4 Técnica de Succgédo Suplementar

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Conhecer a técnica de suc¢éo suplementar

Texto de Apoio:
Texto de Apoio 6.6 Técnica de Succgdo suplementar

Estimativa da Duracdo: 25 minutos

1. Pergunte aos participantes pelos objectivos da Técnica de SS. Se nao tiverem sido
mencionados complete com o seguinte:
e Restabelecer ou iniciar a amamentacao
e Fornecer quantidades suplementares de F-100 diluido para criangas com DAG

2. Pergunte aos participantes em que consiste a técnica. Refira ao texto de Apoio 6.6 Técnica de
Succado Suplementar, para mais informagoes.

3. Pergunte aos participantes por dividas.
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MODULO 6 .
Guido do Facilitador MODULO 6: PROTOCOLO PARA CRIANCAS MENORES DE 6 MESES OU COM
PESO CORPORAL INFERIOR A 4 KG

Topico 6.5 Critérios de Alta

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:

e Conhecer os critérios de alta para crian¢cas menores de 6 meses com DAG

Texto de Apoio:
Texto de Apoio 6.7 Critérios de Alta para criangas menores de 6 meses

Estimativa da Durac¢do: 15 minutos
1. Peca aos participantes que leiam os critérios de alta, no Texto de Apoio 6.7 Critérios de alta.

2. Pergunte aos participantes por dividas.
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MODULO 6 .
GUiEo do Eacilitador MODULO 6: PROTOCOLO PARA CRIANCAS MENORES DE 6 MESES OU COM
ul PESO CORPORAL INFERIOR A 4 KG

Topico 6.6 Revisdo do Modulo

Obrigatério

Apés o término do mddulo pergunte aos participantes se tem davidas, sobre os tépicos que foram
abordados neste médulo.

Caso tenham, responda as duvidas que surgirem.

ApoOs a sessdo de esclarecimentos, pergunte aos participantes que topicosforam abordados neste
maédulo e o conteldo de cada tépico.
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