MODULO 3 . , .
o . MODULO 3: CRITERIOS E PROCEDIMENTOS NA ADMISSAO
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Modulo 3: Critérios e Procedimentos na
Admissao

Neste médulo séo abordados os critérios de admissao de criancas e adolescentes no ambulatério,
em internamento e no programa de suplementacao alimentar, e as etapas do processo de admisséo.
As etapas do processo de admissao abordadas neste médulo incluem, entre outros: colecta de
informacao sobre a historia nutricional e de salide da crianga/adolescente e da familia, historia e
caracteristicas da familia para melhor interpretar o resultado do exame fisico bem como os exames
complementares para o diagnostico da desnutricdo aguda. Neste mddulo sédo também abordados as
etapas do teste do apetite, as definicGes das complicagGes médicas e quando e como dar agua com
acucar para prevenir a hipoglicemia.

E importante que os participantes dominem os topicos abordados neste modulo, para que as
criancas e adolescentes atendidos sejam diagnosticadas correctamente. A falta do diagndstico
correcto dificulta a decisdo para o encaminhamento hospitalar oportuno e o adequado tratamento do
doente, que possibilitam a sua sobrevivéncia e optimizam sua reabilitacéo.

Estimativa da Estimativa da

Tépicos Textos de Apoio e Exercicios Duragéo dos Duragéo dos
Topicos Topicos
Obrigatérios Opcionais

3.1 Critérios de admisséo [e Texto de Apoio 3.1. Critérios de |60 minutos
admisséo Para o TDI, TDA e
Suplementacao Alimentar
(Criancas dos 0-15 anos)

e Texto de Apoio 3.2 Exercicio:
Admisséo no TDA, TDIl ou
Suplementacao Alimentar

3.2 Procedimentos na Texto de Apoio 3.3 30 minutos
admissao Procedimentos na admissao
e Texto de Apoio 3.4 Exercicio: A
histéria dos procedimentos da
admisséo da Maria

3.3 Uso de agua e Texto de Apoio 3.5 Receita de 45 minutos
acucarada agua acucarada
3.4 Complicactes e Texto de Apoio 3.6 Defini¢éo 30 minutos
médicas das complicagbes médicas na
desnutricdo grave
3.5 Histdria e exame e Texto de Apoio 3.7 Historia e 30 minutos
fisico exame fisico

3.6 Teste do apetite

Texto de Apoio 3.8 Teste do 45 minutos
apetite

3.7 Revisao do Mo6dulo 10 minutos

Estimativa da Durag&oTotal:|3 horas 25 minutos |45 minutos

Materiais
e Papel gigante
e Marcadores
e Bostik
e Cartbes em branco
e Sirenes (apitos, latas com pedrinhas dentro, caixa de fosféros com fosféros, batuques, etc),
perfazendo 1 para cada grupo
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e Papéis coloridos (5 folhas), ou outro papel que estiver disponivel para tapar as respostas as
perguntas escritas no flip-chart

e Agua potavel (Agua potavel: agua fervida,filtrada ou desinfectada -hipoclorito ou sol-,

transportada e armazenada de forma segura -num utensilio limpo e com tampa-).

Hipoclorito (certeza)

Acucar (cerca de 250 gramas)

5 jarros para armazenar a agua com agucar

5 colheres de cha

Jarro graduado, para medir o volume de agua para preparar a agua com acucar

Actividades arealizar para preparar o médulo

e Reveja os Textos de Apoio dos participantes

e Reveja os Capitulos 1 e 2 do Manual de Tratamento e Reabilitagcdo Nutricional

e Para o Topico 3.3, antes de comecar assegure-se gue todos os materiais necessarios para a
preparacao da agua acucarada (colheres de cha, jarros, aclcar, dgua potavel, etc) estdo
disponiveis. Numa folha gigante, escreva as seguintes instru¢des para preparacdo de agua
acucarada para cada grupo:

0 Grupo 1: Prepare 100 ml de agua acucarada (diluicao 10%)
0 Grupo 2: Prepare 200 ml de agua agucarada (diluigdo 10%)
0 Grupo 3: Prepare 500 ml de agua agucarada (diluigdo 10%)
0 Grupo 4: Prepare 1000 ml de 4gua acucarada (diluicdo 10%)
0 Grupo 5: Prepare 500 ml de agua agucarada (diluicdo 10%)

e Assegure-se que no local, os participantes possam lavar as maos antes de comecar a
preparar a agua agucarada, com agua e sab&o ou cinza.

e Para o Topico 3.4, prepare:

0 Cartdes com os nomes das complicacdes médicas

o Uma tabela, em papel gigante, com os titulos “Complicagdo Médica” e “Definigdo” em
formato landscape (horizontal), com letra claramente visivel para a activadade em
plenaria.

e Para o Topico 3.6, prepare o papel gigante, escrevendo as perguntas individualmente para o
Concurso de Perguntas e Respostas. Apds escrever as perguntas, mantenha-as tapadas.
Cada resposta tem que estar tapada individualmente, para que ao destapar s6 apareca a
resposta a pergunta feita. Se a pergunta tiver mais do que uma resposta, cubra as respostas
individualmente. Veja Tépico 3.6 para as perguntas e respostas.
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Topico 3.1 Critérios de admisséo

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste topico, os participantes devem ser capazes de:

e Conhecer os critérios de admissédo do PRN de criangas e adolescentes
e Reconhecer os indicadores da desnutricdo aguda para cada faixa etaria
e Saber referir de acordo com os critérios

Textos de Apoio

Texto de Apoio 3.1. Critérios de admissédo para o TDI, TDA e Suplementacdo Alimentar (criancas dos
0-15 anos)

Texto de Apoio 3.2 Exercicio: Admissdo no TDA, TDI ou Suplementag¢édo Alimentar

Materiais
o Papel gigante
e Marcadores
e Bostik

Estimativa da Durac¢&o: 60 minutos

1. Refira aos participantes o Texto de Apoio 3.1. Critérios de admissao para o TDI, TDA e
Suplementacdo Alimentar (criancas dos 0-15 anos).

2. Peca ao participantes que enunciem as caracteristicas dos doentes que devem ser admitidos no
TDI, TDA e Suplementacdo Alimentar.

3. Escreva as respostas em papel gigante. Se nao tiverem sido enunciadas pelos participantes,
informe que existem para além das mencionadas, outras categorias de criancas e adolescentes
gue devem ser admitidos em TDA:

e Criancas com mais de 6 meses com DAG e complica¢cdes médicas, cuja mae ou cuidador
recusa-se a permanecer na Unidade Sanitaria. Este grupo de criangcas necessitam de ser
acompanhadas de perto e de serem seguidas em casa.

e Criancas e adolescentes cujas complicacbes médicas estdo melhoradas e foram referidas
para cuidados em ambulatério, para concluir a reabilitacdo nutricional.

e Criancas e adolescentes que estédo a recuperar de DAG e que apds abandono (alta por
abandono) precisam de continuar o tratamento.

4. Forme grupos de trabalho, compostos por 3-4 pessoas.

5. Refira aos participantes o Texto de Apoio 3.2 Exercicio: Admissao no TDA, TDI ou
Suplementacdo Alimentar.

6. Informe aos participantes que devem usar as informacdes disponiveis, para decidir e justificar se
a crianca ou adolescente do exercicio sera ou ndo admitida no TDA, TDI ou Suplementacao
Alimentar.

7. Terminado o exercicio de grupo, peca aos grupos que partilhem em plenaria as respostas.
Discuta e complete se necessario.
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Respostas: Texto de Apoio 3.2 Exercicio: Admisséo no TDA, TDI ou Suplementacdo Alimentar

MODULO 3: CRITERIOS E PROCEDIMENTOS NA ADMISSAO

Idade

(meses ou
anos)

Apetite

Edema Bilateral

PB em cm

P/E DP
(OMS)

IMC/Idade

Sinais e
sintomas de
complicacdes

Admissédo no TDA,
TDI ou
Suplementacéo
Alimentar? Porqué?

Doente 1

7 meses

Sim

10,2

2-3

e <-2

n/a

Nao

TDA, de acordo com
PB e tem apetite

Doente 2

24 meses

Sim

11,6

<-3

n/a

TDA, de acordo com o
P/E e a crianga tem
apetite

(Nota: Se o PB fosse o
Unico critério, ndo se
saberia a medida do
P/E e esta nao seria
admitida pois o PB >
11.5cm)

Doente 3

12 meses

n/a

11,7

>3

e <-2

n/a

Nao

Suplementacéo
Alimentar, de acordo
com o P/E e PB

Doente 4

15 anos

Sim

++

19,2

n/a

>-3e<-2

Febre elevada

TDI, de acordo com
edema ++ e febre
elevada

Doente 5

36 meses

Sim

115

>3

e<-2

n/a

Nao

TDI, de acordo com
edema +

Doente 6

12 anos

16,2

n/a

<-3

Nao

TDI, de acordo com o
IMC/Idade e ndo tem
apetite

Doente 7

7 anos

Sim

12,7

n/a

2-3e<-2

Nao

TDA, de acordo com
PB e tem apetite

Doente 8

5 meses

n/a

n/a

n/a

n/a

Emagrecimento
acentuado

TDI, de acordo com
idade e emagrecimento
acentuado.

Doente 9

9 anos

n/a

13,8

n/a

>-3e<-2

Nao

Suplementacéo
Alimentar, de acordo
com PB e IMC/Idade
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Topico 3.2 Procedimentos na admissao

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Conhecer 0 passo-a-passo da admissdo no internamento

Textos de Apoio
Texto de Apoio 3.3 Procedimentos na admissao
Texto de Apoio 3.4 Exercicio: A histdria dos procedimentos da admissdo da Maria

Materiais
o Papel gigante
e Marcadores
e Bostik

Estimativa da Duracédo: 30 minutos

1. Refira aos participantes o Texto de Apoio 3.3 Procedimentos na admisséao.

2. Conduza os participantes na leitura do passo-a-passo, enfatizando os aspectos mais importantes
gue devem ser tomados em conta. Responda as duvidas.

3. Nos mesmos grupos compostos por 3-4 participantes, formados anteriormente, diga aos
participantes que leiam o Texto de Apoio 3.4 Exercicio: A histéria dos procedimentos da
admissao da Maria, e que a partir desta histéria, devem complementar com passos adicionais ou
organizar a ordem do passo-a-passo no processo de admissao. Cada grupo tem 15 minutos,
para trabalhar.

4. Passados 15 minutos, peca a um representante do grupo para apresentar 0 consenso do grupo.
Escreva as respostas em papel gigante, e para cada grupo pergunte aos participantes dos outros
grupos se é necessario complementar. Responda a todas questdes que possam aparecer.

Respostas: Texto de Apoio 3.4 Exercicio: A histéria dos procedimentos da admisséo da Maria
Os passos que foram omitidos ou ndo estavam na ordem correcta, sdo:

e O pessoal do centro de saude ndo fez a avaliag@o imediata do sinais de perigo ou a triagem
para detecgdo dos casos mais graves como o da Maria. Se eles tivessem feito, eles teriam
verificado que a Maria tinha desidratacdo severa e que devia ter sido internada (TDI)
imediatamente.

e Maria ndo recebeu agua agucarada.

e A enfermeira ndo fez a medi¢éo de P/E para Maria.

e A enfermeira ndo fez a avaliacdo do edema.

e A enfermeira ndo fez a historia clinica.

e Na&ao era necessério fazer o teste de apetite porque Maria tem complicacdes médicas ( a
diarréia levou a desidratagdo severa) e precisa de admissédo imediata no TDI.
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Topico 3.3 Uso de agua acucarada

Opcional

Objectivo da Aprendizagem

No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Saber preparar 4gua acucarada a 10%
e Saber quando e a quem dar dgua agucarada

Textos de Apoio
Texto de Apoio 3.5 Receita de agua acucarada

Materiais
e Agua potavel (Agua potavel: agua fervida, filtrada ou desinfectada -hipoclorito ou sol-,
transportada e armazenada de forma segura -num utensilio limpo e com tampa-).
e Hipoclorito (certeza)
e Acucar (cerca de 250 gramas)
e 5jarros para armazenar a agua com agucar
e 5colheres de cha
e Jarro graduado, para medir o volume de &gua para preparar a 4gua com acucar

Actividades a realizar para preparar o tépico
¢ Antes de comegar assegure-se que todos 0s materiais necessarios para a preparagao da
agua acucarada (colheres de ch4, jarros, agucar, agua potéavel, etc) estdo disponiveis. Numa
folha de papel gigante, escreva as seguintes instru¢cfes para preparacdo de agua agucarada
para cada grupo:
Grupo 1: Prepare 100 ml de &gua agucarada (diluicdo 10%)
Grupo 2: Prepare 200 ml de 4gua agucarada (diluicdo 10%)
Grupo 3: Prepare 500 ml de 4gua agucarada (diluicdo 10%)
Grupo 4: Prepare 1000 ml de 4gua acucarada (diluicdo 10%)
0 Grupo 5: Prepare 500 ml de agua acucarada (diluicao 10%)
e Assegure-se que no local, os participantes possam lavar as maos antes de comecar a
preparar a agua acucarada, com agua e sabao ou cinza.

O O O O

Duracao do Tépico: 45 minutos (incluindo 30 minutos de tratamento da agua com hipoclorito)

1. Antes de comecar assegure-se que todos 0s materiais necessarios para a preparacgdo da agua
acucarada (colheres de ch4, jarros, agucar, agua potavel, etc) estdo disponiveis.

2. Peca aos participantes, que se mantenham na mesma formacao dos grupos anteriores.
3. Pergunte aos participantes: A quem e quando é que se deve dar 4gua acucarada?
4. Escreva as respostas no papel gigante.

5. Refira aos participantes o Texto de Apoio 3.5 Receita de 4gua acucarada. Complemente e
corrija, se necessario, as respostas dadas pelos participantes.

6. Informe, que agora eles irdo preparar a solugcao a 10% de 4gua acucarada, que deve ser
oferecida aos doentes na Unidade Sanitaria.

7. Cada grupo ird preparar um volume diferente de 4gua agucarada, excepto 2 grupos que irdo
preparar o mesmo volume.

8. Numa folha gigante, escreva as seguintes instru¢des para a preparacdo de agua acucarada para
cada grupo:
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10.

11.

e Grupo 1: Prepare 100 ml de agua acucarada (diluicao 10%)
e Grupo 2: Prepare 200 ml de agua acucarada (diluicao 10%)
e Grupo 3: Prepare 500 ml de agua acucarada (diluicao 10%)
e Grupo 4: Prepare 1000 ml de agua agucarada (diluicdo 10%)
e Grupo 5: Prepare 500 ml de agua agucarada (diluigdo 10%)

Pergunte a todos, o que deve ser feito antes de preparar a solugdo de dgua agucarada?
e Aresposta correcta, deve ser: lavar as mdos com agua e sabao.

Terminado o exercicio, pergunte aos participantes se durante a pratica tiveram dificuldades ou se
eles acham que preparar a solu¢éo diariamente podera ser uma dificuldade nas US. Debata
solugbes e escreva na folha gigante. Se néo tiver sido mencionado, pergunte sobre o acesso a
agua potavel ( filtrada, fervida ou desinfectada) e o transporte e armazenamento seguro.

Para se certificar que eles se lembram correctamente, pergunte mais uma vez: A quem e quando
€ que se deve dar agua agucarada?
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Topico 3.4 Complicagcbes médicas

Obrigatorio

Objectivo da Aprendizagem
No final deste topico, os participantes devem ser capazes de:

e Conhecer as complicacdes médicas

Textos de Apoio
Texto de Apoio 3.6 Definicdo das Complicacbes Médicas

Materiais
e Papel gigante
e Marcadores
e Bostik
e Tesoura
e Cartdes em branco

Actividades a realizar para preparar o tépico
¢ Antes de comegar, escreva em cartdes, 0s nomes das complicagfes médicas.

e Faca no papel gigante uma tabela com os seguintes titulos “Complicacdo Médica” e
“Definigdo” em formato landscape (horizontal) com letra claramente visivel para todos.

Duracgéo do Tépico: 30 minutos

1. Informe aos participantes que este modulo ndo é um guido sobre o tratamento detalhado das
complicagbes médicas, apenas um guido para dar a conhecer as complicagdes médicas mais
frequentes e suas definigbes.

2. Peca aos participantes que fechem os Textos de apoio.

3. Explique aos participantes que o dominio sobre as complicdes médicas na desnutricdo aguda
grave é importante porque as complicagdes médicas determinam o tratamento no internamento.

4. Pegunte aos participantes quais sdo as complica¢gfes mais frequentes nas criangas e
adolescentes com desnutricdo. Escreva as respostas em papel gigante.

5. Informe que agora vamos fazer um exercicio para estar mais familiarizados com as complica¢cbes
médicas e suas definices. Divida os participantes em 5 grupos.

6. Dé a cada grupo um cartdo que corresponde ao nome de uma complicacdo médica. Peca aos
participantes que facam corresponder a definicdo e a respectiva complicacdo médica,
escrevendo a definicdo da complicagdo médica num outro cartéo.

7. Se o numero de cartdes for superior ao nimero de grupos, distribua mais de 1 cartdo por grupo.

8. Enquanto os grupos estiverem a definir as complicagdes médicas, faga uma tabela no papel
gigante, com os seguintes titulos “Complicacdo Médica” e “Definicdo”.

9. Assim que os grupos tiverem concluido o “Jogo das Definicdes”; peca a cada grupo que partilhe

a complicacdo médica e definicdo com os outros grupos em papel gigante. Peca aos outros
grupos que contribuam de modo a completar a definicdo. Complete se necesséario.
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Topico 3.5 Histdéria e exame fisico

Obrigatorio

Objectivo da Aprendizagem
No final deste t6pico, os participantes devem ser capazes de:

e Conhecer a informac¢éo que deve ser colhida ao fazer a histéria e exame fisico da crianca e
adolescente

Textos de Apoio
Texto de Apoio 3.7 Historia e exame fisico

Materiais
e Papel gigante
e Marcadores
e Bostik
e Flip chart/papel gigante
e Marcadores
e Fita- cola

Duragédo do Topico: 30 minutos

1. Pergunte aos participantes:
a. Quais sdo os procedimentos para a admissao dum paciente?
b. Qual é a importancia de fazer a historia e exame fisico?

Escreva as respostas no papel gigante.

2. Peca aos participantes que leiam em voz alta o ponto 1 do Texto de Apoio 3.7 Histdria e Exame
Fisico. Depois, explique aos participantes que esta informacao vai ajudar a avaliar o paciente e
tomar decis@es sobre o tratamento.

3. Peca aos participantes que leiam em voz alta os pontos 2, 3 e 4 do Texto de Apoio 3.7. Depois,
explique que esta informacéo ajuda-nos a entender as causas associadas com o origem e
desenvolvimento do problema de salde e/ou de nutricdo da crian¢a e adolescente.

4. Explique aos participantes que, se possivel, terdo a oportunidade de observar a colheita da
historia e exame fisico numa Unidade Sanitaria durante a formacéo.
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Topico 3.6 Teste do apetite

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Saber em que momento o teste do apetite deve ser feito
e Reconhecer quando é que um doente passa o teste do apetite

Textos de Apoio
Texto de Apoio 3.8 Teste do Apetite

Materiais
o Papel gigante
e Marcadores
e Bostik
e Sirenes (apitos, latas com pedrinhas dentro, caixa de fosféros com fosféros, batuques, etc),

perfazendo 1 para cada grupo
e Papéis coloridos (5 folhas), ou outro papel que estiver disponivel para tapar as respostas as
perguntas escritas no papel gigante

Actividades a realizar para preparar o tépico
o Prepare o papel gigante, escrevendo as perguntas individualmente para o Concurso de
Perguntas e Respostas. Ap@s escrever as perguntas, mantenha-as tapadas. Cada resposta
tem que estar tapada individualmente, para que ao destapar s6 aparec¢a a resposta a
pergunta feita. Se a pergunta tiver mais do que uma resposta, cubras as respostas
individualmente. Cada folha gigante, pode conter uma resposta.

Duracéo do Tdépico: 45 minutos

1. Peca aos participantes que leiam o Texto de Apoio 3.8 Teste do Apetite.

2. Reveja 0s passos com 0s participantes e responda as eventuais perguntas que possam surgir.
3. Forme trés grupos.

4. Antes de comecar a actividade, escreva as respostas das perguntas do Concurso de perguntas
e respostas e tape-as.

5. Informe aos participantes que vocé fara uma pergunta, e que cada grupo deve discutir a pergunta
e que quando tiver a resposta deve avisar com as “Sirenes”. O grupo que fizer barulho primeiro,
sera o primeiro a responder. Se o grupo nao responder correctamente a questéo colocada ou der
a resposta incompleta, ele ndo pontuara e a pergunta passara para o grupo que fez barulho em
segundo lugar e assim por diante até o grupo que acertar.

6. O grupo que responder correctamente ganha 5 pontos. Os grupos que responderem apés o 1°
grupo e errarem perderdo 5 pontos. Se nenhum grupo acertar, mostre a resposta correcta.

7. O grupo que mais pontuar, receberd um prémio. Os facilitadores devem seleccionar que tipo de
prémio sera oferecido ao grupo vencedor (Ex: canetas, cadernos, doces, biscoitos, bolachas,
etc).
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Instrugdes para o Concurso de Perguntas e Respostas:

Peca aos participantes que deixem as “sirenes” por cima da mesa e que levantem os bracos.
Informe-lhes, que as perguntas SO devem ser respondidas depois de o facilitador ter terminado de
fazer a pergunta, caso o grupo responda antes de o facilitador ter terminado a pergunta, este fica
com 5 pontos negativos.

Pergunta #1: Diga o motivo pelo qual o teste do apetite € feito.
R: Um critério para se decidir pela admissao no TDI.

Pergunta #2: O que causa a falta de apetite em criancas e adolescentes com desnutricdo aguda
grave?

R1: A DAG perturba as fungfes do figado e do metabolismo, levando & falta de apetite

R2: As infec¢gBes causam a perda de apetite, especialmente na fase aguda

Pergunta #3: Responda, se Verdadeiro ou Falso, e porqué —“O apetite s6 € testado no momento da
admisséo.”
R: Falso. O apetite é testado na admisséao e repetido em cada visita de seguimento a US.

Pergunta #4: Onde se deve realizar o teste do apetite e porqué?
R: Lugar ou canto tranquilo, para estar confortavel e consumir o ATPU tranquilamente.

Pergunta #5: Qual é a explicac@o que se deve dar & méae ou provedor de cuidados e as 4
orientacdes antes de realizar o teste do apetite?

R1: Explicar que o teste do apetite tem como finalidade decidir se o doente vai ser tratado em
ambulatério ou em internamento.

Orientar a mé&e ou ao provedor de cuidados para:

R3: Lavar as maos antes de dar o ATPU

R4: Delicadamente dar-lhe o ATPU

R5: Incentivar o doente a comer o ATPU sem lhe forcar

R6: Oferecer agua potavel para beber enquanto o doente esta a comer o ATPU

Pergunta #6: Por quanto tempo se deve observar o doente a comer o ATPU?
R: 30 minutos.

Pergunta #7: Qual é o critério para passar o teste do apetite?
R: O doente deve ser capaz de comer, sozinho sem ser forgado, pelo menos 1/3 de um pacote de
ATPU (92 g) ou trés colherinhas

Pergunta #8: Se o teste do apetite é inconclusivo, a crianca ou adolescente deve ser encaminhada
para qual servigo, TDA, TDI ou Suplementagdo Alimentar, e por qué?

R: TDI, pois o apetite deve ser restabelecido antes da admisséo no TDA ou suplementag&o
alimentar.
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Topico 3.6 Revisdo do médulo

Obrigatoério

ApoOs o término do médulo pergunte aos participantes se tem duvidas, sobre os topicos que foram
abordados neste médulo.

Caso tenham, responda as duvidas que surgirem.

ApoOs a sessdo de esclarecimentos, pergunte aos participantes que topicosforam abordados neste
maédulo e o conteldo de cada tépico.
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