REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

Pacote de Formacao
para o Programa de
Reabilitacao Nutricional

Formacéo do Pessoal de Saude
a Nivel do Distrito

Guiao do Facilitador



MODULO 1

o . MODULO 1: INTRODUGCAO AO PROGRAMA DE REABILITACAO NUTRICIONAL
Guiao do Facilitador

Indice

Moédulo 1: Introdugdo ao Programa de Reabilitagdo Nutricional (PRN)
Tépico 1.1 Introdugdo e visdo geral do curso
Topico 1.2 Pré-teste
Toépico 1.3 Causas da desnutrigdo
Toépico 1.4 Conceitos Chave na Desnutrigdo
Tépico 1.5 Situagdo nutricional em Mogambique
Tépico 1.6 Componentes do PRN

Moddulo 2: Definicao e Medi¢ao da Desnutri¢do Aguda
Topico 2.1 CondigGes clinicas da desnutri¢do aguda
Toépico 2.2 Indicadores da desnutrigdo aguda
Toépico 2.3 Parametros de classificagdo da desnutricdo aguda
Toépico 2.4 Identificar a presenca e gravidade de edema bilateral
Tépico 2.5 Determinagdo da idade
Topico 2.6 Medigdo do perimetro braquial (PB)
Tépico 2.7 Medigdo do comprimento e altura
Toépico 2.8 Medigdo do peso
Topico 2.9 Tabelas de desvio padrdo (DP) do peso para comprimento (P/C) e peso para altura (P/A)
Tépico 2.10 indice de massa corporal (IMC) para Idade
Toépico 2.11 Melhorando a medigao e classificagdo antropométrica na Unidade Sanitaria

Moadulo 3: Critérios e Procedimentos na Admissao
Toépico 3.1 Critérios de admissdo
Topico 3.2 Procedimentos na admissao
Toépico 3.3 Uso de dgua agucarada
Topico 3.4 ComplicagGes médicas
Topico 3.5 Historia e exame fisico
Tépico 3.6 Teste do apetite

Modulo 4: Tratamento da Desnutrigdo em Ambulatério (TDA)
Tépico 4.1 Participagdo comunitaria
Topico 4.2 Categorias admitidas no TDA
Toépico 4.3 Tratamento médico no TDA
Toépico 4.4 Tratamento nutricional no TDA
Topico 4.5 Mensagens chave para maes/provedores de cuidados
Tépico 4.6 Monitoria individual
Tépico 4.7 Falta de resposta a TDA
Toépico 4.8 Visitas Domiciliarias
Topico 4.9 Critérios de Alta

Modulo 5: Tratamento da Desnutrigao no Internamento (TDI)
Toépico 5.1 Tratamento da desnutrigdo no Internamento
Tépico 5.2 Procedimentos na admissao
Toépico 5.3 Dez passos para a recuperagao nutricional da crianga com DAG
Tépico 5.4 Medicamentos de rotina e suplementos
Toépico 5.5. Tratamento nutricional durante a fase de estabilizacdo
Toépico 5.6 Tratamento nutricional durante o fase de transicdo
Tdépico 5.7 Tratamento nutricional durante a fase de reabilitagdo
Topico 5.8 Estimular o desenvolvimento emocional e e psico-motor

Madulo 6: Protocolo para criangas menores de 6 meses ou com peso corporal inferior a 4 Kg
Toépico 6.1 Critérios de Admissdo

MODULO 1 Guido do Facilitador | Pagina 1 de 16



MODULO 1

o . MODULO 1: INTRODUGCAO AO PROGRAMA DE REABILITACAO NUTRICIONAL
Guiao do Facilitador

Toépico 6.2 Medicamentos de rotina e suplementos
Toépico 6.3 Tratamento Nutricional

Tépico 6.4 Técnica de Sucgdo Suplementar

Tépico 6.4 Critérios de Alta

Mddulo 7: Protocolo para doentes com desnutricio aguda moderada e idade superior a 6 meses
Toépico 7.1 Critérios de admissdo ao programa de suplementagdo alimentar
Toépico 7.2 Medicamentos de rotina e suplementos
Toépico 7.3 Suplementacdo alimentar
Toépico 7.4 Critérios para alta

Modulo 8: Monitoria e Avaliagao
Tépico 8.1 Recolha de Dados e Instrumentos de Monitoria
Topico 8.2 Recolha de Dados e Instrumentos de Monitoria a nivel do Ambulatério
Topico 8.3 Recolha de Dados e Instrumentos de Monitoria a nivel do Internamento

Moddulo 9: Planificagdo e Logistica
Tépico 9.1 Objectivos do sistema de planificagao e logistica do PRN
Tépico 9.2 Responsabilidade dos Varios Sectores do PRN
Tépico 9.3 Gestdo de productos terapéuticos

Moddulo 10: Mobilizagdo comunitaria
Toépico 10.1 Revisdo dos conteldos e dos métodos de formacgao de nivel comunitario
Topico 10.2 Papeis e Tarefas dos ACSs/APEs, Lideres Comunitarios, PMTs e SDSMAS no PRN
Topico 10.3 Fluxograma de Referéncia para os ACSs/APEs
Tépico 10.4 Visitas domicilidrias
Toépico 10.5 Barreiras comuns para o acesso aos servigos do PRN
Toépico 10.6 Informando as Comunidades acerca do PRN
Toépico 10.7 Ficha de Referéncia
Topico 10.8 Mapeamento das Comunidades
Toépico 10.9 Troca de experiéncias

Moddulo 11: Pds-teste

MODULO 1 Guido do Facilitador | Pagina 2 de 16



Modulo 1: Introducéo ao Programa de
Reabilitacao Nutricional (PRN)

Neste médulo, aborda-se de forma geral o Programa de Tratamento e Reabilitacdo Nutricional
(PRN). Nele descreve-se o que é a desnutricdo aguda e a problematica da desnutricdo aguda em
Mocambique.

Estimativada | Estimativa da
Duracao dos Duracao dos
Topicos Topicos
Obrigatoérios Opcionais

TOpicos Textos de Apoio

1.1 Introducéo e visdo |« Texto de Apoio 1.1 Objectivos da |30 minutos
geral da formacdo | formacéo
» Texto de Apoio 1.2 Abreviaturas e

acrénimos
» Texto de Apoio 1.3 Terminologia no
PRN
1.2 Pré-teste » Texto de Apoio 1.4 Pré-teste 30 minutos
1.3 Causas da » Texto de Apoio 1.5 Causas da 30 minutos
desnutricdo desnutricdo
1.4 Conceitos chave na|e Texto de Apoio 1.6 Conceitos chave |30 minutos
desnutricdo na desnutricdo
» Texto de Apoio 1.7 O que é
desnutricdo?
1.5 Situacédo nutricional | Texto de Apoio 1.8 Situacéo 30 minutos
em Mocambique nutricional em Mogambique

» Texto de Apoio 1.9 Situacéo
nutricional em Mogambique —
Deficiéncia de Micronutrientes

1.6 Componentes do |e Texto de Apoio 1.10 Componentes |30 minutos

PRN do PRN
1.7 Revisdo do médulo 10 minutos
Estimativa da DuracéoTotal: 2 _horas e10 1 hora
minutos

Materiais
e Cartbes em branco

Folhas de papel gigante

Marcadores

Bostik

Copias do Pré-Teste para todos os participantes

e Trés folhas de papel gigantes com os seguintes titulos: 1. Imediatas, 2. Subjacentes, e 3.
Bésicas — Topico opcional

e Manual de Tratamento e Reabilitagcdo Nutricional

Actividades a realizar para preparar o madulo
e Arrume a sala e colha o material acima mencionado.
e Revejaos Textos de Apoio dos participantes.
e Reveja o Capitulo 1 do Manual de Tratamento e Reabilitacdo Nutricional.
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Topico 1.1 Introducdo e visédo geral do curso

Obrigatério

Objectivos da Aprendizagem

No final deste topico, os participantes devem ser capazes de:
e Conhecer as abreviaturas e terminologias usadas no PRN
e Familiarizar-se com os objectivos gerais do curso.

Textos de Apoio

Texto de Apoio 1.1 Objectivos da formacgéo
Texto de Apoio 1.2 Abreviaturas e acronimos
Texto de Apoio 1.3 Terminologia no PRN

Materiais
e Cartdes em branco
o Folhas de papel gigante
e Marcadores
e Bostik

Estimativa da Duracé&o: 30 minutos

1. Peca aos participantes que formem pares e que se entrevistem, perguntado sobre as suas
experiéncias com programas de manejo da desnutricdo aguda, se estao envolvidos com a
desnutricdo aguda grave (DAG) ou desnutricdo aguda moderada (DAM) ou se estéo envolvidos
na comunidade ou numa unidade sanitaria, etc. Apos terminarem as entrevistas, peca aos
participantes que partilhem as informagdes colhidas durante as entrevistas. Discuta as
semelhancgas e diferencgas entre as experiéncias.

2. Peca aos participantes que localizem o Texto de Apoio 1.1 Objectivos da formacéo. Peca aos
participantes que leiam, e pergunte-lhes se tém mais objectivos/ expectativas para além dos
gue estao escritos no Texto de Apoio 1.1 e, caso tenham, quais sao.

3. Informe aos participantes que um flip chart/papel gigante estara a disposigéo , para que eles
postem as suas idéias, questfes e sugestfes que eventualmente possam aparecer durante a
formagédo (também chamado de “Canto da Sabedoria”). Ao longo da formacg&o verifique com
regularidade, o “Canto da Sabedoria” e responda sempre que necessario.

4. Informe aos participantes que tdpicos serdo abordados neste mddulo.
5. Refira aos participantes o Texto de Apoio 1.2 Abreviaturas e Acrénimos e o Texto de Apoio 1.3
Terminologia no PRN. Informe-lhes que usem estes textos como ferramentas de referéncia e

pergunte-lhes e informe-lhes que poderado pedir por explanacfes sobre estes temas, agora ou
num outro momento da formacéo.
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Topico 1.2 Pré-teste

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
e Fazer o pré-teste

Textos de Apoio
Texto de Apoio 1.4 Pré-teste

Materiais
e Copias do Pré-teste para todos os participantes

Estimativa da Duracdo: 30 minutos
1. Refira aos participantes o Texto de Apoio 1.4 Pré-teste.

2. Peca aos participantes que respondam ao Pré-teste nos seus respectivos Textos de Apoio e
na copia do Pré-teste que devera ser entregue aos facilitadores.

3. Recolha as copias do Pré-teste com as respostas. Durante os intervalos ou no fim do dia,

apos o término da formacao, corrija as respostas e calcule a percentagem de acertos para
todos os patrticipantes.
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Respostas do Pré-teste/Pos-teste
Pergunta Respostas Resposta
Correcta
Mddulo 1: Introduc&o ao Programa de Reabilitacdo Nutricional (PRN)
1. |Desnutricdo aguda manifesta-se através|A. Emagrecimento D
de: B. Edema bilateral
C. Baixa estatura para idade
D.AeB
E. Todos itens acima mencionados
2. |0 diagnéstico clinico de um doente com |A. Kwashiorkor B
emagrecimento grave é: B. Marasmo
3. |O diagndstico clinico de um doente com |A. Kwashiorkor A
edema bilateral é: B. Marasmo
4. |PRN inclui os seguintes componentes: |A. Envolvimento comunitério F
B. Tratamento da Desnutricdo no
Internamento (TDI)
C. Tratamento da Desnutricdo em
Ambulatério (TDA)
D. Suplementacao alimentar
E. Educacéo nutricional e
demonstracdes culinarias
F. Todos itens acima mencionados
Médulo 2: Definicdo e Medigcdo da Desnutricdo Aguda
5. |Que é(sdo) o(s) indicador(es) usado(s) |A. Edema Bilateral E
para identificar a desnutricdo aguda, B. Perimetro Braquial (PB)
nas criancas entre os 6-23 meses? C. Peso-para-Comprimento (P/C)
D. Peso-para-Altura (P/A)
E. ABeC
F. A,BeD
G. Todos itens acima mencionados
6. |Que é(sdo) o(s) indicador(es) usado(s) |A. Edema Bilateral E
para identificar a desnutricdo aguda, B. Perimetro Braquial (PB)
nas criancas e adolescentes entre os 5- |C. Peso-para-Altura (P/A)
18 anos? D. Indice da Massa Corporal-para-
Idade (IMC/Idade)
H. A,BeC
E. A,BeD
F. Todos itens acima mencionados
7. |Em que braco deve ser medido o A. Direito B
Perimetro Braquial? B. Esquerdo
8. |Quando o edema encontra-se nos pés e |A. Edema ligeiro (+) B
pernas-pretibial é classificado como: B. Edema moderado (++)
C. Edema grave (+++)
Mddulo 3: Critérios e Procedimentos na Admissao
9. |Uma crianca de 8 meses, com PB < A. Tratamento da Desnutricdo no B
11,5 cm, sem edema e sem Internamento (TDI)
complicacBes deve ser admitida: B. Tratamento da Desnutricdo em
Ambulatério (TDA)
C. Suplementacéo alimentar

MODULO 1 Guido do Facilitador | Pagina 6 de 16




MO.?ULO 1 . MODULO 1: INTRODUGCAO AO PROGRAMA DE REABILITACAO NUTRICIONAL
Guiao do Facilitador

complicacBes médicas

. Doentes com DAG com edema

. Doentes com DAG que ndo passam
o Teste de Apetite

. Criangas menores de 6 meses ou
com peso corporal inferior a 4 Kg

. Todos itens acima mencionados

O Ow

m

Pergunta Respostas Resposta
Correcta
10. |Uma crianga de 8 meses, com P/C = -3 |A. Tratamento da Desnutricao no A
DP & < -2 DP, com edema e sem Internamento (TDI)
complicacoes deve ser admitida: B. Tratamento da Desnutricdo em
Ambulatério (TDA)
C. Suplementacéo alimentar
11. |Uma crianca de 6 anos, com IMC/Idade |A. Tratamento da Desnutricao no B
< -3 DP, sem edema e sem Internamento (TDI)
complica¢Bes deve ser admitida: B. Tratamento da Desnutricdo em
Ambulatério (TDA)
C. Suplementacéo alimentar
12. |O critério para passar o Teste do A. Um terco (1/3) de uma saqueta de |A
Apetite € quando uma crianga ou ATPU
adolescente come pelo menos: B. Metade (1/2) de uma saqueta de
ATPU
C. Toda a saqueta de ATPU
13. |Quando é que o Teste do Apetite deve |A. Antes de determinar se o doente B
ser feito? tem complicacbes
B. Depois de determinar se o doente
tem complicacbes
Mddulo 4: Tratamento da Desnutricdo em Ambulatério (TDA)
14. |Quando é que os antibiéticos devem ser|A. Quando a infec¢do € identificada B
administrados em doentes no TDA? B. Na admissao
C. Na segunda semana de tratamento
D. Na 42 semana ou no momento da
alta
15. |Para uma crianca admitida no TDA que |A. Nao deve dar D
ndo recebeu uma dose de vitamina A |B. Na admisséo
nos ultimos 4 meses, e que ndo tem C. Na segunda semana de tratamento
manifestagdes clinicas de deficiéncia, |D. Na 4% semana ou no momento da
guando é que se deve dar uma dose de alta
vitimina A?
16. |Qual é o alimento terapéutico oferecido |A. F75 D
aos doentes com desnutricdo aguda B. F100
grave no TDA? C. F100-diluido
D. ATPU
E. CSB-Plus
F.CeD
17. |Quais s&o os critérios para alta no A. Tem P/E ou IMC/Idade =2 -1 DP em |D
TDA? 2 pesagens sucessivas
B. Tem apetite
C. Pode comer a comida da familia
D. Todos itens acima mencionados
Mddulo 5: Tratamento da Desnutrigcdo no Internamento (TDI)
18. |Quem recebe o tratamento no TDI? A. Doentes com DAG com E
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a fase de reabilitacdo no ambulatério?

menos 80% da quantidade diaria do
ATPU

Pergunta Respostas Resposta
Correcta
19. |Qual é o alimento terapéutico oferecido |A. F75 A
aos doentes com desnutricdo aguda B. F100
grave na fase de estabilizacao? C. F100-diluido
D. ATPU
E. CSB-Plus
F.AeB
20. |Qual é o alimento terapéutico oferecido |A. F75 F
aos doentes com desnutricdo aguda B. F100
grave na fase de transicdo? C. F100-diluido
D. ATPU
E. CSB-Plus
F.BeD
21. |Qual é o alimento terapéutico oferecido |A. F75 F
aos doentes com desnutricdo aguda B. F100
grave na fase de reabilitacao no C. F100-diluido
internamento? D. ATPU
E. CSB-Plus
F.BeD
22. |Quais séo os critérios para passar para |A. Bom apetite: consumindo pelo E

B. N&o tem edema durante 7 dias
C. Auséncia de complicagdo médica
D. Clinicamente bem e alerta
E. Todos itens acima mencionados
Mdédulo 6: Protocolo para criangcas menores de 6 meses ou com peso corporal inferior a 4
Kg
23. |Uma crianga menor de 6 meses pode |A. Verdadeiro A
ser admitida no TDI com base em: risco |B. Falso
elevado de desenvolver DAG devido a
uma alimentacdo inadequada, mesmo
gue nao tenha sinais aparentes de
emagrecimento e edema bilateral?
24. |Que alimento terapéutico, devem A. F75 C
receber as criangas menores de 6 B. F100
meses com emagrecimento acentuado |C. F100-diluido
(marasmo) na fase de estabilizacdo? D. ATPU
E. CSB-Plus
25. |Que alimento terapéutico, devem A. F75 A
receber as criangas menores de 6 B. F100
meses com edema bilateral C. F100-diluido
(kwashiorkor) na fase de estabilizacdo? |D. ATPU
E. CSB-Plus
26. |Qual é o alimento terapéutico oferecido |A. F75 C
as criangas menores de 6 meses com |B. F100
desnutricdo aguda grave na fase de C. F100-diluido
transicdo? D. ATPU
E. CSB-Plus
27. |Qual é o alimento terapéutico oferecido |A. F75 C
as criangas menores de 6 meses com |B. F100
desnutricdo aguda grave na fase de C. F100-diluido
reabilitacdo? D. ATPU
E. CSB-Plus
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Médulo 7: Protocolo para doentes com desnutricdo aguda moderada e idade superior a 6

ATPU uma criangca com 8 meses deve
consumir?

meses

28. |Nos distritos em que as Unidades A. 50 gramas B
Sanitarias tem CSB-Plus disponivel e é |B. 100 gramas
oferecido como suplemento alimentar |C. 200 gramas
as criancas com desnutricad aguda D. 300 gramas
moderada , qual é a quantidade diaria
que uma crianca de 8 meses deve
consumir?

29. |Nos distritos em que as Unidades A. 1 uma sagueta A
Sanitarias nao tem CSB-Plus B. 2 saquetas
disponivel, qual é a quantidade diaria de|C. N&o deve dar nada

30.

Quando é que a crianga tem alta com
CSB-Plus ou ATPU?

A.

Tem P/E ou IMC/Idade = — 1 DP em
2 pesagens sucessivas

. Depois de 3 meses a receber CSB-

Plus ou ATPU

. Depois de 6 meses a receber CSB-

Plus ou ATPU

A

MODULO 1 Gui&o do Facilitador | Pagina 9 de 16




MODULO 1

o . MODULO 1: INTRODUGCAO AO PROGRAMA DE REABILITACAO NUTRICIONAL
Guiao do Facilitador

Topico 1.3 Causas da desnutricdo

Opcional

Objectivos da Aprendizagem

No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Conhecer as causas da desnutricdo e perceber a complexidade das mesmas;
e Explicar a relagdo entre as causas imediatas, subjacentes e basicas da desnutrigdo;
e Conhecer como é que a(s) comunidade(s) entendem o problema da desnutricéo; e
e Conhecer as consequéncias da desnutricéo.

Textos de Apoio
Texto de Apoio 1.5 Causas da desnutricdo

Materiais
e Cartbes em branco
e Folhas de papel gigante
e Marcadores
e Bostik
e Quatro folhas de papel gigante com os seguintes titulos para cada uma das folhas: 1.
Imediatas, 2. Subjacentes, 3. Bésicas e 4. Consequéncias da desnutricdo

Estimativa da Durac¢&o: 30 minutos

1. Dé a cada participante dois cartdes em branco e pega-lhes que escrevam duas causas da
desnutricdo na sua comunidade/distrito ou area de trabalho; cada causa num cartéo.

2. Peca aos participantes que revejam o Texto de Apoio 1.5 Causas da desnutricdo.

3. Cole na parede cada uma das folhas de papel gigante com os titulos: “Imediatas”,
“Subjacentes” e “Basicas”.

4. De acordo como Texto de Apoio 1.5, pe¢a aos participantes que agrupem as causas da
desnutricdo que eles escreveram, nas seguintes categorias: “Imediatas”, “Subjacentes” e
“Bésicas”.

5. Peca aos participantes que escrevam duas causas da desnutricdo que normalmente séo
referidas pela comunidade onde trabalha; cada causa num cartdo.

6. Peca aos participantes que expliguem como é que a causa que eles escolheram esta
relacionada com a desnutricdo e a ligacéo existente entre as causas dos outros participantes.

7. Peca aos participantes que fagam uma comparacao entre as causas da desnutricdo por eles
apresentadas e as causas da desnutricao referidas pela comunidade. Esta analise permitira
compreender como a comunidade entende o problema da desnutricdo e, desta forma os
participantes serdo capazes de aconselhar melhor o doente/responsavel de acordo com a sua
realidade. Isto permita ainda propor medidas de prevencao da desnutricdo para cada
comunidade.

8. Peca aos participantes que enumerem as consequéncias da desnutricdo (por exemplo: risco
aumentado de doencas, risco aumentado de mortalidade devido ao enfraquecimento do nosso
organismo em combater as doencas, crescimento inadequado, desenvolvimento cognitivo
fraco). Escreva as consequéncias numa folha de papel gigante e cole na parede.
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Topico 1.4 Conceitos chave na desnutricéo

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Conhecer os conceitos chaves na desnutricao

Texto de Apoios
Texto de Apoio 1.6 Conceitos chave na desnutri¢do
Texto de Apoio 1.7 O que é desnutrigdo?

Estimativa da Durac¢é&o: 30 minutos

1. Informe aos participantes que o enfoque do Programa de Reabilitagdo Nutricional é sobre a
desnutricdo aguda

2. Pecga a um participante que leia em voz alta, os conceitos no Texto de Apoio 1.6 Conceitos
chave na desnutricdo.

3. Refira aos participantes o Texto de Apoio 1.7 O que é desnutricdo? Peca aos participantes que
descrevam o que véem no estado nutricional das trés criangas (crianca 1, crianca 2 e crianca
3). Pergunte-lhes, qual destes trés tipos sdo os mais comuns na sua comunidade? Como é que
as comunidades interpretam cada tipo? Informe aos participantes que estas criancas tém a
mesma idade. Nota: A crianga 1 tem desnutrigdo crénica (é baixinha), a crianca 2 € normal, isto
€, ndo tem desnutricdo e a crianca 3 tem desnutricdo aguda (é magra, com costelas visiveis).
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Topico 1.5 Situacao nutricional em Mocambique

Opcional

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:

e Conhecer a situacao de desnutricdo em Mocambique

Textos de Apoio
Texto de Apoio 1.8 Situagdo nutricional em Mogambique — Desnutri¢ao
Texto de Apoio 1.9 Situagdo nutricional em Mogambique — Deficiéncia de Micronutrientes

Estimativa da Durac&o: 30 minutos

1.

Refira aos participantes o Texto de Apoio 1.8 Situacdo nutricional em Mocambique. Explique
aos participantes que estes graficos revelam a situacdo nutricional em Mogambique. O primeiro
grafico mostra a situac@o da desnutricdo aguda (baixo peso-para-altura). O segundo grafico
mostra a situagdo da desnutri¢do crénica (baixo altura-para idade) e baixo peso (baixo peso-
para-idade).

Peca aos participantes que descrevam o que vem no primeiro grafico. Pergunte aos
participantes quais sdo as provincias com maiores taxas de desnutricdo? Se néo for
mencionado, responda: Nampula, Niassa, Zambézia, Inhambane, etc (veja Texto de Apoio
1.8).

Explique aos participantes que a taxas de desnutricdo aguda em Mogcambique, de acordo com
a classificacdo da OMS é muito alta e que embora estas estejam a reduzir (ainda nao saiu do
limite de “taxa muito alta”), ndo chegaram ainda num nivel satisfatorio, e portanto ainda existe
muito para fazer para melhorar a situacédo da desnutricdo aguda em Mogambique.

Refira aos participantes o segundo grafico. Expligue que a taxa da desnutrigcdo crénica no pais
€ muito alto (44%) de acordo com a classificacdo da Organizagao Mundial de Salde (OMS) e
gue a mesma nao tem mudado nos ultimos 5 anos, e portanto ainda existe muito trabalho a
ser feito para melhorar a situacdo da desnutricdo crénica em Mogambique. Pergunte aos
participantes porque acham que o nivel de desnutricdo crénica é tdo alto em Mocambique? Se
nao tiverem sido mencionadas, mencione as seguintes causas:

a) Ingestédo de alimentos (quantidade e qualidade insuficientes), infeccées (malaria, HIV),
inseguranca alimentar, falta de cuidados de salde para mae a para a crianca, falta de
saneamento basico adequado, nivel de educagéo, crengas tradicionais, casamentos
prematuros entre outros.

Refira aos participantes o Texto de Apoio 1.9 Situacdo nutricional em Mocambique -
Deficiéncia de Micronutrientes. Informe-lhes que este texto de apoio, tem como fungdo servir
de base de informacéo sobre as principais deficiéncias de micronutrientes em Mog¢ambique.

Explicar aos participantes que o DP, o desvio padrao, se vai discutir no Médulo 2, no Toépico
2.9 Tabelas de desvio padrdo do peso para comprimento (P/C) e peso para altura (P/A).
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Topico 1.6 Componentes do PRN

Obrigatorio

Objectivos da Aprendizagem
No final deste tépico, os participantes devem ser capazes de:
e Conhecer os objectivos do PRN
e Conhecer os componentes do PRN e a sua importancia

Texto de Apoios
Texto de Apoio 1.10 Componentes do PRN

Estimativa da Durac¢éo: 30 minutos

1. Pergunte aos participantes:
e Existe envolvimento nas suas comunidades?
o Existe ligagéo entre as comunidades e a Unidade Sanitaria? Caso tenham respondido
“sim”, peca-lhes para que descrevem o tipo de ligagéo.

2. Refira aos participantes o Texto de Apoio 1.10 Componentes do PRN e em conjunto com 0s
participantes faca a leitura.

3. Explique aos participantes:

e Aidentificacdo precoce de casos de desnutricdo de criangas e adolescentes é feito ao
nivel da comunidade pelos Activistas Comunitarios de Saude (ACS) e nos Centros de
Saude pelo pessoal de salde.

o Estaidentificac@o precoce de casos através da triagem nutricional nas comunidades e nos
Centros de Saude é o ponto chave para prevenir e reduzir a mortalidade por desnutricao
aguda grave.

e Os Activistas Comunitarios de Salde devem fazer a triagem nutricional através da medicao
do perimetro braquial médio (PB) das criancas e adolescentes na comunidade.

e Aidentificacdo de casos de desnutricdo por meio do envolvimento comunitério vai ser
discutido em mais detalhe no Médulo 10.

4. Pergunte aos participantes qual € a importancia de cada um dos componentes no processo de
Tratatamento e Reabilitacdo Nutricional e escreva as suas respostas em papel gigante:
e Qual é a importancia do envolvimento comunitario?
e Qual é aimportancia do TDI?
e Qual é aimportancia do TDA?
e Qual é aimportancia da suplementacédo alimentar?
e Qual é a importancia da educacao nutricional e demostragdes culinarias?

Se ndo tiverem sido mencionadas, adicione o seguinte:

e Aimportancia de a comunidade estar abrangida no PRN é para a deteccao precoce dos
casos de desnutricdo

¢ Nas unidade sanitarias as criancgas sédo triadas e tratadas segundo a gravidade de acordo
com os protocolos do Manual do PRN

e Ao tratar os casos sem complicacdes no TDA, ha reducdo dos custos hospitalares com o
internamento, mais cobertura da populacao alvo, as méaes e as criangas permanecem em
casa, no seu ambiente familiar; evitam viagens longas e traumaticas para as criancas
desnutridas e a separacéo da familia; permite que as maes continuem a cuidar de outros
filhos em casa; e reduz o risco de a crianca contrair infecgGes na Unidade Sanitaria.

e Na suplementacdo alimentar s&o tratados os doentes menos graves, de modo a prevenir o
agravamento da desnutri¢gdo

e A educacéo nutricional e as demontrac¢des culinarias servem para ensinar as maes e aos
cuidadores como preparar refeicbes adequadas para a prevencdo da desnutricdo e sobre a
importancia de ter uma alimentacao adequada
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5. Explique aos participantes que cada componente no fluxograma vai ser explicado e discutido
em detalhe a medida que outros tépicos vao sendo abordados.

MODULO 1 Gui&o do Facilitador | Pagina 14 de 16



MO.E)ULO 1 . MODULO 1: INTRODUGCAO AO PROGRAMA DE REABILITACAO NUTRICIONAL
Guiao do Facilitador

Topico 1.7 Revisdo do médulo

Obrigatério

ApOs o término do médulo pergunte aos participantes se tem duvidas, sobre os topicos que foram
abordados neste médulo.

Caso tenham, responda as duvidas que surgirem.

Apbs a sessdo de esclarecimentos, pergunte aos participantes que topicosforam abordados neste
modulo e o contetdo de cada tépico.
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