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Tr& ngai trong viéc cho tré &n bang thwc pham
thay thé clia ba me nhiém HIV & Hai Phong va TP
H& Chi Minh, Viét Nam: Nghién ctru dinh tinh

Kavita Sethuraman,Wendy Hammond, Mai-Anh Hoang, Kirk Dearden,
Nguyén B¢ Minh, Phan Thi Thu Ha, va Nguyén Truwedng Nam

Céch thirc nudi dudng tré hét sirc quan trong

trong viéc giam thiéu nguy co lay truyén HIV Cac két qua chinh

qua sita me va nguy co tiéu chay cling nh}r suy - Khdng c6 ba me nao dwoc

dinh dudng do cho tré an sira thay thé thidu vé phéng van dap (rng dwoc cac
sinh & ba me c6 HIV va tré em. Khi ba me¢ quyét tiéu chuan cta WHO vé an toan
dinh nén cho tré bu me va udng thudc khang khi cho tré &n bang thwc pham
virut (ARV) hay tranh cho tré ba me thi can thay thé.

phéi can nhic nguy co lay truyén HIV qua sira
me va nguy co tir vong do cc bénh lay nhiém
nhu ti€u chay va bénh duong hé hap.

Tinh trang cho tré &n b sung
s@m con pho bién.

Tinh trang thiéu nwéc sach va

Nghién ctru thyc hién nam 2009 cua du an kém vé sinh la nhirng tré ngai
FANT-2 vé cach thirc nudi dudng tré so sinh I&n ddi véi viec bao dam an toan
va tré nho ciia ba me nhiém HIV ¢ hai thanh khi cho tré an bang thyc pham
phé cta Viét Nam c6 ti 16 hién nhiém HIV cao thay the.

1a Hai Phong va TP H6 Chi Minh di xac dinh P X N

d hil \ . . an . Nhiéu ba me va nguwoi cham soc
ugc nhung tro‘ngal 16m tropg bao darp an toan cho biét ho nhan duoc it hodc

khi cho tré an bang thuc pham thay the. khong nhan dwoc hwong dan vé

nudi duéng tré ttr nhan vién y té.

Thé nao la an toan khi cho tré an bang

thuc pham thay thé? Ngudn cung cap sita cong thire
~ thieu va khéng lién tuc han ché

Huong dan vé HIV va nudi du’gNng tre so sinh b&o dam an toan khi cho tré dn

2010: cdc nguyén tac va khuyén cdo vé nuoi béng thuc phadm thay thé.

duong tré so sinh trong truong hop nhiem HIV . :

va tém tdt bang chirng ciia T6 chirc Y t& Thé Su thiéu on dinh ?ﬂa hé thong )

gidi (WHO) khuyén ba me nhiém HIV chi nén cham séc st khoe ba me va tre

em lam giam hiéu qua can thiép
phong lay truyén HIV tir me
sang con.

ngimg cho tré ba khi c6 thé bao dam ché do

an di dinh dudng va an toan trong diéu kién
khong bl me, va cho tré am tinh hodc khong
13 tinh trang nhiém HIV dn thuc phdm thay thé
chi khi dap timg duogc mot sb didu kién nhat
dinh. Cho tré an bang thuc phadm thay thé c6 nghia 12 hoan toan khong cho tré bii me ma
thay bang cac loai thuc an, nuoc uong ngoai stta me. Trong 6 thang sau khi sinh, tré dugc
nudi bang thuc pham thay thé can dwoc nudi bang loai sita phi hop, 6 thé 1a sita cong thirc
so sinh c6 ban ngoai thi trudong hay sira tu ché bién c6 bd sung vi chét.

B&o dam an toan cé phai la mot van dé quan trong?

Pung. Nhom nghién ciru phét hién thiy nhiing trd ngai vé bao dam an toan khi cho tré n bang
thuc phém thay thé tn tai & moi cép d6 nhu ho gia dinh, cosé'y té, chuong trinh va chinh sach
y té. Nghién ctru di tién hanh phong van siu, phong van di tugng chinh véi mot s6 ba me
nhiém HIV ¢6 con dudi 15 thang tudi. Két qua 1a khong co ba me nao duge phong van thuc
hién nudi dudng thay thé sira me hoan toan, dong thoi phan 16n déu cho tré dn bd sung (in sam,
an dam) trude 6 thang. Khong ho gia dinh nao dap tng du cac tiéu chuan cia WHO vé an toan
khi cho tré an bang thuc pham thay thé. Dudi déy 1a cac két qua tom tat theo timg tiéu chuén.



Cac két qua cta nghién clru
dinh tinh nay hy vong sé giup
hiéu ré vé cac hanh vi, kién
thire, quan niém va tré ngai
lien quan dén NDTSSTN
trong hoan canh cta nguoi
nhiém HIV & Viét Nam, va
khong miéu ta hay néu dac
di&m ctia mét nhém déi twong
tham chiéu hay chwong trinh
HIV nao. Céc s6 liéu dai dién
cho cac md hinh & mot sd nhd
ngwdi nhiém HIV. Tuy nhién,
nghién ctru ciing lwa chon cac
déi twong ba me & cd mién
Bac va mién Nam vao mau,
va sy théng nhét gitra cac két
qua & ca hai mién bao dam
phan anh ding nhirng van dé
chinh trong nuéi dwéng tré so
sinh cGa ngudi nhiém HIV &
Viét Nam.

Tiéu chuan 1: Bdo dam nuwoc
sach va vé sinh & cp ho gia dinh
va cong doéng.

Tinh trang thiéu nudc sach va khong
dam bao v¢ sinh la nhiing tré ngai lon
dbi vé6i viéc bao dam an toan khi cho tré
an bang thuc pham thay thé. Ba me va
nguoi cham soc khong thuong xuyén rira
tay trudc khi pha ché va cho tré an, ciing
nhu khong thuong xuyén sir dung nudc
sach dé pha ché sita cong thire. Nhiéu
ngudi chiam soc cho biét da bo phan sita
tré khong an hét, nhung mot sb van luu
giit sita thira dé sir dung lai.

Tiéu chuén 2: Ba me va nguoi
cham séc c6 kha nang dap (rng
da thire &n thay thé dé bao dam
cho s téng trwdng va phat trién
binh thwdng cua tré.

Quy ctru tro HIV Khan cép ctia Téng
thong My (PEPFAR) va Quy Toan ciu
Phong chong AIDS, Lao, va S6t rét da tai
trg cung cép sira thay thé mién phi cho
céc ba me nhiém HIV & Viét Nam. Tuy
nhién, nhitng kh6 khan trong cung cap
stta da anh hudéng t6i lugng stra tré duogc
cho an, va thdi diém bat dau cho tré an
cac loai thirc an khac.

Tiéu chuan 3: Ba me hay nguoi
cham séc biét pha ché siva cong
thirc so’ sinh mot cach an toan va
day da, lién tuc, dé sira bdo dam
an toan va han ché nguy co gay
tiéu chay, suy dinh dwéng.

Huéng dan 2010 cia WHO kéu goi moi
phu nif ¢6 thai va ba me nhiém HIV duoc
nhéan vién y té c6 chuyén mén tu van va
hd tro v& nudi dudng tré so sinh an toan
va diéu tri ARV nham ting co hoi séng
va khong nhiém HIV ctia tré so sinh.
MGt phat hién dang chu y tir nghién ctu
1a viéc nhan vién y té thiéu thoi gian

hay trinh d6 dé tu van vé nudi dudng

tré so sinh. Nhitng ba me khong thudng
xuyén di kham thuong tim thong tin vé
nudi dudng tré so sinh tir cac thanh vién
trong nhom hd trg HIV. Mic du nhiét
tinh nhung nhitng thanh vién nay thuong

chua hiéu dung ve HIV va nu6i dudng
tré so sinh va tré nho.

Tiéu chuan 4: Ba me hay
nguo’l cham séc biét cach cho
tré an hoan toan bang slra
céng thire trong 6 thang dau.

M0 hinh nuoéi dudng tré so sinh chinh
trong nghién ctru 1a cho tré an bd sung
som. Nhiéu ba me va ngudi chim soc
cho tré an bot gao quiy c6 dudong ngay
tur khi tré méi dugc 2-3 thang. Ly do dua
ra 1a khong du sira cong thiee, do tin ring
can cho tré an thirc n ran dé mau 16n, do
dugc nhan vién y té va me chong khuyén
va khuyén khich, va do quan niém rang
sita cong thirc so sinh mién phi ¢ chat
luong thép.

Tiéu chuan 5: Gia dinh va cong
dong ang hé cach lam nay.

Hién nay, tinh trang ky thi HIV ¢ Viét
Nam van con rat cao. Nghién ctru phat
hién thay tinh trang ky thi va phan biét
dbi xtr c6 anh hudng dén cha me va tré
theo nhiéu cach gy kho khin cho ba me
nhiém HIV trong viéc cho tré dn hoan
toan bang sita cong thirc. Diéu kién dé
duogc cip sira cong thirc mién phi bi coi 14
dau hiéu ctia nguoi nhidém HIV va ngin
can cac gia dinh dén nhén sita & diém
phan phdi gan nha. Viéc khong cho tré ba
cling 1am tang sy nghi ngo vé tinh trang
nhiém HIV, khién mét s6 ba me phai gia
vd cho tré bl trude mit ho hang hay lay
ly do rang minh c6 qua it sira hodc tré
khong chiu ba. Bdi véi mot s6 ba me,
viéc nudi dudng thay thé sira me hoan
toan da dan t&i viée ho tu tiét 16 tinh trang
HIV cta minh cho gia dinh va ban bé.

Tiéu chuan 6: B4 me va nguoi
cham so6c duwoc tiép can dich vu
cham soc strc khoe tré em.

Pé giam thiéu nguy co ti 1¢ tir vong tré
em do tiéu chéy va cac bénh duong ho
hap lién quan dén viéc nuéi dudng tré
bang sira cong thic thiéu vé sinh hay
khong dung cach, WHO c6 khuyén céo
rang “cac chuong trinh qudc gia... cin



thuc hién dﬁy du céc can thi¢p bao dam
tinh mang cua tré so sinh va suc khoe
sinh san cho moi tré so sinh c6 nguy co
nhiém HIV va ba me, trong d6 c6 lién hé
hi€u qua vai cac dich vu du phong, diéu
tri, cham soc HIV.” Céc dbi tugng trong
nghién ctru cho biét cac dich vu danh cho
thai phy, cac truong hop chuyén da va
sinh d¢, cling nhu cham s6c sau sinh va
s0 sinh déu dugc phén cép va khong co
nhiéu su lién hé giita kham thai, kiém tra
strc khoe ba me sau sinh, va dich vu ARV.

KHUYEN NGHI

Trong ndam 2011, Bo Y té s& tién hanh
sira d6i huong dan qudc gia vé dy phong
lay truyén HIV tir me sang con. Khuyen
cao 2010 cia WHO thic giuc cac quoc
gia quyét dinh xem co s6 y té nén chu
yéu thuc hién tu van va hd trg ba me
nhiém HIV nhim tranh moi hinh thtrc
cho tré bi me hay nén cho bu sita me va
uéng ARYV, dua trén cac tinh toan nham
xac dinh phuong phap mang lai co hoi
song va khong nhiém HIV cao nhit cho
tré. Dudi day 1a mot sé dé xuat dua trén
cac két qua ctia nghién ctru nay cho ca
hai phuong an trén va cd mét phuong an
thir ba 1a tiép tuc quang ba dé dbi tuong
hiéu vé céac lua chon cho minh.

Néu Viét Nam quyét dinh khuyén
khich cho tré bu me hoan toan
vaslr dung thubc ARV dbi v&i phu
ndr nhiém HIV thi nén can nhac
cac giai phap sau:

1. Ngimg cung cép sita cong thirc mién
phi vi bién phap nay c6 thé khién ba
me chon cach cho tré dn bang sira
thay thé.

2. Thong bao cho nhan vién y té va
cong dong ve nhitng thay doi trong
chinh sach.

3. Cung v6i cac thay doi chinh sach,
tién hanh mot chién dich tuyén truyén
xa hoi va thay d6i hanh vi 16n kéu goi
cho tré bu me hoan toan trong 6
thang dau

Néu Viét Nam quyét dinh khuyén
khich cho tré &n hoan toan bang
stra coéng thirc déi véi ba me
nhi€ém HIV thi nha nwdc can dau
tw vao cac gidi phap sau nham wu
tién bdo dam dé tré so sinh duwoc
ctru sbng va khéng nhiém HIV:

1. Giai quyét van dé ky thi va phan biét
dbi xir & cong dong va cac cap trong
hé thdng y té nham ting tlep can va
thue hién DPLTMSC va diéu tri ARV.

2. Xét nghiém HIV cho thai phu trong
cac 1an dén kham thai ¢ bat cr noi nao
c6 thé dé tu van phu hop cho chi em
vé cach nudi dudng tré so sinh trudc
khi sinh con.

3. Tu van cho nguoi chim soc tré so
sinh nhiém HIV vé& van dé vé sinh va
tim cach cai thién tinh trang tiép can
nudc sach.

4. Tap huan cho nhan vién y té nhim
chuyén tai cac théng diép thdng nhat
vé cac nhu cau dinh dudng cua tré so
sinh va thuc hién cho tré dn bd sung
theo dting khuyén nghi.

5. Tién hanh theo ddi thuong xuyén tré
so sinh bi phoi nhiém HIV va tan dung
co hoi nay dé tu van cho ba me nhiém
HIV vé cach nudi dudng tré so sinh
t61 wu.

6. Xay dung mo hinh phdi hop giita nhan
vién y té tai tat ca cac diém kham
chita bénh danh cho ba me nhiém HIV
va tré so sinh nhim khuyén khich va
giam sat viéc nuo6i dudng tré so sinh
t6i wru.

7. Néu van tiép tuc cung cap sita cong
thirc so sinh mién phi thi can diéu phdi
nha tai tro nham bao dam phan phéi
lién tuc, day du va cong bang.




Néu Viét Nam quyét dinh khuyén

khich cho phép ba me nhiém HIV

lwa chon gilra hai phwong an cho
tré bu me hoan toan hay cho tré an
hoan toan bang thwc pham thay thé
thi nha nwéc can can nhac cac giai
phap sau:

1. Quy dinh nhan vién y té phai tu van cho
phu nit nhiém HIV (va chdng/ban tinh,
gia dinh cta ho néu c6 thé) vé nhiing
nguy co va lgi ich cia ca hai phuong an,
ddng thoi gitip ddi twgng xac dinh xem
viéc cho tré n hoan toan bang thuc pham
thay thé c6 kha thi va an toan khong.

2. Xem x¢ét lai bién phéap cung cap sira
cong thirc mién phi vi bién phap nay co
thé khuyén khich ba me chon cach cho
tré an bang sira thay thé.

Tai liéu tham khao

WHO, UNAIDS, UNFPA,UNICEF. 2010.
Huong dan vé HIV va nuéi duong tré so
sinh,2010: cde nguyén tic va khuyén cdo vé
nuéi dwdng tré so sinh doi véi nguoi nhiém
HIV va tém tdt bang chitng. Geneva: WHO.

L&i cam on

Nghién ctru trén dugc Trung tam Y té va
Phat trién Toan cau, Dai hoc Boston, va
Vién Nghién ctru Y xa hdi hoc, Viét Nam
thuc hién. Dy 4n Hd tro K§ thuat vé Luong
thuc va Dinh dudng II (FANTA-2), do Co

Gidi thieu vé FANTA-2

quan Phat trién Qudc té Hoa Ky (USAID)
tai Viét Nam tai tro va FHI 360 diéu hanh,
1a don vi truc tiép thyc hién hd tro k§
thuat va tai chinh.

Nhom nghién ciru xin cam on tt ca cac bac
cha me, nguoi cham soc, cac thanh vién
Nhom hd tro HIV, nhan vién y té va cac
d6i tuong chinh khac da danh thoi gian
chia sé kinh nghiém va y kién véi ching
t6i. Nhom nghién ctru ciing ghi nhéan céac
dong gop gia tri ddi v6i nghién ciru va

bao cao thu hoach cia USAID Viét Nam,
Bo Y té, Vién Dinh dudng Qudc gia, Cuc
Phong chdng AIDS Viét Nam, Alive &
Thrive Viét Nam, T6 chitc Stre khoe Gia
dinh Quéc té (FHI) Viét Nam, Pact Viét
Nam, Sang kién HIV/AIDS Clinton, T6
chirc Curu trg Tré em Viét Nam, Trung tam
Phong chdng Bénh (CDC) Viét Nam, Sang
kién AIDS Harvard (HAL, Viét Nam),
UNICEEF Viét Nam, va WHO Viét Nam.
Céc 6ng ba Beth Schwaab va Danuzia
Silva tir Dai hoc Boston va Bridget Ralph
tr du an FANTA-2 da tham gia thyc hién
nghién cru va ma hoéa tai li€u. Chang toi
cling xin cam on céac 6ng ba Anne Swin-
dale, Megan Deitchler, Pamela Fergusson,
va Serigne Diene, thudc du an FANTA-2
vi da c6 nhitng dong gép quy bau cho bao
cao nghién ctu, tai liéu can cur ctia Tom
tit nghién ctru ndy va Pamela Sutton,
FANTA-2, da tham gia hiu dinh tai li¢u.

FANTA-2 14 du 4n ¢6 muc tiéu cai thién cac chinh sach, chién lugc va chuong trinh
dinh dudng va an ninh lwong thyuc thong qua hd trg k¥ thuat téi Co quan Phat trién
Qudc té Hoa ky (USAID) va cac dbi tac, gdm cac chinh phu, t6 chirc qudc té va cac to
chirc phi chinh phu véi vai tro dbi tac trién khai. Cac linh vuc trong tam trong ho trg
k¥ thuat gdm strc khoe va dinh dudng ba me va tré em trong céc tinh hudng phat trién
va khan cép, HIV va cac bénh truyén nhiém khéc, an ninh lwong thyc va ting cuong
sinh ké. FANTA-2 xdy dung va diéu chinh cac mé hinh nham hd tro viéc thiét ké va
trién khai cac chuong trinh tai chd, dong thoi phat huy céc kinh nghiém thyc t& nham
nang cao va mé rong bang ching co so, cac phuong phap, va tiéu chuan toan cau vé
hoat dong chuong trinh dinh dudng va an ninh luvong thyc. Pay la du an do FHI 360
diéu hanh va USAID tai tro theo thoa thuin hop tac 5 nam.
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Tai liéu nay dwoc thue hién nho
sw hd tro' quy bau ctia nhan dan
M§ théng qua hé tro ctia Van
phong Y té, Bénh truyén nhiém,
va Dinh dwéng, Cuc Y té Toan
cau, Co quan Phat trién Quéc
t Hoa ky (USAID), theo didu
khoan clia Hop déng Hop tac
S6 AID-OAA-A-11-00014,

théng qua Dy an Hb tro' Ky
thuat Lwong thye va Dinh
dwdng | FANTA-2), do FHI 360
diéu hanh.

Noi dung tai liéu thudc trach
nhiém ctia AED va khong nhéat
thiét phan anh quan diém cla
Bai hoc Boston, Vién nghién
ctu y xa hoi hoc, USAID hay
Chinh pha My.

Lworc trich:

Sethuraman, Kavita va cac tac
gia khac, 2011. Tré ngai trong
bdo dam an toan khi cho tré an
bang sira thay thé cta ba me
nhiém HIV & Hai Phong va

TP H6 Chi Minh, Viét Nam,
Nghién ctru dinh tinh: Tom

tét nghién ctru.Washington,
DC: Dy an Hb tro' Ky thuat vé
Lwong thwe va FANTA-2,

FHI 360.



