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1. ANTECEDENTES

La seguridad alimentaria se define como una situacion en que “toda la poblacién tiene en todo
momento acceso fisico y economico a suficientes alimentos para atender sus necesidades
nutricionales con el fin de llevar una vida productiva y sana” (USAID, 1992).' Dado que es un
concepto complejo y multidimensional, la medicién de la inseguridad alimentaria ha sido un reto
constante tanto para los investigadores como para los profesionales. Hasta hace muy poco, la
mayoria de las mediciones de acceso a los alimentos en el hogar, como el nivel de ingresos y la
adecuacion caldrica, se habian caracterizado por la dificultad técnica, el gran volumen de datos y
el alto coste que implicaba su recoleccion.

Los programas de Titulo 11 y Subvencidn para la Supervivencia y Salud Infantil de la USAID
precisan indicadores relativamente simples pero metodoldgicamente rigurosos del componente
de acceso de la inseguridad alimentaria en el hogar (de aqui en adelante denominado inseguridad
alimentaria en el hogar (en lo que respecta al acceso)) que puedan utilizarse para guiar, controlar
y evaluar las intervenciones del programa. Durante los Gltimos afios, el proyecto de Asistencia
Técnica sobre Alimentos y Nutricion (FANTA) ha apoyado una serie de iniciativas de
investigacion para explorar y probar diferentes opciones con el fin de satisfacer esta necesidad.

Este documento es una guia para implementar una opcién semejante, la Escala de Acceso de la
Inseguridad Alimentaria en el Hogar (HFIAS), que es una adaptacion del enfoque utilizado para
calcular anualmente la prevalencia de la inseguridad alimentaria en los Estados Unidos (U.S.).
Este método se basa en la idea de que la experiencia de la inseguridad alimentaria (en lo que
respecta al acceso) origina reacciones y respuestas predecibles que se pueden capturar y
cuantificar a través de un estudio y resumir en una escala. La investigacion cualitativa en hogares
estadounidenses de bajos ingresos aportd una vision de las siguientes formas en que los hogares
experimentan la inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) (Radimer et al., 1990,
Radimer et al., 1992, Wehler et al., 1992, Hamilton, 1997):

= Sentimientos de incertidumbre o ansiedad por los alimentos (situacion, recursos o
suministro);

= Percepciones de que la cantidad de alimentos es insuficiente (para adultos y nifios);

= Percepciones de que los alimentos carecen de la calidad idénea (incluye aspectos de la
diversidad dietética, adecuacion nutricional, preferencias);

= Reducciones notificadas de la ingestion de alimentos (para adultos y nifios);

= Consecuencias notificadas de una menor ingestion de alimentos (para adultos y nifios); y

= Sentimientos de verguenza por recurrir a medios socialmente inaceptables para obtener
recursos alimentarios."

En el Modulo de Estudio de la Seguridad Alimentaria en el Hogar de Estados Unidos (US
HFSSM) formado por dieciocho preguntas se pide a las personas entrevistadas que describan el
comportamiento y las actitudes que se relacionan a estos diversos aspectos, también
denominados “dominios™, de la experiencia de la inseguridad alimentaria (Hamilton et al., 1997).
Por ejemplo, una pregunta relacionada con las percepciones de insuficiencia en la cantidad de
alimentos plantea si los adultos tuvieron que comer menos cantidad de lo que debian segun su
criterio. Entre las preguntas relacionadas con la incertidumbre se incluye una en la que se le
plantea a la persona entrevistada si le preocupaba que se acabara el alimento en el hogar. Las
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respuestas al moédulo US HFSSM se resumen en una escala que ofrece un indicador permanente
del grado de inseguridad alimentaria en un hogar. Los puntos limite de la escala permiten
clasificar en términos categoricos si los hogares gozan o no de seguridad alimentaria. Estos datos
se utilizan para supervisar los programas de ayuda alimentaria y para notificar sobre la
prevalencia nacional de la inseguridad alimentaria en el hogar.

Estudios recientes de validacion de este enfoque realizados sobre el terreno para medir la
inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) de modo mas directo, elaborando
mediciones basadas en la experiencia que han vivido los hogares en relacion a este problema,
han demostrado la fiabilidad y utilidad del enfoque en muchos contextos diferentes de los paises
en vias de desarrollo (Webb et al., 2002, Coates et al., 2003, Frongillo y Nanama, 2003). Las
mediciones realizadas estaban muy correlacionadas con indicadores comunes de pobreza y
consumo de alimentos, asi como también con indicadores actualmente utilizados por
organizaciones privadas de voluntariado (PVO) para controlar sus actividades relacionadas con
la seguridad alimentaria. También eran sensibles a los cambios de la situacion de los hogares a
través del tiempo, lo que las hace validas y Utiles para evaluar el impacto del programa. Existen
otros estudios en los que se han aplicado, con cierta adaptacion, las preguntas de US HFSSM a
entornos de paises en desarrollo y se ha descubierto que estan correlacionadas con indicadores de
pobreza y consumo de alimentos (Melgar-Quinonez, 2004, Perez-Escamilla et al., 2004).
Ademas, basado en una revision de la evidencia de 22 aplicaciones diferentes de la escala, un
documento que analiza rasgos comunes en la experiencia y expresion de la inseguridad
alimentaria (en lo que respecta al acceso) a través de diferentes culturas identifico cuatro
dominios y varios subdominios de la inseguridad alimentaria (acceso) que parecen repetirse en
los diferentes paises y culturas. En el documento se recomendaba que las preguntas relacionadas
con estos dominios se utilizaran como base de futuras mediciones de la escala del componente de
acceso de la inseguridad alimentaria (Coates, 2005).

Basado en esta acumulacion cada vez mayor de evidencia, FANTA y su socios han identificado
una serie de preguntas (consulte la tabla 1 Preguntas genéricas de la escala del componente de
acceso de la inseguridad alimentaria en el hogar) que se han utilizado en varios paises y que
parecen distinguir los hogares que gozan de seguridad alimentaria de los que sufren inseguridad
alimentaria a través de diferentes contextos culturales." Estas preguntas representan por lo visto
dominios universales" de la experiencia de la inseguridad alimentaria en el hogar (en lo que
respecta al acceso) y se pueden utilizar para clasificar los hogares y las poblaciones con arreglo a
un espectro de severidad que va desde hogares con seguridad alimentaria hasta hogares en un
estado grave de inseguridad alimentaria. La informacion generada por la HFIAS puede utilizarse
para evaluar la prevalencia de la inseguridad alimentaria en el hogar (referente al acceso) (por
ejemplo, para la focalizacién geogréfica) y para detectar cambios de la situacion de la
inseguridad alimentaria familiar (en lo que respecta al acceso) de una poblacion a través del
tiempo (por ejemplo, para el control y evaluacion). Las preguntas se pueden agregar a un estudio
de evaluacion estandar de linea de base y final. Al usar la escala para determinar el impacto, es
importante seguir los métodos estdndar de muestreo que se suelen utilizar en las evaluaciones de
Titulo 1l.  Un analisis detallado del muestreo puede encontrarse  en:
http://www.fantaproject.org/publications/sampling.shtml.
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Si se evalUa el cambio de situacion de la inseguridad alimentaria en el hogar (en lo que respecta
al acceso) entre dos 0 mas arios, es importante administrar el estudio en el mismo periodo del afio
cada vez. El periodo del afio mas apropiado deberia determinarse segun el uso previsto de la
escala. Al usar la escala para determinar el impacto de un programa de seguridad alimentaria, es
preferible administrar el estudio durante o directamente después de la peor “estacion de
escasez”, porque es muy probable que el mayor numero de hogares se vea afectado por la
inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) durante este periodo. No obstante, es
posible que el periodo de mayor escasez no sea el mejor momento si la escala se esta utilizando
para focalizacion geogréafica, porque quizas el programa no pueda diferenciar entre aquellos que
estan pasando por un estado critico de inseguridad alimentaria durante muchos meses del afio y
aquellos que estan experimentando inseguridad alimentaria sélo durante la época de escasez.
Esto puede ser importante si el programa esta tratando de focalizar las areas con el mayor
numero de hogares que sufren inseguridad alimentaria crénica.

El objetivo de esta guia es ofrecer a los programas de seguridad alimentaria un medio para medir
con facilidad el impacto de sus programas en el componente de acceso de la inseguridad
alimentaria en el hogar. Entender y medir el impacto del programa en el componente de
utilizacion de la inseguridad alimentaria es igualmente importante, pero se logran mejores
resultados utilizando otras herramientas de medicion, como por ejemplo, los indicadores
antropometricos. Un aspecto de la utilizacion es la cuestion de la calidad nutricional. En el
contexto de la HFIAS, las preguntas sobre calidad alimentaria no se refieren directamente a la
calidad nutricional. Con estas preguntas se intenta, mas bien, capturar la percepcion que tiene la
familia sobre los cambios de la calidad de su dieta, independientemente de la composicion
nutricional objetiva de la dieta (por ejemplo, las familias pueden percibir que cambiar el arroz
por trigo ha causado una merma en la calidad de su dieta cuando, de hecho, la calidad nutricional
no ha cambiado significativamente).

A veces, los esfuerzos para medir la inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) han
dependido en parte de un indice de estrategias de afrontamiento. En versiones anteriores de la
HFIAS, las preguntas sobre las estrategias de una familia para aumentar su base de recursos
(como por ejemplo, solicitar un préstamo) estaban incluidas en la escala junto con las preguntas
sobre estrategias de afrontamiento relacionadas con el consumo, que indagan sobre las
reducciones o la redistribucion de alimentos dentro del hogar (como por ejemplo, saltarse
comidas o comer menos alimentos preferidos). Una investigacion y analisis mas prolijo ha
llevado a FANTA a concluir que el antiguo tipo de estrategias de afrontamiento (aumentar la
base de recursos familiares) deberia excluirse de la HFIAS. Las razones para esta decision se
explican a continuacion:

1) Para crear una escala precisa, todas las preguntas de la escala deben reflejar una Unica
dimensidn estadistica (unidimensionalidad), aun cuando el fendmeno (en nuestro caso, la
inseguridad alimentaria (referente al acceso)) sea multidimensional. Los modelos
estadisticos, como el modelo Rasch utilizado para desarrollar el US HFSSM, mostr6 que las
preguntas sobre estrategias para aumentar la base de recursos representan una dimension
estadistica de la inseguridad alimentaria en el hogar (en lo que respecta al acceso) distinta de
la dimensién medida por los dominios en la HFIAS.
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2) Las preguntas sobre estrategias para aumentar la base de recursos estan sujetas a las
limitaciones de suministro y de acceso en el hogar, es decir, no todas las estrategias de
afrontamiento son accesibles o estan disponibles para todas las familias (por ejemplo, pedir
un préstamo no es una opcion para las familias que viven una inseguridad alimentaria
extrema, a quienes ni siquiera los prestamistas informales concederian un préstamo). Las
respuestas a estas preguntas son, por consiguiente, engafiosas porque una respuesta negativa
no indica necesariamente que la familia se encuentre en un estado de seguridad alimentaria.
Por ejemplo, una familia que goza de un estado muy bueno de seguridad alimentaria que no
necesitara un préstamo y una familia que no pudiera conseguir dicho préstamo responderian
negativamente a una pregunta sobre la obtencion de un préstamo, aun cuando la segunda
familia se encuentra en una peor situacion de inseguridad alimentaria que la primera.

3) Las clases de estrategias de afrontamiento para aumentar los recursos a las que recurren las
familias y el nivel de severidad que indican varian mucho de una cultura a otra y de un pais a
otro, lo que hace mas dificil identificar una serie universalmente aplicable de preguntas sobre
el aumento de recursos.

Sin embargo, es importante considerar las estrategias de afrontamiento para aumentar los
recursos a la hora de obtener un cuadro mas completo de la experiencia de la inseguridad
alimentaria (en lo que respecta al acceso) en cualquier contexto especifico. Los hogares que
recurren a estrategias de afrontamiento insostenibles, como la venta de bienes productivos o la
solicitud de préstamos a alto interes, representan un area crucial de preocupacion para aquellos
que trabajan con las poblaciones mas afectadas por la inseguridad alimentaria. Estas estrategias
de las familias, junto con comportamientos como la migracion o mendicidad, indican la
naturaleza de la vulnerabilidad del hogar. Un examen de las estrategias comunes de
afrontamiento para aumentar los recursos y su impacto en los hogares que sufren inseguridad
alimentaria deberia ser parte de la evaluacion inicial de la seguridad alimentaria de cualquier
programa. Dichas estrategias de afrontamiento pueden representar areas que son susceptibles de
ser el centro del programa para aumentar la capacidad de recuperacién de los hogares y como
tales son importantes para controlar como cambia el estado de seguridad alimentaria de los
hogares.

Versiones anteriores de esta guia también incluian la siguiente pregunta relacionada con los
efectos sicolégicos, como los sentimientos de verglienza, que se derivan de tener que usar
estrategias socialmente inaceptables para obtener alimentos: ¢Usted o alguno de los miembros
del grupo familiar tuvo que hacer algo que le haya hecho sentirse avergonzado porque no habia
suficientes alimentos? Aunque una revision transcultural de la investigacion etnografica sobre la
experiencia de la inseguridad alimentaria limitada al acceso habia concluido que este dominio es
un aspecto pertinente de la experiencia en muchas culturas, pocos estudios han tratado de
formular preguntas en una encuesta sobre “el sentimiento de verglienza que nace del uso de
estrategias socialmente inaceptables.” Aquellos que formularon dichas preguntas detectaron a
veces que las acciones y sentimientos bochornosos o socialmente inaceptables eran temas muy
sensibles y que era dificil obtener una respuesta precisa. FANTA concluyé que no habia
bastantes resultados satisfactorios sobre el terreno para incluir una pregunta “genérica” en el
cuestionario de HFIAS, por lo cual se desestimd la pregunta en la version revisada de la HFIAS.
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Es necesario trabajar mas para determinar la factibilidad y la forma mas apropiada de incluir la
dimension de vergiienza / inaceptabilidad social en una HFIAS estandarizada.

El resto de la guia se presenta del siguiente modo: la seccion 2, Adaptacion del cuestionario y
comprobacion, especifica las preguntas genéricas y describe el proceso en dos pasos para adaptar
el cuestionario prototipo; la seccion 3, Instrucciones para el entrevistador, ofrece instrucciones
especificas a los entrevistadores; la seccion 4 presenta el Formato del cuestionario; y la seccién
5, Plan de tabulacion de indicadores, describe como se pueden tabular las preguntas para crear
indicadores y ofrece recomendaciones para su uso e interpretacion.”
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Tabla 1: Preguntas genéricas de la escala de acceso de la inseguridad alimentaria en el
hogar (HFIAS)

Cada una de las preguntas formuladas en la siguiente tabla se responde de acuerdo con un
periodo recordatorio de cuatro semanas (30 dias). A la persona entrevistada se le formula
primero una pregunta sobre la ocurrencia, es decir, si la condicion establecida en la pregunta
tuvo lugar en las Ultimas cuatro semanas (si 0 no). Si el entrevistado responde “afirmativamente”
a una pregunta de este tipo, se le formula una pregunta de frecuencia de ocurrencia para
determinar si la condicién ha ocurrido pocas veces (una o dos veces), algunas veces (entre tres y
diez veces) o con frecuencia (mas de 10 veces) en las ultimas cuatro semanas.

Ejemplo:

1. En las ultimas cuatro semanas, ¢le preocupo que en su hogar no hubiera suficientes alimentos?

0 = No (pasar a la pregunta 2)
1=Si

1.a. ¢Con qué frecuencia sucedio esto?

1 = Pocas veces (una o dos veces en las Gltimas cuatro semanas)
2 = A veces (entre tres y diez veces las Ultimas cuatro semanas)
3 = Con frecuencia (més de diez veces en las Gltimas cuatro semanas)

No. Preguntas de ocurrencia

1. En las dltimas cuatro semanas, ¢le preocup6 que en su hogar no hubiera suficientes
alimentos?

2. En las ultimas cuatro semanas, ¢usted o algiin miembro de la familia no pudo comer los
tipos de alimentos preferidos debido a la falta de recursos?

3. En las Ultimas cuatro semanas, ¢usted o algn miembro de la familia tuvo que comer una
variedad limitada de alimentos debido a la falta de recursos?

4, En las ultimas cuatro semanas, ¢usted o algiin miembro de la familia tuvo que comer
alimentos que realmente no deseaba debido a la falta de recursos para obtener otros
alimentos?

5. En las Gltimas cuatro semanas, ¢usted o algin miembro de la familia tuvo que comer
menos de lo que sentia que necesitaba porque no habia suficientes alimentos?

6. En las ultimas cuatro semanas, ¢usted o algun miembro de la familia tuvo que comer
menos comidas diarias porgue no habia suficientes alimentos?

7. En las ultimas cuatro semanas, ¢alguna vez no hubo absolutamente ningun alimento que
comer en su hogar debido a la falta de recursos para adquirirlos?

8. En las Gltimas cuatro semanas, ¢usted o algun miembro de la familia se fue a dormir por
la noche con hambre porque no habia suficientes alimentos?

9. En las ultimas cuatro semanas, ¢usted o algun miembro de la familia se pasé todo el dia

sin comer nada debido a que no habia suficientes alimentos?
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2. ADAPTACION DEL CUESTIONARIO
2.1. Vista general del cuestionario

En la seccion 4 se puede encontrar el formato recomendado del cuestionario para la escala
HFIAS. EIl cuestionario consta de nueve preguntas de ocurrencia que representan generalmente
un nivel de severidad cada vez mayor de inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) y
nueve preguntas de “frecuencia de ocurrencia”, que se formulan como un complemento a cada
pregunta de frecuencia para determinar la frecuencia con que sucedio la situacion. La pregunta
de frecuencia de ocurrencia se omite si la persona entrevistada indica que la condicion descrita
en la pregunta de ocurrencia correspondiente no sucedio en las cuatro semanas previas (30 dias).
Algunas de las nueve preguntas de ocurrencia indagan sobre las percepciones de las personas
entrevistadas en cuanto a la vulnerabilidad alimentaria o tension (por ejemplo, ¢le ha preocupado
que en su hogar no hubiera suficientes alimentos?), y otras indagan sobre las respuestas de
comportamiento de las personas entrevistadas ante la inseguridad (por ejemplo, ¢usted o algun
miembro de la familia tuvo que comer menos comidas diarias porque no habia suficientes
alimentos?). Las preguntas abordan la situacion de todos los miembros del grupo familiar y no
hacen distincion entre adultos, nifios o adolescentes.” Todas las preguntas de ocurrencia estan
dirigidas a saber si la persona entrevistada o otro miembro de la familia se sintio de determinada
forma o tuvo una conducta especifica durante las cuatro semanas previas.""

Las preguntas de frecuencia del cuestionario HFIAS se relacionan con tres dominios diferentes
de la inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) que se consideran comunes a las
culturas tratadas en un analisis de la literatura disponible sobre el tema en diversos paises
(FANTA 2004, Coates, 2004).""  Las preguntas genéricas de ocurrencia, agrupadas por
dominio, son:

1) Ansiedad e incertidumbre sobre el suministro alimentario en el hogar:

= ;Le ha preocupado que en su hogar no hubiera suficientes alimentos?

2) Calidad insuficiente (incluye variedad y preferencias del tipo de alimentos):

= ¢No pudo usted o algin miembro de la familia comer los tipos de alimentos preferidos
debido a la falta de recursos?

= ;Usted o algin miembro de la familia tuvo que comer una variedad limitada de alimentos
debido a la falta de recursos?

= ;Usted o algin miembro de la familia tuvo que comer alimentos que realmente no
deseaba debido a la falta de recursos para obtener otros alimentos?

3) Ingesta insuficiente de alimentos y sus consecuencias fisicas:

= Usted o algin miembro de la familia tuvo que comer menos de lo que sentia que
necesitaba porque no habia suficientes alimentos?

= ;Usted o algin miembro de la familia tuvo que comer menos comidas diarias porque no
habia suficientes alimentos?
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= ;Alguna vez no hubo absolutamente ningun alimento que comer en su hogar debido a la
falta de recursos para adquirirlos?

= ;Usted o algiin miembro de la familia se fue a dormir por la noche con hambre porque no
habia suficientes alimentos?

= ;Usted o algin miembro de la familia se pasé todo el dia sin comer nada debido a que no
habia suficientes alimentos?

Deben formularse todas las preguntas del cuestionario. No obstante, el enumerador debe seguir
las reglas de omision incluidas para no formular preguntas de frecuencia de ocurrencia cuando
no proceda. El personal del proyecto no deberia seleccionar sélo algunas preguntas. Aunque es
posible que los usuarios deseen notificar los resultados de preguntas individuales junto con otros
indicadores (consulte la seccion 5), la investigacion ha demostrado que el conjunto completo de
preguntas ofrece mejores resultados al distinguir el nivel de inseguridad alimentaria en el hogar
(en lo que respecta al acceso) que cualquier pregunta formulada de forma individual.

Las preguntas del cuestionario prototipo estan formuladas para que puedan tener un caracter tan
universal como sea posible. No obstante, algunas preguntas contienen frases, que posiblemente
deban adaptarse al contexto local para tener la certeza de que las personas entrevistadas
entienden su significado. En el caso de algunas preguntas serd necesario que el entrevistador lea
una definicion apropiada para el entorno local (por ejemplo, la definicion de “hogar”) la primera
vez que se utilicen estas palabras en una pregunta. Por Gltimo, para algunas preguntas sera
necesario que el entrevistador ofrezca ejemplos aplicables al entorno local cuando la persona
entrevistada solicite mas informacion.

Para adaptar las frases, definiciones y ejemplos al contexto local y para garantizar que las
preguntas se entiendan correctamente, deben revisarse con un grupo de informadores clave y a
continuacion pulirse con un grupo pequefio de entrevistados antes de realizar la prueba previa.
En el apéndice 1 se incluye una descripcién detallada del proceso de andlisis de preguntas con
los informadores clave. A continuacion se describen sucintamente estos dos pasos:

2.2. Paso 1: Andlisis con los informadores clave

Como primer paso, reina un grupo pequefio de informadores clave que estén familiarizados con
las condiciones y experiencias de la inseguridad alimentaria en el hogar (en lo que respecta al
acceso) en las areas donde se llevara a cabo el estudio. Estos informadores clave podrian ser
miembros del personal de la PVO, funcionarios gubernamentales, académicos, miembros
destacados de la comunidad u otras personas entendidas en la materia. Deberia explicarse a los
informadores clave que se les consultara para tener plena certeza de que las preguntas de
inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) se pueden entender perfectamente en su
pais o cultura. También se les debe brindar la opcién de participar o no y se les deberia informar
que pueden aceptar o rechazar contestar una pregunta en cualquier momento. Si es posible, se
debe consultar a los informadores clave como un grupo para que pueda clarificarse en el acto
cualquier discrepancia en sus sugerencias.

La persona que realice las entrevistas (el “entrevistador”) a los informadores clave debe seguir la
Guia de entrevistas a los informadores clave, presentada en el apéndice 1. El entrevistador debe
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leer cada pregunta al informador clave y, a continuacion, leer las indagaciones indicadas a
continuacion de la pregunta. Por ejemplo, el entrevistador deberia leer:

“P1: ;Le preocupd que en su [hogar] no hubiera suficientes alimentos?”

A continuacion, el entrevistador deberia leer la siguiente indagacion:

e Nos gustaria agregar una definicion del término “hogar” que es especifica de la cultura. Por
ejemplo, en algunas culturas, la palabra “hogar” se podria definir como “las personas que
conviven y comparten los alimentos de una “olla comin” ¢ Nos podria decir qué entiende
comunmente la gente de esta localidad por hogar?

La palabra o las frases en las que deberian centrarse los informadores clave estan escritas con
negrita en la Guia de entrevistas a los informadores clave.

Después de que el informador tenga la oportunidad de responder y una vez que el entrevistador
esté satisfecho de contar con suficiente informacion para adaptar correctamente la pregunta, el
entrevistador debe pasar a la siguiente pregunta de la Guia de entrevistas a los informadores
clave, usando el mismo procedimiento. Todas las conversaciones con los informadores deben ser
registradas por un tomador de notas.

Al término de las entrevistas a los informadores, sus sugerencias para adaptar frases y ejemplos
deberian incorporarse al cuestionario. En la Guia de entrevistas a los informadores clave que
aparece en el apéndice 1 se incluyen cuadros de texto con ejemplos de como podria quedar
planteada cada pregunta después que se ha integrado la informacion de los informadores clave.
Al concluir este paso se debera tener un cuestionario borrador con frases y ejemplos propios del
entorno local en aquellos apartados que sea necesario, el cual se puede probar con un grupo de
personas entrevistadas en el paso 2.

2.3. Paso 2: Refinamiento del cuestionario

El segundo paso al preparar el cuestionario es cerciorarse de que las preguntas se entiendan por
parte de los entrevistados en los términos que se formularon. Este paso, que es muy importante
en cualquier contexto del estudio, permite pulir mejor las preguntas y los ejemplos segun las
perspectivas de cOmo se estan interpretando realmente las preguntas.

Identifique entre 8 y 10 personas que sean representativas de la poblacion en estudio (pero que
no formen parte de la muestra del estudio). Al igual que con los informadores clave, estas
personas deberian estar también informadas de la opcion de participar o0 no y deberian saber que
pueden aceptar o rechazar responder a una pregunta en cualquier momento.

Para este paso, las conversaciones se realizan mejor si se sostienen con un entrevistado a la vez.
Primero, el entrevistador deberia leer la pregunta, incluida cualquier frase o ejemplo sugerido
incorporado después de la sesion con el informador clave. Después de que la persona
entrevistada tenga la posibilidad de responder, el entrevistador deberia empezar a explorar si el
entrevistado entiende bien la pregunta y su significado. En la tabla 2 se incluyen sugerencias para
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llevar a cabo esta tarea. Un tomador de notas deberia registrar estas conversaciones. Una vez que
todos los entrevistados hayan dado sus respuestas, las notas de todas estas conversaciones deben
recopilarse y analizarse. En virtud de la informacion aportada por los entrevistados, las frases,
definiciones, palabras o ejemplos especificos que no hayan quedado claros deberan
consiguientemente formularse de otra manera. Recuerde, el objetivo es conservar el significado
original de la pregunta esclareciendo el significado a los entrevistados si es necesario. Al final de
este paso, se tendrd un cuestionario borrador mejorado que estara listo para probarse previamente
sobre el terreno.

10
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Tabla 2: Ejemplo de indagaciones para utilizar en el refinamiento de las preguntas con las
personas entrevistadas

Indagaciones de e Cuando le pregunteé sobre ..., ;en qué estaba pensando?
comprension / e ;Podria decirme con sus propias palabras a que se refiere esta
interpretacion pregunta?

e Alahorade pensaren ...., ;qué ideas vienen a su mente?

Ejemplos:

e ;Qué significa para usted la frase "comer una variedad limitada de
alimentos™?

e Con sus propias palabras, ¢podria decirme que significa la frase "no
hay suficientes alimentos”?

Parafrasear e ;Podria repetir la pregunta con sus propias palabras?

Indagacion de e ;Como recordo? Por ejemplo, (Como recordo el hecho de que otro

recordatorio miembro de la familia se haya ido a dormir con hambre debido a que
no habia suficientes alimentos?

Indagacion e ;Por qué piensa eso? Por ejemplo, ¢Por qué considera aquellos

especifica alimentos como alimentos que realmente no deseaba comer?

Indagaciones e (;Cbomo llegb a esa respuesta?

generales e ;Leresultdo muy dificil contestar?

e Noté que usted dud6 antes de responder. ¢En qué estaba pensando?

Adaptado de Frongillo et al., 2004

11
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3. INSTRUCCIONES PARA EL ENTREVISTADOR

3.1. Organizacién del cuestionario de HFIAS

La escala HFIAS consta de dos tipos de preguntas relacionadas. El primer tipo se denomina
pregunta de ocurrencia. Hay nueve preguntas de este tipo que indagan si una condicion
especifica asociada con la experiencia de la inseguridad alimentaria ocurrid alguna vez durante
las dltimas cuatro semanas (30 dias). A cada pregunta de severidad sigue una pregunta de
frecuencia de ocurrencia que indaga sobre la frecuencia con que una condicion informada
ocurrio durante las ultimas cuatro semanas.

Cada pregunta de ocurrencia consta de un tronco (marco temporal para el recordatorio), el
cuerpo de la pregunta (se refiere a un comportamiento o actitud especifica) y dos opciones de
respuesta (0 = no, 1 = si). También hay un “codigo de omision” junto a cada opcion de respuesta
“negativa.” Este cédigo indica al enumerador que debe omitir la pregunta complementaria de la
frecuencia de ocurrencia correspondiente si la persona entrevistada responde “no” a una pregunta
de ocurrencia.

En cada pregunta de frecuencia de ocurrencia de la escala HFIAS se solicita a la persona
entrevistada que responda con que frecuencia la condicion informada en la pregunta de
ocurrencia previa sucedio en las ultimas cuatro semanas. Hay tres opciones de respuesta que
representan una gama de frecuencias (1 = pocas veces, 2 = algunas veces, 3 = con frecuencia).
La tabla 3 ilustra estos diferentes componentes de una pregunta y se pueden consultar a la hora
de utilizar estas instrucciones.

Tabla 3: Estructura de las preguntas

Pregunta de ocurrencia

Cuerpo En las dltimas cuatro semanas, ¢le preocupd que en su hogar no
hubiera suficientes alimentos?

Opciones de 0 =No (Pasar a ...)

respuesta 1=Si

Pregunta de frecuencia de ocurrencia

Cuerpo ¢ Con qué frecuencia sucedio esto?

Opciones de 1 = Pocas veces (una o dos veces en las Gltimas cuatro semanas)

respuesta 2 = Algunas veces (entre tres y diez veces en las Ultimas cuatro
semanas)

3 = Con frecuencia (més de diez veces en las Gltimas cuatro semanas)

12
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3.2. Formulacién de preguntas y registro de respuestas

Las preguntas deberian dirigirse a la persona del grupo familiar que éste mas relacionada con la
preparacion de los alimentos y comidas.” Para la mayoria de las preguntas es imprescindible
que la persona entrevistada conteste en nombre del hogar y de todos sus miembros.

Hay dos términos usados en todo el cuestionario que son muy especificos del contexto: “hogar”
y “falta de recursos.” Las definiciones especificas del contexto para estos términos deberian
haberse elaborado durante la fase de adaptacion del cuestionario y haberse agregado al mismo.
El entrevistador deberia leer estas definiciones para estos términos la primera vez que se utilizan
en una pregunta. Estas definiciones y las preguntas mismas deberian leerse tal como estan
escritas en el cuestionario.

A continuacion se muestra un ejemplo de una pregunta de ocurrencia con una definicion ofrecida
por el entrevistador. Todo deberia ser leido por el empadronador:

P1: En las ultimas cuatro semanas, ¢le preocupd que en su hogar no hubiera suficientes
alimentos?

Por “hogar’ entendemos el grupo familiar que vive en la misma casa y come sus
comidas conjuntamente al menos cuatro dias a la semana.

Si la persona entrevistada no entiende la pregunta, entonces el entrevistador puede motivar al
entrevistado leyendo ejemplos o clarificaciones contextuales que se hubieran analizado durante
el proceso de formacion. Estos ejemplos aportados por el entrevistador estan escritos con letra
cursiva debajo de la propia pregunta. Por ejemplo, una pregunta con un ejemplo aportado por el
entrevistador podria aparecer de la siguiente forma:

P4: En las Ultimas cuatro semanas, susted o algin miembro de la familia tuvo que comer
alimentos que realmente no deseaba debido a la falta de recursos?

Ejemplo ofrecido por el entrevistador: “Un alimento que realmente no deseaba
comer” podria incluir porridge de trigo, raiz de taro silvestre, etc.

Aunque hay opciones de respuesta precodificadas, el entrevistador no deberia leer estas opciones
en voz alta cada vez, sino mas bien permitir que el entrevistado responda con sus propias
palabras. El entrevistador seleccionara la opcién mas apropiada segun la respuesta del
entrevistado. Por ejemplo, si despues de formular una pregunta de ocurrencia, el entrevistado
responde “no”, pero agrega que esto solo ocurrid pocas veces, entonces el cddigo correcto es “1”
(si). Por lo tanto, deberia formularse la pregunta de frecuencia de ocurrencia. Si el entrevistado
describe una frecuencia que se traduciria “entre tres y diez veces” en las ultimas cuatro semanas,
la opcion correcta para dicha pregunta de frecuencia de ocurrencia es “algunas veces” y el
cddigo correcto es “2.” Si el entrevistado tiene problemas para responder, el entrevistador puede
incentivar una respuesta repitiendo la lista de opciones. El siguiente cuadro ilustra el ejemplo
descrito anteriormente:

13
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No Pregunta Opciones de respuesta Cadig
0
P7. | Enlas Gltimas cuatro semanas, 0 = No (pasar a la P.8) 1
¢alguna vez no hubo 1=Si

absolutamente ningun alimento en
su hogar porque no habia recursos
para comprarlos?

Respuesta del entrevistado: No. Bueno,
s6lo unas pocas veces

P.7.a. | ¢Con qué frecuencia sucedié esto | 1 = Pocas veces (una o dos veces en 2
en las Gltimas cuatro semanas? las ultimas cuatro semanas)
2 = Algunas veces (entre tres y diez
Respuesta del entrevistado: cuatro veces veces en las Gltimas cuatro
semanas)

3 = Con frecuencia (més de diez veces
en las Ultimas cuatro semanas)

Después de completar el cuestionario y antes de retirarse de la casa, los entrevistadores deberian
verificar los cuestionarios para cerciorarse de que se han formulado todas las preguntas y que las
respuestas estan completas y son legibles. Es probable que deseen escribir notas en los margenes
junto a alguna respuesta poco frecuente o historias que hayan surgido en relacion con una
pregunta especifica. Dichas notas pueden ayudar posteriormente a interpretar los datos de la
muestra completa. Para completar el cuestionario se precisan aproximadamente 15 minutos por
hogar.

3.3. Instrucciones para preguntas individuales

P1: Preocupacion por los alimentos

En esta pregunta se le pide a la persona entrevistada que dé a conocer su experiencia personal
sobre el sentimiento de incertidumbre y ansiedad por adquirir alimentos durante el mes anterior.
El entrevistador deberia leer también la definicién del término “hogar” que se elabor6 durante la
preparacion del cuestionario. Mencione que esta definicion de hogar se aplica a todas las
preguntas que incluyan dicho término.

P2: No poder comer los alimentos preferidos

Un dominio de la inseguridad alimentaria (en lo que respecta al acceso) es tener limitada la
eleccion del tipo de alimento que una familia come. Esta pregunta pretende averiguar si algun
miembro del hogar no pudo comer de acuerdo con sus preferencias debido a la falta de recursos.
La preferencia puede referirse a la forma de un alimento especifico (por ejemplo, arroz entero en
contraposicion a arroz partido), tipo de alimento basico (por ejemplo, mijo en contraposicion a
maiz) o un alimento de alta calidad (por ejemplo, un pedazo de carne o pescado). Los alimentos
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preferidos pueden o no ser de alta calidad nutritiva. El entrevistador deberia leer también la
definicion de la expresion “falta de recursos.” Mencione que esta definicion de hogar se aplica a
todas las preguntas que incluyen este término. Es necesario que la persona entrevistada responda
en nombre de todos los miembros de la familia.

P3: Comer so6lo pocos tipos de alimentos

Esta pregunta indaga sobre las elecciones dietéticas relacionadas con la variedad, es decir, si la
familia tuvo que consumir una dieta mono6tona no deseada (poca diversidad en los diferentes
tipos de alimentos consumidos). El entrevistador deberia leer la descripcion de lo que podria ser
una dieta mon6tona. Es necesario que la persona entrevistada responda en nombre de todos los
miembros de la familia.

P4: Comer alimentos que realmente no desean

Esta pregunta, que también captura la dimension de las selecciones limitadas, pretende averiguar
si algin miembro de la familia tuvo que comer alimentos que consideraba social o personalmente
no deseables debido a la falta de recursos. Con frecuencia éstos son alimentos o preparados
alimentarios que se consumen sélo en situaciones de verdadera penuria. Diferentes personas
pueden considerar diferentes alimentos como “no deseables,” por lo tanto, es mejor no colocar
ejemplos a este respecto al principio. ES necesario que la persona entrevistada responda en
nombre de todos los miembros de la familia, segin su propia percepcion de los tipos de
alimentos que comieron los miembros durante las cuatro semanas previas. Si se precisa mas
motivacion, el entrevistador puede brindar algunos ejemplos usando cualquiera de los ejemplos
incluidos en el cuestionario y que se revisaron durante el proceso de formacion. Para todas las
preguntas, es importante recordar a los entrevistados que los ejemplos no conforman una lista
exhaustiva.

P5: Comer una comida més pequeia

Esta pregunta indaga si la persona entrevistada sintié que la cantidad de alimentos (cualquier tipo
de alimento, no solo los alimentos bésicos) consumida por cualquiera de los miembros de la
familia en cualquiera de las comidas durante las cuatro Gltimas semanas fue menor de lo que
sentian que necesitaban debido a la falta de recursos. La persona entrevistada deberia responder
segun su propia percepcion de lo constituye una cantidad suficiente de alimentos para satisfacer
las necesidades de los miembros de la familia. Es necesario que la persona entrevistada responda
en nombre de todos los miembros de la familia.

P6: Comer menos comidas en un dia

Esta pregunta indaga si algun miembro de la familia, por falta de suficientes alimentos, tuvo que
comer una menor cantidad de comidas que el nimero de comidas generalmente consumidas en
hogares que gozan de seguridad alimentaria de su zona. Es necesario que la persona entrevistada
responda en nombre de todos los miembros de la familia.

P7: Falta total de alimentos en el hogar
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Esta pregunta indaga sobre una situacion en la que hay falta total de alimentos en el hogar. Esta
pregunta describe una situacion en la que no se pudo adquirir alimentos para los miembros de la
familia a través de los medios usuales que utiliza la familia (por ejemplo, a través de la compra,
de la produccién de la huer