Antropometrid es la medida
del peso y la talla de un individuo y
se utiliza para determinar su estado
nutricional.

Las medidas antropométricas son
comparadas con los estdndares
internacionales de referencia del
Centro Nacional de Estadisticas
sobre Salud de Estados Unidos/
Organizacién Mundial de la Salud
(NCHS/WHO, por sus siglas en inglés)
y son presentadas como indices.

Se utilizan comUnmente tres indices
para describir la desnutricion en los
ninos y ninas:

1. Peso para la Edad (P/E): Bajo
peso refleja tanto desnutricion
crénica como aguda. La
prevalencia de bajo peso es uno
de los Indicadores de los Objetivos
de Desarrollo del Milenio. Para
mayor informacién, sirvase visitar
sobre sitio web www.un.org/spanish/
millenniumgoals/.

2. Talla para la Edad (T/E): Talla baja
refleja desnutricidon crénica.

3. Peso para la Talla (P/1):
Emaciacion refleja desnutricion
aguda.

Estas medidas usualmente se
expresan en dos variables:

* Puntaje Z
* % de la mediana

Estas variables usualmente se
presentan en dos formas de
indicadores:

* Prevalencia [% por debajo del
punto de corte de <-2
puntagje Z]

* Valores medios
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Puntaje Z: [en unidades de
desviaciénes estandar (DE)] se refiere
a cudn lejos y en qué direccién la
medida antropométrica se desvia
de la mediana (promedio) de
referencia.

Clasificaciones de la desnutricion

Puntaje Z Eale
mediana
Leve -2a<-1 80 a <90

Moderada 3a<-2 70 a <80

Severa <-3 <70

Distribucién Estandar de Referencia Internacional

Severa
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En unidades de desviaciénes esténdar de la mediana
(promedio) de referencia

Oftras medidas comunes

indice de Masa Corporal (IMC=
kg/m?): Se usa para determinar el
estado nutricional en adultos.

Deficiencia de Energia Crénica
(DEC): % de adultos con IMC < 18.5.

Alimentacién inadecuada: Se refiere
al % de la poblacién cuyo consumo
de alimentos (disponibilidad diaria
de energia por cdpita) cae por
debajo del nivel minimo de consumo
de energia necesaria. Se deriva del
modelo de la FAO y de las Hojas

de Balance Alimentario. Uno de

los Indicadores de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio.
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