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TOME OS MEDICAMENTOS DE 
ACORDO COM AS RECOMENDAÇÕES 

MÉDICAS

Tabela de Peso
Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso

Data                             Peso Data                             Peso



COMER UMA QUANTIDADE ADEQUADA DE ALIMENTOS
2 0 1 8

1 de Janeiro - Dia da Confraternização Universal • 3 de Fevereiro - Dia dos Heróis Moçambicanos
7 de Abril - Dia da Mulher Moçambicana • 1 de Maio - Dia Internacional do Trabalhador 

25 de Junho - Dia da Independência Nacional • 7 de Setembro - Dia dos Acordos de Lusaka
25 de Setembro - Dia das Forças Armadas de Defesa Naciona

4 de Outubro - Dia da Paz e Reconciliação Nacional • 25 de Dezembro - Dia da Família 
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